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पहला प्रवचन 

चाह ह ैससंार और अचाह ह ैपरम सससि 

 

श्रीमद्भगवद्गीता 

अथ चतुर्दशोऽध्यायः 

 

श्रीभगवानुवाच 

परं भूयः प्रवक्ष्यासम ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्। 

यज्ज्ज्ञात्वा मुनयः सवे परा ंसससिसमतो गताः।। 1।। 

इर् ंज्ञानमुपासश्रत्य मम साधर्मयदमागताः। 

सगेऽसप नोपजायन्ते प्रलये न व्यथसन्त च।। 2।। 

मम योसनमदहद्ब्रह्म तसममन्गभं र्धार्मयहम्। 

संभवः सवदभूतानां ततो भवसत भारत।। 3।। 

इसके उपरांत श्रीकृष्ण बोले, ह ेअजुदन, ज्ञानों में भी असत उत्तम परम 

ज्ञान को मैं फिर भी तेरे सलए कहगंा, फक सजसको जानकर सब मुसनजन 

इस संसार स ेमुक्त होकर परम सससि को प्राप्त हो गए हैं। 

ह ेअजुदन, इस ज्ञान को आश्रय करके अथादत धारण करके मेरे मवरूप 

को प्राप्त हुए पुरुष सृसि के आफर् में पुनः उत्पन्न नहीं होते हैं और प्रलयकाल 

में भी व्याकुल नहीं होते हैं। 

ह ेअजुदन, मेरी महत रह्मरूप प्रकृसत अथादत सिगुणमयी माया संपूणद 

भूतों की योसन ह ैअथादत गभादधान का मथान ह ैऔर मैं उस योसन में 

चेतनरूप बीज को मथापन करता ह।ं उस जड़-चेतन के संयोग से सब भूतों 

की उत्पसत्त होती ह।ै 
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यूनान में एक सवचारक हुआ, सपरहो। सवचारक को जैसा होना 

चासहए, सजतने संर्हे स ेभरा हुआ, उतने संर्हे से भरा हुआ सवचारक 

सपरहो था। 

एक फर्न सांझ सपरहो सनकला ह ैअपने घर के बाहर। वषाद के फर्न हैं। 

रामत ेके फकनारे एक गड्ढे में उसका बूढ़ा गुरु सगर पड़ा ह ैऔर िंस गया ह।ै 

गल ेतक कीचड़ में डूबा हुआ गुरु; सपरहो फकनारे खड़ा होकर सोचता ह,ै 

सनकालंू या न सनकालंू! क्योंफक सपरहो का ख्याल ह,ै तब तक कोई कमद 

करना उसचत नहीं, जब तक फक उसके पररणाम पूरी तरह सुसनसित रूप से 

ज्ञात न हो जाएं। और पररणाम शुभ होंगे या अशुभ, जब तक यह साि न 

हो, तब तक कमद में उतरना भ्ांसत ह।ै 

गुरु को बचाने स ेशुभ होगा या अशुभ; गुरु बचकर जो भी करेंगे 

जीवन में, वह शुभ होगा या अशुभ; जब तक यह साि न हो जाए, तब तक 

सपरहो गुरु को कीचड़ से सनकालने को तैयार नहीं ह।ै क्योंफक कोई भी कृत्य 

तभी फकया जा सकता ह,ै जब उसके अंसतम िल मपि हो जाएं। 

भला हुआ फक और लोग आ गए और उन्होंने डूबते हुए गुरु को बचा 

सलया। लेफकन सपरहो फकनारे पर ही खड़ा रहा। और जानकर आप 

आियदचफकत होंगे फक सजन र्सूरे सशष्यों ने गुरु को बचाया, गुरु ने कहा 

फक व ेठीक-ठीक सवचारक नहीं हैं, ठीक सवचारक सपरहो ही ह।ै इससलए 

मेरी गद्दी का असधकारी वही ह।ै क्योंफक सजस कमद का िल तुर्महें साि नहीं, 

तुम उसे कर कैसे सकते हो? 

सपरहो पसिम में संर्ेहवार् का जन्मर्ाता ह।ै लेफकन अगर कमद का 

िल मपि न हो, तो कोई भी कमद फकया नहीं जा सकता। क्योंफक फकसी कमद 

का िल मपि नहीं ह,ै और मपि नहीं हो सकता ह।ै क्योंफक कमद ह ैअभी, 

और िल ह ैभसवष्य में। और प्रत्येक कमद अनेक िलों में ले जा सकता ह;ै 
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वैकसपपक िल हैं। इससलए अगर कोई यही तय कर ले फक जब तक िल 

सनणादयक रूप से सनसित न हो, तब तक मैं कमद में हाथ न डालंूगा, तो वैसा 

व्यसक्त कोई भी कमद नहीं कर सकता ह।ै 

सपरहो खड़ा ह-ै-इस ेफिर से सोचें। अगर मुझे वह समल जाए, तो 

उससे मैं कहगंा फक खड़े रहने का िल ठीक होगा या बचाने का, यह भी 

सोचना जरूरी ह।ै क्योंफक खड़ा होना कृत्य ह।ै तुम कुछ सनणदय ले रह ेहो। 

गुरु को बचाना ही अकेला सनणदय नहीं ह।ै मैं खड़ा रह ंया बचाने में उतरंू, 

यह भी सनणदय ह।ै मैं इस समय सोचंू या कमद करंू, यह भी सनणदय ह।ै 

सनणदय से बचने का कोई उपाय नहीं ह।ै चाह ेमैं कुछ करंू और चाह ेन 

करंू, सनणदय तो लेना ही होगा। और करने का भी िल होता ह,ै न करने का 

भी िल होता ह।ै न करने स ेगुरु मर भी सकता था। 

तो न करने का िल नहीं होता, ऐसा मत सोचना। िल तो न करने 

का भी होता ह।ै कमद का भी िल होता ह,ै आलमय का भी िल होता ह।ै 

हम कुछ करें या न करें, सनणदय तो लेना ही होगा। सनणदय मजबूरी ह।ै 

इससलए जो सोचता हो फक मैं सनणदय स ेबच रहा ह,ं वह बेईमान ह।ै 

क्योंफक बचना भी अंततः सनणदय ह ैऔर उसके भी िल होंगे। 

अजुदन भी ऐसी ही र्सुवधा में ह।ै वह कमद में उतरे, न उतरे? युि में 

प्रवेश करे, न करे? क्या होगा िल? शुभ होगा फक अशुभ होगा? इसके 

पहल ेफक वह कर्म उठाए, भसवष्य को र्ेख लेना चाहता ह।ै जो फक संभव 

नहीं ह,ै जो कभी भी संभव नहीं हुआ और कभी भी संभव नहीं होगा। 

क्योंफक भसवष्य का अथद ही यह ह,ै जो न र्ेखा जा सके; जो अभी नहीं ह;ै 

जो अभी गभद में ह;ै होगा। 

वतदमान र्ेखा जा सकता ह।ै सनणदय वतदमान के संबंध में सलए जा 

सकते हैं। भसवष्य अंधेरे में ह,ै सछपा ह ैअज्ञात में। अजुदन चाहता ह,ै उसका 

भी सनणदय ले ले, तो ही युि में उतरे। 
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और ध्यान रह,े सपरहो और अजुदन की हालत में बहुत िकद  नहीं ह।ै 

अजुदन की हालत और भी बुरी ह।ै वहां तो एक आर्मी डूबता और मरता 

था, यहां लाखों लोगों के मरने और बचने का सवाल ह।ै युि की आसखरी 

घड़ी में उसके मन को संर्हे ने पकड़ सलया ह।ै 

वमतुतः जब भी आपको कोई कमद करने का सनणदय लेना होता ह,ै तब 

आप सभी अजुदन की अवमथा में पहुचं जाते हैं। इससलए असधक लोग सनणदय 

लेने से बचते हैं। कोई और उनके सलए सनणदय ले ले। सपता बेटे से कह र्,े 

ऐसा करो। गुरु सशष्य स ेकह र्,े ऐसा करो। आप इसीसलए आज्ञा मानते हैं। 

आज्ञा मानने की मौसलक आधारसशला खुर् सनणदय से बचना ह।ै 

र्सुनया में लोग कहते हैं फक लोगों को मवतंि होना चासहए। लेफकन 

लोग मवतंि नहीं हो सकते। लोग आज्ञा मानेंगे ही। क्योंफक आज्ञा मानने में 

एक तरकीब ह,ै उसमें सनणदय कोई और लेता ह;ै आप सनणदय की जो र्सुवधा 

ह,ै सनणदय का जो कि ह,ै जो करठनाई ह,ै उससे बच जाते हैं। इससलए लोग 

गुरु को खोजत ेहैं, नेताओं को खोजते हैं। फकसी के पीछे चलना चाहते हैं। 

पीछे चलने में एक सुसवधा ह;ै जो आगे चल रहा ह,ै वह सनणदय लेगा। 

पीछे चलने वाले को सनणदय लेने की जरूरत नहीं ह।ै यद्यसप यह भी भ्ांसत 

ह।ै क्योंफक फकसी के पीछे चलने का सनणदय लेना, सारे सनणदयों की 

सजर्ममेवारी आपके ऊपर आ गई। चुन तो आपने सलया ह,ै लेफकन अपने को 

धोखा र्नेे की सुसवधा ह।ै 

अजुदन जैसी करठनाई प्रत्येक व्यसक्त को अनुभव होगी। इससलए गीता 

का संर्शे बहुत शाश्वत ह।ै क्योंफक प्रत्येक मनुष्य के जीवन में वही करठनाई 

ह।ै हर कर्म पर, प्रसतपल, एक पैर भी उठाना ह,ै तो सनणदय लेना ह।ै 

क्योंफक हर पैर उठाने का पररणाम होगा और जीवन सभन्न होगा। एक 

कर्म भी बर्ल र्नेे से जीवन सभन्न हो जाएगा। 
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आज आप यहां मुझे सुनने आ गए हैं। आपका जीवन वही नहीं हो 

सकता अब, जो आप मुझे सुनने न आए होते तो होता। वही हो ही नहीं 

सकता। अब कोई उपाय नहीं ह।ै यह बड़ा सनणदय ह।ै क्योंफक इस समय में 

आप कुछ करते। फकसी के प्रेम में पड़ सकते थे; सववाह कर सकते थे। फकसी 

से झगड़ सकते थे; र्शु्मनी पैर्ा कर सकते थे। इस समय में कुछ न कुछ 

आप करते, जो जजंर्गी को कहीं ले जाता। 

इस समय मुझे सुन रह ेहैं। यह भी कुछ कर रह ेहैं। यह भी जजंर्गी को 

कहीं ले जाएगा। क्योंफक एक-एक शब्र् आपको सभन्न करेगा। आप वही 

नहीं हो सकते। चाह ेआप मैं जो कह,ं उसे मानें या न मानें, इससे कोई िकद  

नहीं पड़ता। न मानें, तो भी आप वही नहीं होंगे। क्योंफक न मानने का 

सनणदय आपको सभन्न जगह ले जाएगा। मानें तो भी, न मानें तो भी! 

एक पलक भी झपकी, तो हम बर्ल रह ेहैं। और एक पलक का 

िासला बड़ा िासला हो सकता ह।ै मंसजल में हजारों मील का िकद  हो 

सकता ह।ै 

इस अजुदन की मनःसमथसत को ठीक स ेसमझ लें, तो फिर कृष्ण का 

प्रयास समझ में आ सकता ह ैफक कृष्ण क्या कर रह ेहैं। 

अजुदन उस र्सुवधा में खड़ा ह,ै जो प्रत्येक मन की र्सुवधा ह।ै और जब 

तक मन रहगेा, र्सुवधा रहगेी। क्योंफक मन कहता ह,ै तुम कुछ करने जा रह े

हो, इसका पररणाम तुर्महें ज्ञात नहीं। और जब तक पररणाम ज्ञात न हो, 

तुम कैसे करने में उतर रह ेहो? मन प्रश्न उठाता ह ैऔर उत्तर नहीं ह।ै 

अजुदन प्रश्न-सचह्न बनकर खड़ा ह।ै उत्तर की तलाश ह।ै यह उत्तर 

उधार भी समल सकता ह।ै कोई कह र् ेऔर सजर्ममेवारी अपन ेऊपर ले ले। 

कोई कह र् ेफक भसवष्य ऐसा ह।ै भसवष्य के संबंध में कोई सनणादयक मंतव्य 

र् ेर् ेऔर सारा सजर्ममा अपन ेऊपर ले ले, तो अजुदन युि में कूर् जाए या 
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युि स ेरुक जाए। कोई भी सनष्कषद अजुदन ले सकता ह।ै लेफकन तब सनणदय 

उधार होगा, फकसी और पर सनभदर होगा। 

कृष्ण कोई उधार वक्तव्य अजुदन को नहीं र्नेा चाहते। इससलए गीता 

एक बड़ा गहन मनो-मंथन ह।ै एक शब्र् में भी कृष्ण कह सकते थे फक मुझे 

पता ह ैभसवष्य। तू युि कर। पर कृष्ण की अनुकंपा यही ह ैफक उत्तर न 

र्केर, अजुदन के मन को सगराने की व ेचेिा कर रह ेहैं। जहा ंस ेसंर्हे उठते 

हैं, उस स्रोत को समटाने की कोसशश कर रहे हैं; न फक संर्हे के ऊपर आमथा 

और श्रिा का एक पत्थर रखकर उसको र्बाने की। 

अजुदन को फकसी तरह समझा-बुझा र्नेे की कोसशश नहीं ह।ै अजुदन को 

रूपांतररत करने की चेिा ह।ै अजुदन नया हो जाए, वह उस जगह पहुचं 

जाए, जहां मन सगर जाता ह।ै जहा ंमन सगरता ह,ै वहां संर्हे सगर जाता 

ह।ै क्योंफक कौन करेगा संर्हे? जहा ंमन सगरता ह,ै वहां भसवष्य सगर जाता 

ह,ै क्योंफक कौन सोचेगा भसवष्य? 

मन के सगरते ही वतदमान के असतररक्त और कोई असमतत्व नहीं ह।ै मन 

के सगरते ही व्यसक्त कमद करता ह,ै लेफकन कताद नहीं होता ह।ै क्योंफक वहां 

कोई अहकंार नहीं बचता पीछे, जो कह,े मैं। मन ही कहता ह,ै मैं। 

फिर कमद सहज और सरल हो जाता ह।ै फिर वह कमद चाह ेयुि में 

जाना हो, चाह ेयुि से हट जाना हो, लेफकन उस कमद के पीछे कताद नहीं 

होगा। सोच-सवचारकर, गसणत, तकद  से सलया गया सनष्कषद नहीं होगा। 

सहज होगा कमद। असमतत्व जो चाहगेा उस क्षण में, वही अजुदन से हो 

जाएगा। कृष्ण की भाषा में, परमात्मा जो चाहगेा अजुदन स ेवही हो 

जाएगा। अजुदन सनसमत्त हो जाएगा। 

अभी अजुदन कताद होने की कोसशश कर रहा ह।ै अभी वह चाहता ह,ै मैं 

जो करंू, उसकी सजर्ममेवारी मेरी ह।ै उसका र्ासयत्व मेरा ह।ै मेरे ऊपर 

होगा, शुभ या अशुभ। मैं कर रहा ह।ं 
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और अगर आप कर रह ेहैं, तो बड़ी जचंता पकड़ेगी। इससलए सजतना 

ज्ज्यार्ा मैं का भाव होगा, उतनी ज्ज्यार्ा जीवन में जचंता होगी। सजतना मैं 

का भाव कम होगा, उतनी जचंता क्षीण हो जाएगी। और सजस व्यसक्त को 

जचंता स ेसबपकुल मुक्त होना ह,ै उसे मैं से मुक्त हो जाना पड़ेगा। मैं ही 

जचंता ह।ै 

लोग मेरे पास आते हैं। व ेकहते हैं, हम कैसे सनजिंत हो जाएं? मैं 

उनसे कहता ह,ं जब तक तुम हो, तब तक सनजिंत न हो सकोगे। क्योंफक 

तुम जचंता के स्रोत हो। जैसे बीज से अंकुर सनकलते हैं, ऐस ेतुमसे जचंताओं 

के अंकुर सनकलते हैं। तुम जचंताओं को पोषण कर रह ेहो। तुम आधार हो। 

फिर तुम परेशान हो फक मैं कैसे सनजिंत हो जाऊं! तब सनजिंत होना और 

एक नई जचंता बन जाती ह।ै तब शांत होने की चेिा एक नई अशांसत बन 

जाती ह।ै 

इससलए साधारण आर्मी उतना जचंसतत नहीं ह,ै सजतना धार्मदक, 

असाधारण आर्मी जचंसतत होता ह।ै अपराधी उतना जचंसतत नहीं ह,ै 

सजतना साधु जचंसतत फर्खाई पड़ता ह।ै 

सजतना ज्ज्यार्ा जचंता से हम छूटना चाहते हैं, उतनी नई जचंता हमें 

पकड़ती ह।ै एक तो यह नई जचंता पकड़ लेती ह ैफक जचंता स ेकैसे छूटें! और 

कोई उपाय नहीं फर्खाई पड़ता छूटने का, तो मन बड़े भयंकर बोझ से र्ब 

जाता ह।ै जैसे कोई छुटकारा नहीं, कोई मागद नहीं। इस कारागृह के बाहर 

जाने के सलए कोई द्वार खुला नहीं फर्खता, कोई स्रोत नहीं फर्खता, कोई 

सूि नहीं समझ में आता फक कैसे बाहर जाएं। एक प्रकाश की फकरण भी 

फर्खाई नहीं पड़ती। 

जो उस अंधेरे में मजे से रह रहा ह,ै उसकी जचंताए ंकारागृह के भीतर 

की हैं। जो कारागृह के बाहर जाना चाहता ह,ै उसकी तो नई जचंताएं आ 
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गईं, फक कारागृह से बाहर कैसे सनकलें? इससलए धार्मदक आर्मी गहन 

जचंता में डूब जाता ह।ै यह मवाभासवक ह।ै मैं चंूफक जचंता का कें द्र ह।ै 

कृष्ण की पूरी चेिा यही ह ैफक अजुदन कैसे समट जाए। गुरु का सारा 

उपाय सर्ा ही यही रहा ह ैफक सशष्य कैसे समट जाए। 

यहां जरा जरटलता है। क्योंफक सशष्य समटने नहीं आता। सशष्य होने 

आता ह।ै सशष्य बनने आता ह,ै कुछ पाने आता ह।ै सिलता, शांसत, सससि, 

मोक्ष, समृसि, मवाम्य--कुछ पाने आता ह।ै इससलए गुरु और सशष्य के 

बीच एक आंतररक संघषद ह।ै र्ोनों की आकांक्षाएं सबपकुल सवपरीत हैं। 

सशष्य कुछ पाने आया ह ैऔर गुरु कुछ छीनने की कोसशश करेगा। सशष्य 

कुछ होने आया ह,ै गुरु समटान ेकी कोसशश करेगा। सशष्य कहीं पहुचंने के 

सलए उत्सुक ह,ै गुरु उसे यहीं ठहराने के सलए उत्सुक ह।ै 

पूरी गीता इसी संघषद की कथा ह।ै अजुदन घूम-घूमकर वही चाहता ह,ै 

जो प्रत्येक सशष्य चाहता ह।ै कृष्ण घूम-घूमकर वही करना चाह रह ेहैं, जो 

प्रत्येक गुरु करना चाहता ह।ै एक र्रवाजे से कृष्ण हार जाते लगते हैं, 

क्योंफक अज्ञान गहन ह,ै तो र्सूरे र्रवाजे से कृष्ण प्रवेश की कोसशश करते 

हैं। वहां भी हारते फर्खाई पड़ते हैं, तो तीसरे र्रवाजे स ेप्रवेश करते हैं। 

ध्यान रह,े सशष्य बहुत बार जीतता ह।ै गुरु ससिद  एक बार जीतता ह।ै 

गुरु बहुत बार हारता ह ैसशष्य के साथ। लेफकन उसकी कोई हार अंसतम 

नहीं ह।ै और सशष्य की कोई जीत अंसतम नहीं ह।ै बहुत बार जीतकर भी 

सशष्य अंततः हारेगा। क्योंफक उसकी जीत उसे कहीं नहीं ले जा सकती। 

उसकी जीत उसके र्खु के डबरे में ही उसे डाले रखेगी। और जब तक गुरु न 

जीत जाए, तब तक वह र्खु के डबरे के बाहर नहीं आ सकता ह।ै लेफकन 

संघषद होगा। बड़ा प्रीसतकर संघषद ह।ै बड़ी मधुर लड़ाई ह।ै 

सशष्य की अड़चन यही ह ैफक वह कुछ और चाह रहा ह।ै और इन 

र्ोनों में कहीं मेल सीधा नहीं बैठता। इससलए गीता इतनी लंबी होती 
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जाती ह।ै एक र्रवाजे से कृष्ण कोसशश करते हैं, अजुदन वहां जीत जाता ह।ै 

जीत जाता ह ैमतलब, वहां नहीं टूटता। जीत जाता ह ैमतलब, वहां नहीं 

समटता। चूक जाता ह ैउस अवसर को। उसकी जीत उसकी हार ह।ै क्योंफक 

अंततः सजस फर्न वह हारेगा, उसी फर्न जीतेगा। उसकी हार उसका 

समपदण बनेगी। 

तो कृष्ण र्सूरे र्रवाजे पर हट जाते हैं; र्सूरे मोच ेसे संघषद शुरू हो 

जाता ह।ै ये प्रत्येक अध्याय अलग-अलग मोचे हैं। और इन अलग-अलग 

अध्यायों में व ेसब द्वार आ गए हैं, सजनसे कभी भी फकसी गुरु ने सशष्य को 

समटाने की कोसशश की ह।ै अजुदन समटे तो ही हल हो सकता ह।ै सबना समटे 

कोई हल नहीं ह।ै 

सशष्य की मृत्यु में ही समाधान ह।ै क्योंफक वहीं उसकी बीमाररयां 

सगरेंगी। वहीं उसकी सममयाए ंसगरेंगी। वहीं उसके प्रश्न सगरेंगे। वहीं से 

उसके भीतर उसका उर्य होगा, सजसके सलए कोई सममयाए ंनहीं हैं। वह 

चेतना भीतर सछपी ह ैऔर उसे मुक्त करना ह।ै और जब तक यह साधारण 

मन न मर जाए, तब तक कारागृह नहीं टूटता, जंजीरें नहीं सगरतीं, भीतर 

सछपा हुआ प्रकाश मुक्त नहीं होता। 

प्रकाश बंर् ह ैआप में, उसे मुक्त करना ह।ै और आपके असतररक्त कोई 

बाधा नहीं डाल रहा ह।ै आप सब तरह से कोसशश करेंगे, क्योंफक आप 

समझ रह ेहैं सजसे अपना मवरूप, सजस अहंकार को, आप उसको बचाने की 

कोसशश करेंगे। आप सोचते हैं, आत्म-रक्षा कर रह ेहैं। अजुदन भी आत्म-रक्षा 

में संलग्न ह।ै 

लेफकन गुरु अंततः जीतता ह।ै उसके हारने का कोई उपाय नहीं ह।ै 

बहुत बार हारता ह।ै उसकी सब हार झूठी ह।ै सशष्य बहुत बार जीतता ह।ै 

उसकी सब जीत झूठी ह।ै अंततः उसे हार जाना होगा। 

अब हम इस सूि में प्रवेश करें। 
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कृष्ण बोले, ह ेअजुदन, ज्ञानों में भी असत उत्तम परम ज्ञान को मैं फिर 

भी तेरे सलए कहगंा फक सजसको जानकर सब मुसनजन इस संसार से मुक्त 

होकर परम सससि को प्राप्त हो गए हैं। 

ज्ञानों में भी असत उत्तम परम ज्ञान मैं फिर तेरे सलए कहगंा। बहुत 

बार पहल ेभी उन्होंने कहा ह।ै कहते हैं, फिर तेरे सलए कहगंा। गुरु थकता 

ही नहीं। जब तक तुम सुन ही न लोगे, तब तक वह कह ेही चला जाएगा। 

पसिम में बुि के वचनों पर बड़ी खोज हुई ह।ै व ेबड़े हरैान हुए। 

हरैानी की बात ह।ै क्योंफक बुि अमसी साल जीए। कोई चालीस साल की 

उम्र में ज्ञान हुआ। व ेचालीस साल तुम अलग कर र्ो। फिर चालीस साल 

बचत ेहैं। इन चालीस साल में एक सतहाई सहमसा तो नींर् में चला गया 

होगा। कुछ घंटे भोजन-सभक्षा में चले गए होंगे रोज। कुछ घंटे रोज यािा में 

चले गए होंगे। अगर आठ घंटे नींर् के सगन लें, चार घंटे रोज यािा के सगन 

लें, र्ो घंटे स्नान-भोजन-सभक्षा के सगन लें, तो चालीस साल में से करीब 

तीस साल ऐस ेव्यय हो जाते हैं। र्स साल बचते हैं। 

लेफकन पसिम की खोज कहती ह ैफक बुि के इतने वचन उपलब्ध हैं 

फक अगर बुि पैर्ा होने के फर्न से पूरे सौ वषद अहर्नदश बोले हों, सुबह से 

र्सूरी सुबह तक; न सोए हों, न उठे, न बैठे हों, तो भी शास्त्र ज्ज्यार्ा मालूम 

पड़ते हैं। एक व्यसक्त सौ वषद सनरंतर बोलता रह,े सबना रुके, असवसछछन्न, 

जन्म के फर्न स ेमरने के क्षण तक, न सोए, न कुछ और करे, तो इतना बोल 

पाएगा सजतना बुि के वचन उपलब्ध हैं। 

मवभावतः, खोज करने वाले कहते हैं फक ये प्रसक्षप्त हैं। र्सूरे लोगों के 

वचन इसमें समल गए हैं। एक आर्मी इतना बोल नहीं सकता। र्स साल में 

इतना नहीं बोला जा सकता, सजतना फक सौ साल सनरंतर कोई बोले! 

इसका मतलब यह हुआ फक अगर बुि र्स गुना जीते, तो इतना बोल सकते 

थे। या र्स बुि होते, तो इतना बोल सकते थे। 
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मैं इसका कुछ और ही अथद लेता ह।ं मैं इसका इतना ही अथद लेता ह ं

फक जो बात इतनी लंबी मालूम पड़ती ह,ै उसके लंबे होने का कारण सशष्यों 

के साथ... अजुदन के साथ तो कृष्ण का अकेला संघषद ह,ै एक सशष्य ह।ै बुि 

के पास र्स हजार सशष्य थे। यह संघषद बड़ा ह,ै सवराट ह।ै इतने वचन 

इसीसलए हैं, जैसे बुि र्स मुंह से एक साथ बोले हों। ऐसी कोई जगह नहीं 

छोड़ी ह,ै जहा ंसे सशष्य के ऊपर हमला न फकया हो, आक्रमण न फकया हो। 

गुरु थकता नहीं। 

फिर स ेतेरे सलए कहगंा! ज्ञानों में भी असत उत्तम ज्ञान को, परम ज्ञान 

को मैं फिर स ेतेरे सलए कहगंा फक सजसको जानकर सब मुसनजन इस संसार 

से मुक्त होकर परम सससि को प्राप्त हो गए हैं। 

अज्ञान गैर-जानकारी का नाम नहीं ह।ै अज्ञान गलत जानकारी का 

नाम ह।ै गैर-जानकारी भोलापन भी हो सकती ह।ै अज्ञान जरटल ह,ै 

भोलापन नहीं ह।ै अज्ञानी कुशल होते हैं, चालाक होते हैं, कुरटल होते हैं। 

अज्ञानी नहीं जानता, ऐसा नहीं ह;ै गलत जानता ह।ै इसे थोड़ा ठीक से 

समझ लें। 

न जानने से हम उलझन में नहीं पड़े हैं। हमारी उलझन गलत जानने 

की उलझन ह।ै न जानने स ेकोई कैसे उलझेगा? गलत जानने से कोई उलझ 

सकता ह।ै उलझने के सलए भी कुछ जानना जरूरी ह।ै 

थोड़ी र्रे को समझें, अजुदन की जगह अगर कोई सच में ही भोला-

भाला आर्मी होता, जो कुछ नहीं जानता, तो वह युि में उतर जाता। 

क्या अड़चन थी? अजुदन के ससवाय फकसी ने सवाल नहीं उठाया। 

भीम ह,ै उसे कोई अड़चन नहीं ह।ै वह अपनी गर्ा उठाए तैयार खड़ा 

ह।ै जब भी युि शुरू हो जाएगा, वह कूर् पड़ेगा। वह भी अज्ञानी ह।ै 

लेफकन अजुदन स ेसभन्न तरह का अज्ञान ह।ै उसका अज्ञान ससिद  जानकारी 

का अभाव ह।ै उसे ये सवाल भी नहीं उठते फक क्या शुभ ह,ै क्या अशुभ ह।ै 
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मारंूगा, तो पाप लगेगा फक पुण्य होगा, ये सब सवाल भी नहीं उठते। वह 

बच्च ेकी तरह ह।ै 

अजुदन पंसडत ह।ै अजुदन जानता ह।ै अजुदन जानता ह ैफक यह बुरा ह,ै 

यह भला ह;ै ऐसा करना चासहए, ऐसा नहीं करना चासहए। धमद-अधमद का 

उसे ख्याल ह।ै उसकी जानकारी ही उसकी उलझन ह।ै 

अज्ञान अगर ससिद  गैर-जानकारी हो, तो मनुष्य सरल होता ह,ै 

सनर्ोष होता ह,ै बच्चों की भांसत होता ह।ै उलझन नहीं होती। मुक्त नहीं हो 

जाता उतने से, कारागृह के बाहर भी नहीं सनकल जाता, लेफकन कारागृह 

में ही प्रसन्न होता ह।ै उसे कारागृह का पता ही नहीं होता। जानकारी हो, 

अड़चन शुरू हो जाती ह।ै 

अजुदन की करठनाई यह ह ैफक उसे पता ह ैफक गलत क्या ह।ै लेफकन 

इतना भर पता होने से फक गलत क्या ह,ै वासना नहीं समट जाती। 

वासनाए ंतो अपने ही मागद पर चलती हैं। और बुसि अलग मागद पर चलने 

लगती ह,ै र्सुवधा खड़ी होती ह।ै पूरी प्रकृसत शरीर की कुछ कहती ह ैकरने 

को, और बुसि ऊपर स ेखड़े होकर सोचने लगती ह।ै व्यसक्त र्ो सहमसों में 

बंट जाता ह।ै यह बंटाव, यह खंसडत हो जाना व्यसक्त का, यह समललट 

पसदनैसलटी, र्ो मवर का पैर्ा हो जाना, इससे र्सुवधा खड़ी होती ह।ै फिर 

कोई सनणदय नहीं सलया जा सकता। 

अजुदन युि तो करना ही चाहता ह।ै सच तो यह ह ैफक वही युि की 

इस समथसत को ले आया ह।ै कौन कहता था युि करो? युि की इस घड़ी 

तक आने की भी कोई जरूरत न थी। वासनाएं तो युि के क्षण तक ले आई 

हैं। इस सारे युि की जड़ में अजुदन सछपा ह।ै 

इस ेथोड़ा समझ लेना चासहए, क्योंफक उससे ही गीता का अथद भी 

मपि होगा। 
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यह सारा युि शुरू होता ह ैद्रौपर्ी के साथ। द्रौपर्ी को अजुदन ले 

आया। र्युोधन भी लाना चाहता था। वह सुंर्रतम स्त्री रही होगी। न 

केवल सुंर्रतम, बसपक तीखी से तीखी सस्त्रयों में एक। सौंर्यद जब तीखा 

होता ह,ै तो और भी प्रलोसभत हो जाता ह।ै द्रौपर्ी तेज, असत तीव्र धार 

वाली स्त्री ह।ै उसने सभी को आकर्षदत फकया होगा। र्युोधन भी उसे अपनी 

पत्नी बनाकर ले आना चाहता था। वासनाओं का संघषद था। अजुदन उसे ले 

आया। 

संघषद भारी रहा होगा। क्योंफक अजुदन के भी चार भाई उसे लाना 

चाहते थे। और स्त्री ऐसी कुछ रही होगी फक पांचों भाई उसके कारण टूट 

सकते थे और समट सकते थे। इससलए पांचों ने बांट सलया ह।ै कहानी तो 

ससिद  ढांकने का उपाय ह।ै 

कहानी ह ैफक मां ने कहा फक तुम पांचों बांट लो, क्योंफक मां को कुछ 

पता नहीं। अजुदन ने बाहर से इतना ही कहा फक मां, र्खेो, क्या ले आया ह!ं 

उसने भीतर स ेकहा फक तुम पांचों बांट लो। यह कहानी तो ससिद  ढांकने 

का उपाय ह।ै असली बात यह ह ैफक द्रौपर्ी पर पांचों भाइयों की नजर ह।ै 

और अगर द्रौपर्ी नहीं बंटती, तो य ेपांचों कट जाएंगे, ये पांचों बंट जाएंगे। 

इस द्रौपर्ी स ेसारा का सारा--अगर ठीक से समझें, तो काम स,े 

वासना स,े इछछा से सारा सूिपात ह।ै फिर उपद्रव बढ़ते चले जाते हैं। 

लेफकन मूल में द्रौपर्ी को पाने की आकांक्षा ह।ै फिर धीरे-धीरे एक-एक 

बात जुड़ते-जुड़ते यह युि आ गया। 

आज तक अजुदन को ख्याल नहीं उठा; आसखरी चरण में ही ममरण 

आया। अब तक इतनी सीफढ़यां चढ़कर जहां पहुचंा ह,ै हर सीढ़ी से इस 

बात की सूचना समल सकती थी। 

जब भी आप कुछ चाहते हैं, आप युि में उतर रह ेहैं। क्योंफक आप 

अकेले चाहने वाले नहीं हैं, और करोड़ों लोग भी चाह रह ेहैं। चाह का 
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मतलब प्रसतयोसगता ह,ै चाह का मतलब युि ह।ै जैसे ही मैंने चाहा, फक मैं 

संघषद में उतर गया। 

इससलए ज्ञासनयों न ेकहा ह ैफक संघषद के बाहर केवल वही हो सकता 

ह,ै सजसकी कोई चाह नहीं। उसकी कोई प्रसतमपधाद नहीं ह।ै वह फकसी की 

र्शु्मनी में नहीं खड़ा ह।ै 

पर अजुदन को यह ख्याल कभी नहीं आया। अब तक वह ठीक शरीर के 

एक सहमसे को मानकर चलता रहा। आज सारी चीज अपनी सवकराल 

समथसत में खड़ी हो गई ह।ै 

यह थोड़ा समझने जैसा ह।ै 

कामवासना जन्म की पयादयवाची ह ैऔर युि मृत्यु का पयादयवाची 

ह।ै और सभी कामवासना अंत में मृत्यु पर ले आती ह।ै ऐसा होगा ही। 

इससलए ज्ञासनयों ने कहा ह,ै जो मृत्यु के पार जाना चाहता हो, उसे 

कामवासना के पार जाना होगा। काम में हमारा जन्म ह ैऔर काम में ही 

हमारी मृत्यु ह।ै 

यह युि तो आसखरी क्षण ह,ै जब मृत्यु प्रकट हो गई। लेफकन इसका 

बीज तो बो फर्या गया उस फर्न, सजस फर्न द्रौपर्ी पर कामवासना िेंकी 

गई। उस फर्न इसका बीज बो फर्या गया। 

र्युोधन भी चाहता था। अजुदन के खुर् र्सूरे भाई भी चाहते थे। और 

चाह सभी की एक-सी ह।ै गलत और सही चाह में कुछ भी नहीं होता। 

अजुदन द्रौपर्ी को पा सका ह,ै क्योंफक धनुर्वदद्या में कुशल ह।ै तो द्रौपर्ी को 

पाना फकसी कुशलता पर सनभदर ह,ै तो फिर र्युोधन ने जुए में कुशलता 

फर्खाने की कोसशश की ह ैऔर द्रौपर्ी को छीन लेना चाहा ह।ै वह भी एक 

कुशलता ह।ै कुशलता का संघषद ह।ै 

और महाभारत के एक-एक पाि में उतरने जैसा ह,ै क्योंफक व ेजीवन 

के प्रतीक हैं। 
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द्रौपर्ी की शार्ी के बार् पांडवों ने एक महल बनाया, वह उत्सव के 

सलए था। और र्युोधन और उसके भाइयों को सनमंसित फकया। महल ऐसा 

बनाया था, उस फर्न की श्रेष्ठतम इंजीसनयररंग की व्यवमथा की थी, फक 

जहा ंर्रवाजे नहीं थे, वहां र्रवाजे फर्खाई पड़ते थे, इस भांसत कांचों का, 

र्पदणों का जमाव फकया। जहां र्ीवार थी, वहां र्रवाजा फर्खाई पड़ता था; 

भ्ामक था। जहां र्रवाजा था, वहां र्ीवार मालूम होती थी। र्पदणों के 

आयोजन से ऐसा फकया जा सकता ह।ै 

और जब र्युोधन उन झूठे र्रवाजों में टकरा गया जहां र्ीवार थी, तो 

द्रौपर्ी हसंी और उसने कहा फक अंधे के लड़के हैं! यह व्यंग्य भारी पड़ 

गया। पांडव हसंे। उन्होंने मजा सलया। अंधे के बेटे तो जरूर कौरव थे। 

लेफकन कोई भी अपने बाप को अंधा नहीं सुनना चाहता, अंधा हो तो भी। 

कोई भी अपने को बुरा नहीं र्ेखना चाहता। 

और ध्यान रह,े गाली एक बार क्षमा कर र्ी जाए, व्यंग्य क्षमा नहीं 

फकया जा सकता। गाली उतनी चोट नहीं करती, व्यंग्य सूक्ष्मतम गाली ह।ै 

फकसी पर हसंना गहन स ेगहन चोट ह।ै इससलए ध्यान रखना, आप गाली 

र्केर र्सूरों को इतनी चोट नहीं पहुंचाते; जब कभी आप मजाक करते हैं, 

तब जैसी आप चोट पहुचंाते हैं, वैसी कोई गाली नहीं पहुचंा सकती। 

महावीर ने अपने वचनों में कहा ह ैफक साधु फकसी का व्यंग्य न करे। 

इसको जहसंा कहा ह,ै बड़ी से बड़ी जहसंा। 

लेफकन अजुदन ने उस फर्न सवाल नहीं उठाया फक हम एक बड़ी जहसंा 

कर रह ेहैं। न, यह सब वासना का खेल चलता रहा। अब यह उसकी अंसतम 

पररणसत ह।ै यह युि उस सब का जाल ह।ै यहां आकर उसे पता चला। यहां 

उसकी बुसि ने जब र्ेखा चारों तरि नजर डालकर फक क्या हमने कर 

डाला ह!ै और हम कहां आकर खड़े हो गए हैं! 
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ध्यान रह,े जब भी आप फकसी भ्ांसत में कर्म उठाते हैं, तो पहल े

कर्म पर फकसी को पता नहीं चलता। पहले कर्म पर पता चल जाए, तो 

इस र्सुनया में भ्ांसतयां ही न हों। बस, अंसतम कर्म पर पता चलता ह,ै 

जब पीछे लौटना मुसश्कल होता ह।ै 

जब आप में पहली र्िा क्रोध उठता ह,ै पहली लहर, तब आपको पता 

नहीं चलता। जब आप छुरा लेकर फकसी की छाती में भोंकने को ही हो 

जाते हैं, जब फक अपने ही हाथ को रोकना असंभव हो जाता ह,ै जब फक 

हाथ इतना आगे जा चुका फक अब लौटाया नहीं जा सकता, फक आप 

लौटाना भी चाहें, तो अब मोमेंटम हाथ का ऐसा ह ैफक अब लौट नहीं 

सकता। हाथ को जो गसत समल गई ह,ै वह छुरा छाती में घुसकर रहगेा। 

अब एक ही उपाय ह,ै इतना आप कर सकते हैं फक चाहें तो छुरे की धार 

अपनी छाती की तरि कर लें या र्सूरे की तरि कर र्ें। लेफकन हाथ चल 

पड़ा। या तो हत्या होगी या आत्महत्या होगी। 

जीवन में पहले कर्म पर ही कुछ फकया जा सकता ह।ै इस संबंध में 

भी मनुष्य के अंतमतल की एक यांसिक व्यवमथा को समझ लेना जरूरी ह।ै 

मनुष्य के व्यसक्तत्व में र्ो तरह के यंि हैं। एक, जो मवेछछा से चासलत 

हैं। हम इछछा करते हैं, तो चलते हैं। र्सूरे यंि हैं, जो मवेछछाचासलत नहीं 

हैं, जो मवचासलत हैं। सजनमें हमारी इछछा कुछ नहीं कर सकती। और जब 

पहल ेयंि स ेहम काम लेते हैं, तो एक सीमा आती ह,ै जहा ंसे काम पहल े

यंि के हाथ से र्सूरे यंि के हाथ में चला जाता ह।ै 

समझें फक आप कामवासना से भर गए हैं। एक सीमा ह,ै जब तक आप 

चाहें, तो रुक सकते हैं। लेफकन एक सीमा आएगी, जहां फक शरीर का 

मवचासलत यंि कामवासना को पकड़ लेगा। फिर आप रुकना भी चाहें, तो 

नहीं रुक सकते। फिर रुकना असंभव ह।ै 
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सभी वासनाएं र्ोहरे ढंग से काम करती हैं। पहल ेहम उन्हें इछछा से 

चलाते हैं। फिर इछछा उन्हें आग की तरह उत्तप्त करती ह,ै सौ सडग्री पर 

लाती ह,ै फिर व ेभाप बन जाती हैं। फिर इछछा के हाथ के बाहर हो जाती 

हैं। फिर आपके भीतर यंिवत घटना घटती ह।ै 

इससलए बुि ने कहा ह,ै क्रोध पैर्ा हो, उसके पहल ेतुम जग जाना। 

वासना उठे, उसके पहले तुम उठ जाना और होश से भर जाना। क्योंफक 

पहला कर्म अगर उठ गया, तो तुर्महें अंसतम कर्म उठाने की भी मजबूरी 

हो जाएगी। मध्य में रुकना असंभव ह।ै चीजें चल पड़ती हैं। 

महावीर का एक बहुत प्रससि वचन ह ैफक जो आधा चल पड़ा, वह 

मंसजल पर पहुचं ही गया। क्योंफक बीच से लौटना मुसश्कल ह।ै 

इसका कारण यही ह ैफक हमारे भीतर र्ोहरे यंि हैं। आप अपनी 

फकसी भी वृसत्त में इसका सनरीक्षण करें, तो आपको पता चल जाएगा फक 

एक सीमा तक आप चाहें, तो वापस लौट सकते हैं; हाथ के भीतर ह।ै आप 

खुर् ही वह सीमा-रेखा पहचान लेंगे। और अगर अपन ेभीतर आपने उस 

सीमा को पकड़ सलया, जहा ंसे इछछाएं हाथ के बाहर हो जाती हैं, तो आप 

अपन ेमासलक हो सकते हैं। 

अजुदन आसखरी घड़ी में, जब फक सब हो चुका, बस आसखरी पररणाम 

होने को ह,ै वहां आकर डांवाडोल हो गया ह।ै 

और ध्यान रह,े सभी लोग वहीं आकर डांवाडोल होते हैं। क्योंफक जब 

पूरी चीजें प्रकट होती हैं, तभी हमें होश आता ह।ै पहल ेतो चीजें सछपी-

सछपी चलती हैं। बहुत धाराओं में चलती हैं। छोटे-छोटे झरने बहते हैं। फिर 

सब झरने समलकर जब बड़ा सवराट नर् बन जाता ह,ै तब हमें फर्खाई 

पड़ता ह।ै फिर हमें लगता ह,ै यह हमने क्या कर सलया! फिर हम भागना 

चाहते हैं। लेफकन अब घटना हम से बड़ी हो गई। और अब भागने का कोई 

उपाय नहीं ह।ै अब पीछे हटने का कोई उपाय नहीं ह।ै 
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अजुदन उस घड़ी में बात कर रहा ह,ै जहा ंफक चीजें मवचासलत हो गई 

हैं, जहा ंफक युि असमतत्व की घटना बन गई ह।ै इस ेथोड़ा समझ लेना 

चासहए। जहा ंयुि से अब लौटने का कोई उपाय नहीं, जहां युि होगा। 

पानी सौ सडग्री तक गरम हो चुका। अगर हम नीचे से अंगारे भी सनकाल 

लें, तो भी भाप बनेगी। यह भाप का बनना अब एक नैसर्गदक कृत्य हो गया 

ह।ै और इसी घड़ी में आर्मी घबड़ाता ह।ै लेफकन उसकी घबड़ाहट व्यथद ह।ै 

रुकना था, पहले रुक जाना था। 

यह जो अजुदन आसखरी क्षण में डांवाडोल हो रहा ह।ै सभी का मन 

होता ह।ै सनयम यह ह ैफक या तो पहले क्षण में सजग हो जाएं और वासना 

की यािा पर न सनकलें। और अगर कोई वासना अंसतम क्षण में पहुचं गई 

हो, तो घबड़ाएं मत। अब सनसमत्त होकर उसे पूरा हो जाने र्ें। सनसमत्त 

होकर पूरा हो जाने र्ें! 

पहल ेक्षण में आप मासलक हो सकते हैं, सनसमत्त होने की जरूरत न 

थी। यहीं कृष्ण, महावीर की साधनाओं का भेर् ह।ै और इससलए लोगों को 

लगता ह ैफक ये तो बड़ी सवपरीत बातें हैं। 

जैन गीता को कोई आर्र नहीं र् ेसकते, क्योंफक पूरे पहल ूअलग हैं। 

गीता ह ैवासना के आसखरी क्षण में साधना। महावीर की साधना के सारे 

सूि पहल ेक्षण में हैं। इससलए महावीर कहते हैं, अपन ेमासलक बनो। 

क्योंफक अगर पहले क्षण में कोई सनसमत्त बन गया, तो व्यथद बह जाएगा 

वासना में। पहले क्षण में मासलक बन सकता ह।ै 

जब तक इछछा के अंतगदत ह ैसब, तब तक हम उसका त्याग कर सकते 

हैं। पहल ेक्षण में सनसमत्त बनन ेकी कोई भी जरूरत नहीं ह।ै और जो पहल े

क्षण में मासलक बन जाता ह,ै उसे सनसमत्त बनने की कभी भी जरूरत नहीं 

पड़ेगी। अंसतम क्षण आएगा नहीं। 
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इससलए महावीर की और कृष्ण की साधनाएं सबपकुल सवपरीत 

मालूम पड़ेंगी। और जो नहीं समझ सकते हैं, ससिद  शास्त्र पढ़ते हैं, उनको 

लगेगा फक व ेसवरोधी हैं। वे सवरोधी नहीं हैं। 

जैसे फक कोई आर्मी पानी गरम कर रहा ह,ै और अभी उसने आग 

जलाई ही ह।ै हम कहते हैं, अंगार बाहर खींच लो। अभी रुक सकती ह ै

बात। अभी पानी गरम भी नहीं हुआ था। अभी कुनकुना भी नहीं हुआ था। 

अभी भाप बनना बहुत र्रू था। अभी आंच पकड़ी ही नहीं थी पानी को। 

अभी पानी अपनी जगह था, आपने चूपहा जलाया ही था। अभी अंगारे, 

ईंधन वापस खींचा जा सकता ह।ै 

महावीर कहते हैं, पहले क्षण में रुक जाओ; आध ेके बार् रुकना 

मुसश्कल हो जाएगा, चीजें तुर्महारी साम्यद के बाहर हो जाएंगी। 

और सनसित ही, जो पहल ेक्षण में नहीं रुक सकता, वह आधे में कैसे 

रुकेगा? क्योंफक पहले में चीजें बहुत कमजोर थीं, तब तुम न रुक सके! 

आधी में तो बहुत मजबूत हो गईं, तब तुम कैसे रुकोगे? और जब अंसतम, 

सनन्यानबे सडग्री पर पानी पहुचं गया, तब तो तुम कैसे रुकोगे! 

अगर महावीर स ेअजुदन पूछता, तो वे कहते, सजस फर्न तू द्रौपर्ी को 

मवयंवर करने चला गया था, उसी फर्न लौट आना था। वह पहला क्षण 

था। लेफकन कोई सोच भी नहीं सकता फक महाभारत का यह महायुि 

द्रौपर्ी के मवयंवर से शुरू होगा! 

बीज में वृक्ष नहीं र्ेख ेजा सकते। जो र्ेख ले, वह धन्यभागी ह।ै वह 

वहीं रुक जाएगा। वह बीज को बोएगा नहीं। वृक्ष के िलों का कोई सवाल 

नहीं उठेगा। 

लेफकन कृष्ण के सामने सवाल सबपकुल अन्यथा ह।ै अंसतम क्षण ह।ै 

घटना घटकर रहगेी। चीजें उस जगह पहुचं गई हैं, जहा ंसे लौटाई नहीं जा 
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सकतीं। चीजों ने अपनी गसत ले ली ह।ै मवचासलत हो गई हैं। अब युि 

अवश्यंभावी ह;ै भाग्य ह;ै अब वह सनयसत है। इस क्षण में क्या करना? 

इस क्षण में कृष्ण कहते हैं, तू सनसमत्त बन जा। अब तू कताद की तरह 

सोच ही मत। अब तू यह सनणदय ही मत ले। अब सनणदय असमतत्व के हाथ 

छोड़ र्।े तू ससिद  एक उपकरण की तरह, जो हो रहा ह ैउसे हो जाने र्।े तू 

ससिद  साक्षी रह और उपकरण बन। 

जो व्यसक्त पहले क्षण में रुक जाए, उसे सनसमत्त बनन ेकी कभी जरूरत 

न पड़ेगी। इससलए महावीर की साधना में सनसमत्त शब्र् का उपाय ही नहीं 

ह,ै उपकरण बनने की बात ही फिजूल ह।ै जो व्यसक्त फकसी वासना के 

अंसतम चरण में साक्षी और सनसमत्त बन जाए, वह र्सूरी वासना के प्रथम 

क्षण में कभी कर्म नहीं उठाएगा। जो पहल ेकर्म पर रुक जाए, उसे 

अंसतम तक पहुचंने का कोई कारण नहीं ह।ै जो अंसतम पर सनसमत्त बन 

जाए, उस साक्षी भाव में वह चीजों को इतनी प्रगाढ़ता में र्खे लेगा फक 

र्सूरी कोई भी वासना बीज की तरह उसको धोखा नहीं र् ेपाएगी। 

अगर अजुदन इस युि में सनसमत्त बनकर गुजर जाए, तो कोई र्सूरी 

द्रौपर्ी उसे कभी नहीं लुभाएगी। फिर कोई वासना का बीज, जहां से 

उपद्रव शुरू होता ह,ै उसे पकड़ेगा नहीं। वह आर-पार र्ेखने में समथद हो 

जाएगा, उसकी र्सृि पारर्शी हो जाएगी। 

अंसतम क्षण में सनसमत्त और पहल ेक्षण में मासलक, ये साधना के सूि 

हैं। और र्ो में से एक कािी ह।ै क्योंफक र्सूरे की जरूरत नहीं पड़ेगी। 

ज्ञानों में भी असत उत्तम परम ज्ञान को मैं फिर तेरे सलए कहगंा फक 

सजसको जानकर सब मुसनजन इस संसार से मुक्त होकर परम सससि को 

प्राप्त होते हैं। 

इस संसार से मुक्त होकर... । 
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संसार को थोड़ा समझ लेना जरूरी ह।ै संसार वह नहीं ह,ै जो आपके 

चारों तरि िैला हुआ फर्खाई पड़ता ह।ै संसार वह ह,ै जो आपके मन के 

चारों तरि आपने बो रखा ह।ै और अगर इस बाहर के संसार से आपका 

कोई भी संबंध ह,ै तो इस भीतर के मन की बुनावट के कारण ह।ै 

इस बाहर के संसार को समटान,े छोड़ने, भागने का कोई अथद नहीं ह।ै 

इस भीतर मन की जड़ों को, इस मन के जाल को, सजससे आप र्ेखते हैं 

चारों तरि, सजससे परमात्मा आपको संसार जैसा फर्खाई पड़ता ह,ै इन 

वासनाओं के परर्ों को या चश्मों को अलग कर लेने की बात ह।ै 

नहीं तो परम ज्ञान संसार से कैसे मुक्त करेगा! संसार तो रहगेा ज्ञानी 

के सलए भी। कृष्ण के सलए भी संसार ह।ै बुि के सलए भी संसार ह।ै आपके 

सलए भी संसार ह।ै संसार तो ज्ञानी के सलए भी ह।ै लेफकन ज्ञानी के पास 

मन नहीं ह,ै इससलए इसी संसार को वह फकसी और ढंग से र्ेखने में समथद 

हो जाता ह।ै यह संसार तब उसे रह्म-मवरूप फर्खाई पड़ता ह।ै इस संसार 

में तब उसे वह सारा उपद्रव, वह सारा युि, वह सारा सवग्रह नहीं फर्खाई 

पड़ता, जो हमें फर्खाई पड़ता ह।ै यह सारा जो प्रपंच का जाल हमें फर्खाई 

पड़ता ह।ै यह हमारे मन का सवभाजन ह।ै 

ऐसा समझें फक एक सप्रज्ज्म में से कोई सूरज की फकरण को सनकालता 

ह।ै जैसे ही सूरज की फकरण सप्रज्ज्म को पार करती ह ैफक सात सहमसों में टूट 

जाती ह,ै सात रंगों में टूट जाती ह,ै इंद्रधनुष पैर्ा हो जाता ह।ै इंद्रधनुष 

इसी तरह बनता ह।ै हवा में अटके हुए पानी के कण सप्रज्ज्म का काम करते 

हैं। उन पानी के कणों से जैसे ही सूरज की फकरण गुजरती ह,ै वह सात 

सहमसों में टूट जाती है। इंद्रधनुष सनर्मदत हो जाता ह।ै सूरज की फकरण में 

कोई भी रंग नहीं ह,ै टूटकर सात रंग हो जाते हैं। सूरज की फकरण रंगहीन 

ह,ै टूटकर इंद्रधनुष बन जाती ह।ै 
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जगत में कोई भेर् नहीं, कोई प्रकार नहीं, कोई रंग नहीं। लेफकन मन 

के सप्रज्ज्म से फर्खाई पड़ने पर बहुत रंगीन हो जाता ह,ै इंद्रधनुष की तरह 

हो जाता ह।ै जगत हमारे मन से र्खेा गया रह्म ह।ै और जब मन से जगत 

र्खेा जाता ह,ै असमतत्व र्खेा जाता ह,ै तो संसार सनर्मदत हो जाता ह।ै 

संसार टूटा हुआ इंद्रधनुष ह।ै फकसी भी भांसत सप्रज्ज्म बीच से हट जाए, तो 

इंद्रधनुष खो जाएगा और सबना रंग की शुि फकरण शेष रह जाएगी, रूप-

रंगहीन। अर्शृ्य फकरण शेष रह जाएगी। 

संसार अथादत मन। इस शब्र् के कारण बड़ी भ्ांसत हुई। क्योंफक 

सनरंतर ज्ञानीजन कहते रह,े संसार स ेऊपर उठो। और अज्ञानीजन समझते 

रह ेफक बाहर जो संसार िैला ह,ै इसस ेभागो। इसस ेऊपर उठो; मतलब 

सहमालय चले जाओ। कोई ऊंची जगह खोज लो, जहा ंसंसार से ऊपर उठ 

गए। र्रू हट जाओ इससे। 

और इंद्रधनुष से जो भागता ह,ै उससे ज्ज्यार्ा पागल और कौन ह!ै 

इंद्रधनुष न फर्खाई पड़े, ऐसी र्सृि चासहए। यह र्सृि भीतरी घटना ह।ै 

इससलए कृष्ण कह सकते हैं, ज्ञानों में भी असत उत्तम परम ज्ञान मैं 

तुझसे फिर से कहगंा फक सजसको जानकर सब मुसनजन संसार स ेमुक्त 

होकर परम सससि को प्राप्त हो गए हैं। 

संसार स ेमुक्त होना अथादत मन स ेमुक्त होना। और मन से जो मुक्त 

हुआ, वह परम सससि को प्राप्त हो जाता ह।ै क्योंफक वह भीतर सछपी ह ै

सससि। वह मवभाव, वह परम सनवादण या मोक्ष भीतर सछपा ह।ै 

जैसे ही मन नहीं, फक हमें अपन ेहोने का पता चल जाता ह ैफक हम 

कौन हैं। इस मन के कारण न तो हमें असमतत्व की वामतसवकता फर्खाई 

पड़ती ह ैऔर न अपनी। यह सप्रज्ज्म र्ोहरा है। यह संसार को तोड़ता ह,ै 

बाहर असमतत्व को तोड़ता ह ैऔर भीतर मवयं को तोड़ता ह।ै तो भीतर हमें 

ससवाय सवचारों के, वासनाओं के और कुछ भी फर्खाई नहीं पड़ता। 
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ह्यूम ने कहा ह ैफक जब भी मैं अपने भीतर जाता ह,ं तो मुझे ससवाय 

वासनाओं के, सवचारों के, कामनाओं के, कपपनाओं के, मवप्नों के और कुछ 

भी नहीं समलता। और लोग कहते हैं, भीतर जाओ तो आत्मा समलेगी। 

ह्यूम ने कहा ह ैफक अनुभव स ेमैं कहता ह ंफक भीतर बहुत बार जाकर 

र्खेा, आत्मा कभी नहीं समलती। और हजार चीजें समलती हैं। 

आप भी प्रयोग करेंगे, तो ह्यूम से राजी होंगे। प्रयोग नहीं करते, 

इससलए आप सोचते हैं, भीतर आत्मा सछपी ह।ै भीतर जाते ही नहीं, 

इससलए कभी मौका ही नहीं आता फक आप समझ सकें  फक भीतर आपको 

क्या समलेगा। आप भी भीतर जाएंग ेतो ह्यूम स ेराजी होंगे। क्योंफक जब 

तक मन से छुटकारा न हो, तब तक भीतर भी इंद्रधनुष समलेगा, सात रंग 

समलेंगे; वामतसवक फकरण नहीं समलेगी, मौसलक फकरण नहीं समलेगी। 

यह सप्रज्ज्म र्ोहरा ह।ै बाहर तोड़ता ह,ै असमतत्व संसार हो जाता ह।ै 

भीतर तोड़ता ह,ै असमतत्व सवचारों में बंट जाता ह।ै भीतर प्रसतपल सवचार 

चल रह ेहैं। 

यह संसार शब्र् और भी सोचने जैसा ह।ै संसार शब्र् का मतलब 

होता ह,ै चाक, फर् व्हील। संसार का मतलब होता ह,ै जो घूमता रहता ह ै

गाड़ी के चाक की तरह। 

कभी आपने अपन ेमन के संबंध में सोचा फक मन सबपकुल गाड़ी के 

चाक की तरह घूमता ह।ै वही-वही सवचार बार-बार घूमते रहते हैं। आप 

एक फर्न की डायरी बनाकर र्खेें। सुबह से उठकर सलखना शुरू करें शाम 

तक। आप बड़े चफकत हो जाएंग ेफक आपके पास बड़ी र्ररद्रता ह,ै सवचार 

की भी र्ररद्रता ह।ै वही सवचार फिर घड़ी, आधा घड़ी बार् आ जाता ह।ै 

और अगर आप एक र्ो-चार महीने की डायरी ईमानर्ारी स ेरखें, तो 

आप पाएंगे फक इन सवचारों के बीच वैसी हीशृंखला ह,ै जैसी गाड़ी में लगे 
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हुए आरों की होती ह।ै वही मपोक फिर आ जाता ह,ै फिर आ जाता ह,ै फिर 

आ जाता ह।ै ररकरेंस, पुनरावृसत्त भीतर होती रहती ह।ै 

एक बहुत बड़ा वैज्ञासनक इस संबंध में अध्ययन कर रहा था, तो बहुत 

हरैान हुआ। क्योंफक अगर हम सोच लें फक एक सवचार एक सेकें ड लेता हो, 

क्योंफक सवचार ज्ज्यार्ा वक्त नहीं लेता, एक सेकें ड में झलक आ जाती ह,ै तो 

आप एक समनट में कम स ेकम साठ सवचार करते हैं। फिर इस साठ में आप 

और साठ का गुणा करें, तो एक घंटे में इतने सवचार। फिर इसमें आप 

चौबीस का गुणा करें, तो एक फर्न में इतने सवचार। कई लाख सवचार! बड़े 

स ेबड़ा सवचारक भी कई लाख सवचार एक फर्न में र्ावा नहीं कर सकता। 

तो आप भीतर बड़ी र्ररद्रता पाएंगे। वे ही सवचार! फिर तो आपको 

खुर् भी हसंी आएगी फक मैं कर क्या रहा ह!ं सजस बात को मैं हजार र्िा 

सोच चुका ह,ं उसको फिर सोच रहा ह।ं व ेही शब्र् हैं, वे ही भीतर भाव 

हैं, व ेही मुद्राए ंहैं। फिर वही र्ोहर रहा ह ैयंिवत। 

बाहर संसार भी र्ौड़ रहा ह।ै वषाद आएगी, सर्ी आएगी, गरमी 

आएगी, मौसम घूम रह ेहैं। सूरज सनकलेगा, डूबेगा; चांर् बड़ा होगा, छोटा 

होगा। वतुदल ह।ै सारी चीजें वतुदल में घूम रही हैं, बाहर भी और भीतर भी। 

व्हीपस सवफर्न व्हीपस, चाकों के भीतर छोटे चाक घूम रह ेहैं। उनके भीतर 

और छोटे चाक घूम रह ेहैं। 

अपनी घड़ी खोलकर भीतर र्खेें, उसमें जैसी हालत ह,ै वैसी आपके 

मन की ह।ै चाक हैं। बहुत-स ेचाक हैं। और एक चाक र्सूरे को घुमा रहा ह,ै 

र्सूरा तीसरे को घुमा रहा ह,ै सब घूम रह ेहैं। लेफकन कुछ बंध ेहुए सवचार 

हैं, व ेही र्ौड़ रह ेहैं बार-बार। 

इससलए भारत कहता रहा ह ैफक बाहर भी संसार ह,ै भीतर भी 

संसार ह।ै क्योंफक वतुदलाकार गसत ह।ै और जब तक इन चाकों से आप मुक्त 

न हो जाए,ं तब तक ससि न होंगे। 
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ससि का अथद ह,ै जो घमूने के बाहर हो गया। 

प्रर्शदसनयां लगती हैं, मेले भरते हैं, तो बच्चों के सलए घूमने के झूले 

होते हैं। घोड़े हैं, हाथी हैं, शेर हैं--झूलों में। बच्च ेउन पर बैठे हैं और झूल े

चक्कर काट रह ेहैं। और बच्च ेबड़ा आनंर् लेते हैं, सजतने जोर से चक्कर चलता 

ह।ै और बच्चों को ऐसा लगता ह,ै कहीं पहुचं रह ेहैं। यािा बहुत होती ह,ै 

पहुचंते कहीं भी नहीं हैं। वह अपनी जगह पर घूम रहा ह।ै शेर, हाथी, 

घोड़े, उन पर बैठने का मजा; फिर इतनी तेज गसत; कहीं पहुंचने का ख्याल 

बड़ा रस र्तेा ह।ै 

करीब-करीब हम सब वैसी ही बच्चों की हालत में हैं। थोड़ा हमारा 

झूला बड़ा ह ैऔर वहां भी हाथी, घोड़े हैं। 

अभी आप र्खेते हैं, पेट्रोल की कमी ह,ै तो इंफर्रा तांगे पर बैठकर... । 

इस मुपक में अकल कभी आ नहीं सकती। अटल सबहारी बाजपेयी बैलगाड़ी 

पर बैठे हैं। पीलू मोर्ी ने कहा फक वे हाथी पर पहुचंेंगे। और मैं सोचता रहा 

फक गधे पर फकसी को जरूर... । क्योंफक वह राष्ट्रीय पश ुह।ै वह चररि का 

प्रतीक ह।ै 

हमारी सब जीवन की व्यवमथा ऐसी ही ह,ै बचकानी ह।ै छोटे पर् हैं, 

बड़े पर् हैं; धन ह,ै महल ह,ै प्रसतष्ठाए ंहैं; पद्म-भूषण हैं, भारतरत्न हैं; सब 

बैठे हैं, कोई अपने घोड़े पर, कोई हाथी पर; चक्कर चल रह ेहैं। जब तक फक 

कोई आपको उतार ही न र्!े बच्च ेभी बड़ी फर्क्कत र्तेे हैं झूल ेसे उतरने में। 

जब तक फक मां-बाप उनको उतार ही न र्ें। रोते-चीखते व ेबैठे हैं। जब तक 

इनको भी कोई उतार ही न ले इन घोड़ों पर से, तब तक वे अपनी तरि से 

नहीं उतरते। 

यह सारा का सारा... । और पहुचंना कहीं भी नहीं ह।ै यािा बहुत ह।ै 

तेज गसत ह।ै भाव जरूर ह ैफक कहीं पहुचं जाएंगे। 
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सससि का अथद ह ैऐसी जगह, जहां से कहीं और जाने का भाव न उठे। 

जब तक कहीं जाने का भाव उठता ह,ै तब तक संसार। सससि का अथद ह,ै 

जहा ंआप हैं, वही परम मथान। उसके असतररक्त कहीं जाने का कोई भाव 

नहीं ह।ै कोई मोक्ष भी सामने लाकर रख र्,े तो आप आंख बंर् कर लें फक 

अपन पहले ही मोक्ष में बैठे हैं। 

नान-इन के संबंध में कथा ह-ै-एक झेन िकीर। एक पहाड़ की तलहटी 

पर, जहा ंपहाड़ पर ऊपर एक तीथद था और हजारों यािी वषद में यािा 

करते थे पैर्ल पहाड़ पर, नान-इन पहाड़ की तलहटी में एक झाड़ के नीचे 

लेटा रहता था। अनेक साधु-सभक्षु भी यािा पर जाते थे। अज्ञासनयों का 

कोई गृहमथों स ेसंबंध नहीं ह।ै साधु-संन्यासी भी वैसे ही अज्ञान में हैं। सभक्षु 

भी, संन्यासी भी, व ेभी पहाड़ पर यािा करने जाते हैं। जैसे वहां कुछ हो! 

नान-इन झाड़ के नीचे पड़ा रहता था। 

एक फर्न कुछ सभक्षुओं ने उसे र्खेा। व ेभी सवश्राम करने उसके वृक्ष के 

पास रुके थे। उन्होंने कहा, नान-इन, हम हर वषद यािा पर आते हैं। तुम 

इस झाड़ के नीचे कब तक पड़े रहोगे? यािा नहीं करनी ह?ै हमने तुर्महें 

कभी तीथद के उस मंफर्र में नहीं र्खेा, पहाड़ की चोटी पर नहीं र्खेा! 

नान-इन ने कहा फक तुम जाओ। हम वहीं हैं, जहा ंतीथद ह।ै हम उस 

जगह बहुत पहले पहुचं गए हैं। जहा ंतुम पहाड़ पर खोज रह ेहो सजस 

जगह को, उस जगह तो हम बहुत पहले पहुचं गए हैं। हम तीथद में हैं। और 

नान-इन जहा ंहोता ह,ै वहीं तीथद होता ह।ै 

समझा उन्होंने फक यह आर्मी पक्का नासमतक मालूम होता ह,ै 

अहकंारी मालूम होता ह।ै क्योंफक नान-इन ने कहा, नान-इन जहां होता ह,ै 

वहीं तीथद ह।ै तीथद हमारे साथ चलता ह।ै तीथद हमारी हवा ह।ै हम तीथद में 

नहीं जाते। 

लेफकन यह नान-इन ठीक कह रहा ह।ै एक ससि पुरुष के वचन हैं। 
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सजस फर्न कहीं जाने को कुछ शेष न रह जाए! कब होगा ऐसा? ऐसा 

तभी होगा, जब कोई वासना न रह जाएगी। जब तक कोई वासना ह,ै तब 

तक कहीं जाने का मन बना ही रहगेा। 

वासनाग्रमत आर्मी कहीं न कहीं जा रहा ह,ै जाने की सोच रहा ह;ै 

योजना बना रहा ह;ै मगर जा रहा ह।ै वमतुतः न जा रहा हो, तो कपपना 

में जा रहा ह।ै लेफकन वासनाग्रमत आर्मी कहीं न कहीं जा रहा ह।ै एक 

बात पक्की ह,ै वासनाग्रमत आर्मी वहां नहीं समलेगा, जहा ंवह है। वहां आप 

उसको नहीं खोज सकते। अपन ेघर में वह कभी नहीं ठहरता। वह हमेशा 

कहीं और असतसथ ह।ै 

ससि पुरुष का अथद ह,ै जो अपन ेघर में आ गया; जो अब वहीं ह,ै जहा ं

ह।ै उससे अन्यथा जाने का कोई भाव नहीं। उससे अन्यथा जाने की कहीं 

कोई वृसत्त नहीं। उससे अन्यथा होने की कोई कामना नहीं। जो ह,ै जहा ंह,ै 

जैसा ह,ै राजी ह।ै और यह राजीपन पूरा ह।ै 

इस संसार से मुक्त होकर ज्ञानीजन सजस ज्ञान को पाकर परम सससि 

को प्राप्त हो गए हैं, वह मैं फिर से तेरे सलए कहगंा। ह ेअजुदन, इस ज्ञान को 

आश्रय करके अथादत धारण करके मेरे मवरूप को प्राप्त हुए पुरुष सृसि के 

आफर् में पुनः उत्पन्न नहीं होते और प्रलयकाल में भी व्याकुल नहीं होते हैं। 

इस ज्ञान को आश्रय करके, धारण करके मेरे मवरूप को प्राप्त हुए पुरुष 

सृसि के आफर् में पुनः उत्पन्न नहीं होते और प्रलयकाल में व्याकुल नहीं 

होते। 

जो व्यसक्त अपने मवभाव में ठहर गया, ज्ञान में ठहर गया, सजसे कुछ 

जानने को शेष न रहा और सजसे पहुचंने को कोई जगह न रही, जो सवश्राम 

को उपलब्ध हो गया, जो ससि हो गया, कृष्ण कह रह ेहैं, ऐसा पुरुष फिर 

न तो पैर्ा होता ह ैऔर न वमतुतः मरता ह।ै सृसिया ंपैर्ा होती रहेंगी, 

लेफकन सृसि का जाल फिर उसे अपन ेचक्र में न खींच पाएगा। चक्र घूमते 
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रहेंगे सृसि के, लेफकन सृसि का कोई भी आरा फिर उस पुरुष को अपनी 

ओर आकर्षदत न कर पाएगा। क्योंफक सजसको जाने की कहीं वासना न 

रही, वह सृसि में भी नहीं जाएगा। 

सृसि में हम जाते इसीसलए हैं, पैर्ा हम इसीसलए होते हैं, फक हमें कहीं 

पहुचंना ह।ै यह हमारा पैर्ा होना भी वाहन ह।ै यह शरीर भी हमारी 

यािा का वाहन ह।ै इसे हमने चुना ह ैफकन्हीं वासनाओं के कारण। कुछ हम 

करना चाहते हैं, सबना शरीर के वह न हो सकेगा। 

जो लोग प्रेतात्माओं का अध्ययन करते हैं, व ेकहते हैं फक प्रेतात्माओं 

की एक ही पीड़ा ह ैफक उनके पास वासनाएं तो वही हैं, जो आपके पास हैं, 

लेफकन वासनाओं को पूरा करवा सके, ऐसा कोई उपकरण नहीं है। क्रोध 

उनको भी आता ह,ै लेफकन चांटा मारना मुसश्कल ह,ै क्योंफक हाथ नहीं हैं। 

कामवासना उनको भी जगती ह,ै लेफकन कामवासना का कोई यंि उनके 

पास नहीं ह ैफक संभोग कर सकें । 

इससलए प्रेतात्मसवर् कहते हैं फक ऐसी आत्माएं सनरंतर कोसशश में 

होती हैं फक फकसी घर में मेहमान हो जाएं, फकसी व्यसक्त के शरीर में 

मेहमान हो जाएं। और अगर आप थोड़े कमजोर हैं, संकपप स ेथोड़े हीन 

हैं... । 

संकपपहीन आर्मी का मतलब होता ह,ै जो ससकुड़ा हुआ ह,ै सजसके 

भीतर खाली जगह ह।ै संकपपवान आर्मी का अथद होता ह,ै जो िैला हुआ 

ह,ै सजसके भीतर कोई जगह नहीं ह।ै सच में जो अपन ेशरीर से बाहर भी 

जी रहा ह।ै भीतर की तो बात ही अलग। जो िैलकर जी रहा ह।ै ऐस े

व्यसक्त में प्रेतात्माएं प्रवेश नहीं कर पाती हैं। 

लेफकन जो ससकुड़कर जी रहा ह,ै डरा हुआ। डरे हुए का मतलब, 

ससकुड़ा हुआ। जो अपने ही घर में एक कोने में सछपा ह;ै बाकी घर सजसने 

खाली छोड़ रखा ह।ै सजसका शरीर भी बहुत-सा खाली पड़ा ह।ै उसमें कोई 
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प्रेतात्मा प्रवेश कर जाएगी। क्योंफक प्रेतात्मा कोसशश में ह,ै शरीर समल 

जाए, तो वासनाए ंपूरी हो सकें । 

आप भी शरीर में इसीसलए प्रसवि हुए हैं, गभद में इसीसलए प्रसवि हुए 

हैं फक कुछ वासनाएं हैं, जो अधूरी रह गई हैं। सपछले मरते क्षण में कुछ 

वासनाए ंथीं, जो आपके मन में अधूरी रह गई हैं, व ेआपको खींच लाई हैं। 

मरते क्षण में आर्मी की जो वासना होती ह,ै वही वासना उसके नए जन्म 

का कारण बनती ह।ै या मरते क्षण में उसके जीवनभर का जो सार-सनचोड़ 

होता ह ैउसकी आकांक्षाओं का, वही उसे धक्का र्तेा ह ैनए गभद में प्रसवि हो 

जाने का। 

कृष्ण कहते हैं, जो ससि पुरुष ह,ै वह साधारण जन्म-मरण में तो 

िंसेगा ही नहीं, साधारण गभद में तो प्रवेश ही नहीं करेगा। क्योंफक सजसको 

कहीं जाना नहीं, वह टे्रन में फकससलए सवार हो! वह फकससलए रटकट 

खरीर्गेा जाकर क्यू में खड़े होकर! फकससलए धके्क खाएगा! कोई कारण 

नहीं ह।ै उसे कहीं जाना नहीं ह।ै 

शरीर एक यािा-वाहन ह।ै और गभद के द्वार पर वैसा ही क्यू ह,ै जैसा 

फकसी भी यािा-वाहन पर लगा हो। वहां भी उतनी ही धक्का-मुक्की ह।ै वहां 

भी गभद में प्रवेश करने के सलए उतना ही संघषद ह।ै 

क्या आपको पता ह,ै एक संभोग में कोई एक करोड़ जीव-कोष गभद में 

प्रवेश करते हैं! उनमें स ेएक, वह भी कभी-कभी, शरीर ग्रहण कर पाता ह।ै 

बायोलासजमट कहते हैं फक र्ौड़ संघषद की वहीं शुरू हो जाती ह,ै संभोग के 

क्षण में। जैसे ही पुरुष का वीयद प्रवेश करता ह ैस्त्री में, एक करोड़ कम से 

कम, ज्ज्यार्ा स ेज्ज्यार्ा र्स करोड़, एक संभोग के क्षण में इतने जीव-कण 

स्त्री में सछप ेहुए अंडे की तरि र्ौड़ना शुरू करते हैं। 

यह र्ौड़ बड़ी लंबी ह;ै उनके सहसाब से बहुत लंबी ह।ै क्योंफक जीव-

कण बहुत छोटा ह;ै खाली आंख से फर्खाई नहीं पड़ सकता। उतने छोटे 



32 

जीव-कण के सलए कोई थोड़े स ेइंचों की र्ौड़ उतनी ही ह ैफक अगर जीव 

को आपके बराबर कर फर्या जाए अनुपात में, तो र्ो मील का िासला ह।ै 

उस अनुपात में वीयद-कण को करीब-करीब र्ो मील का िासला पार करना 

पड़ रहा ह,ै स्त्री के अंडे तक पहुचंने में। अगर वीयद-कण आपके बराबर हों, 

तो िासला र्ो मील के बराबर होगा। 

छः घंटे के बीच उस छोटे-स ेजीवाण ुको... । और भयंकर संघषद ह,ै 

क्योंफक एक करोड़ जीवाण ुभी भाग रह ेहैं। आपकी सड़क पर टै्रफिक में 

वैसा जाम नहीं ह।ै व ेसभी एक करोड़ जीव-कोष उतनी ही कोसशश कर 

रह ेहैं फक अंडे तक पहुचं जाएं। क्योंफक उस अंडे में सछपा ह ैशरीर, जहा ंस े

व्यसक्त पैर्ा होगा और यंि उपलब्ध हो जाएगा। 

बायोलासजमट कहते हैं फक इस र्सुनया में जो प्रसतयोसगता फर्खाई पड़ 

रही ह,ै वह कुछ भी नहीं ह।ै सजसको बाजार में गलाघोंट प्रसतयोसगता 

कहते हैं, थ्रोट कट कांसपटीशन, वह कुछ भी नहीं ह।ै क्योंफक एक करोड़ में 

से एक पहुचं पाएगा अंडे तक। जो पहल ेपहुचं जाएगा, वह प्रवेश कर 

लेगा। और अंडा कुछ इस भांसत का ह ैफक जैसे ही एक जीव-कोष प्रवेश 

करता ह,ै अंडे के द्वार बंर् हो जाते हैं। फिर र्सूरा प्रवेश नहीं कर सकता। 

इसीसलए कभी-कभी र्ो बच्च ेएक साथ पैर्ा हो जाते हैं, अगर र्ो 

जीव-कोष सबपकुल एक साथ पहुंच जाए ंअंडे के द्वार पर, तो र्ोनों प्रवेश 

कर जाते हैं। लेफकन ऐसा मुसश्कल स ेहोता ह।ै र्ोनों सबपकुल एक साथ, 

युगपत--एक क्षण के हजारवें सहमसे का भी िासला न हो--तो र्ो; या तीन 

भी कभी हो जाते हैं; चार भी कभी हो जाते हैं। 

एक व्यसक्त जीवन में कोई चार हजार संभोग करता ह।ै चार हजार 

संभोग में, कोई अगर पुरान ेढंग का भारतीय हो, तो ज्ज्यार्ा स ेज्ज्यार्ा बीस 

बच्च ेपैर्ा कर सकता ह।ै चार हजार संभोग में बीस मौके हैं कुल; और 

प्रत्येक संभोग में कोई एक करोड़ से र्स करोड़ तक जीवाणु यािा करेंगे। 
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सजतने लोग इस समय पृ्वी पर हैं, कोई चार अरब, एक-एक व्यसक्त 

के भीतर चार अरब जीव-कोष हैं। एक व्यसक्त इतनी पूरी पृ्वी को पैर्ा 

कर सकता ह।ै लेफकन पैर्ा होंगे र्स बच्च,े बीस बच्च ेज्ज्यार्ा स ेज्ज्यार्ा। र्ो-

चार बचे्च सामान्यतया। 

इतना भयंकर संघषद ह।ै इतना भयंकर युि ह।ै वहां भी क्यू ह!ै इतनी 

आत्माए ंर्ौड़ती हैं, एक शरीर को पकड़ने को। बड़ी वासना होगी। 

बायोलासजमट चफकत हैं फक छोटा-सा जीव-कण इतनी मपधाद स े

र्ौड़ता ह,ै इतनी त्वरा से र्ौड़ता ह,ै इतनी तेजी स ेर्ौड़ता ह।ै सब तरह से 

कोसशश करता ह ैफक र्सूरों को पीछे छोड़ र् ेऔर आगे सनकल जाए। उससे 

पता लगता ह ैफक आत्माएं फकतने जोर से शरीर को पकड़ने की चेिाएं कर 

रही होंगी। फकतनी सवराट वासना भीतर धके्क नहीं र् ेरही होगी! 

साधारणतः ससि पुरुष इस गभद में पैर्ा होना, जन्म को लेना और 

मृत्यु से तो छूट ही जाता ह।ै 

लेफकन जब पूरी सृसि भी इसी भांसत सवलीन होती ह,ै जैसे हर व्यसक्त 

मरता ह.ै.. । हर वमतु मरती ह,ै ऐसा पूरी सृसि भी मरती ह।ै क्योंफक पूरी 

सृसि का प्रारंभ होता ह,ै तो अंत भी होता ह।ै पूरी सृसि के प्रारंभ में और 

अंत के क्षण में भी, जब सब जन्मता ह ैफिर स,े सब ताजा होता ह ैफिर स,े 

तब भी ससि पुरुष डांवाडोल नहीं होता। क्योंफक यहां भी कुछ पाने को 

नहीं ह।ै 

पूरी सृसि फिर स ेबन रही ह,ै फिर स ेजीवन जग रहा ह;ै फिर सूरज 

और चांर्-तारे पैर्ा हो रह ेहैं; फिर पृस्वयां बसेंगी; फिर सारे खेल का 

सवमतार होगा। इस सवराट सृसि के क्रम में भी वह र्रू खड़ा रह जाता ह,ै 

अपनी जगह तृप्त। यह सवराट आयोजन भी उसे बुला नहीं सकता; इसका 

भी कोई सनमंिण कारगर नहीं ह।ै उसे अब कोई नहीं सहला सकता। 
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और जब पूरी सृसि भी नि होगी, प्रलय होगा और भयंकर पीड़ा 

होगी... । क्योंफक एक-एक व्यसक्त के मरने पर हम समझते हैं, फकतनी पीड़ा 

और फकतना र्खु और फकतना संताप ह।ै जब पूरी सृसि अंसतम क्षण में प्रलय 

में लीन होती ह,ै भयंकर हाहाकार; उससे बड़े हाहाकार की हम कोई 

कपपना नहीं कर सकते। र्खु अपनी चरम अवमथा पर होगा। उस क्षण में 

भी, कृष्ण कहते हैं, प्रलयकाल में भी ससि पुरुष व्याकुल नहीं होता ह।ै 

सजसकी कोई वासना नहीं ह,ै उसकी कोई पीड़ा भी नहीं ह।ै सजसकी 

कोई वासना नहीं ह,ै र्सूरे की भी पीड़ा र्ेखकर उसको र्या आ सकती ह,ै 

व्याकुलता नहीं होती। इस िकद  को समझ लेना चासहए। 

अगर बुि के सामने आप मर रह ेहों, तो बुि व्याकुल नहीं होते। र्या 

आ सकती ह।ै र्या आपकी मूढ़ता पर आती ह।ै क्योंफक र्खु आपका सृसजत 

फकया हुआ ह।ै ऐसे जैसे एक बच्चा रो रहा ह,ै क्योंफक उसकी गुसड़या की 

टांग टूट गई ह।ै रोने में कोई भेर् नहीं ह।ै रोना वामतसवक ह।ै टांग चाह े

गुसड़या की हो, चाह ेपत्नी की हो। टांग असली हो फक नकली हो, यह र्सूरी 

बात ह,ै लेफकन बच्च ेके आंसुओं में तो कोई झूठ नहीं ह।ै 

एक बच्च ेकी गुसड़या की टांग टूट गई ह,ै बच्चा रो रहा ह ैआपके सामने। 

आप र्खुी होते हैं या र्या स ेभरते हैं? आप व्याकुल होते हैं या करुणा से 

भरते हैं? या आपको बच्च ेपर र्या आती ह ैफक बेचारा! इस ेकुछ पता नहीं 

ह ैफक यह गुसड़या मरी ही हुई ह।ै इसमें कुछ टूटने का मामला नहीं ह।ै यह 

टांग टूटी ही हुई थी। 

इस बच्च ेको आप सखलाते हैं, हसंाते हैं; डुलाते हैं; र्सूरी गुसड़या 

पकड़ाते हैं। लेफकन आप गंभीर नहीं हैं। यह एक खेल था, सजसको बच्च ेने 

ज्ज्यार्ा गंभीरता स ेले सलया, इससलए र्खुी हो रहा ह।ै बच्चा गुसड़या के 

कारण र्खुी नहीं हो रहा ह,ै अपनी गंभीरता और मूढ़ता के कारण र्खुी हो 

रहा ह।ै 
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बुि जब आपको पीड़ा में र्ेखते हैं, तब वे जानते हैं फक आपकी पीड़ा 

भी बचकानी ह।ै 

फकसी का घर जल गया ह,ै जो उसका था ही नहीं। फकसी की पत्नी मर 

गई ह।ै कौन फकसका हो सकता ह?ै फकसी का पसत खो गया ह।ै जो कभी 

अपना नहीं था, वह खो कैसे सकता ह?ै फकसी का धन चोरी चला गया ह।ै 

इस जगत में कोई मालफकयत सच नहीं ह,ै चोरी कैसे हो सकती ह?ै यहां 

मासलक झूठे हैं; चोर झूठे हैं। चोर इससलए हैं फक मासलक हैं। एक झूठ र्सूरे 

झूठ को पैर्ा करता है। 

तो बुि र्या कर सकते हैं। और अगर आप बहुत ही रोए-ंगाएं, तो व े

आपको समझा-बुझा भी सकते हैं। लेफकन वह समझाना-बुझाना ससिद  

र्यावश ह।ै इसमें कोई व्याकुलता नहीं ह।ै 

सजस फर्न पूरी सृसि भी सवनि हो रही हो, उस फर्न भी ससि पुरुष, 

कृष्ण कहते हैं, व्याकुल नहीं होता। और अजुदन व्याकुल हो रहा ह,ै जरा-सा 

युि खड़ा ह ैउससे। पूरी सृसि के सहसाब से वह युि ना-कुछ ह।ै गुसड़यों का 

खेल ह।ै बड़ा व्याकुल हो रहा ह।ै 

कृष्ण कहते हैं, मैं तुझे वह ज्ञान कहगंा, फिर से कहगंा, सजससे 

प्रलयकाल में भी ससि पुरुष व्याकुल नहीं होते। यह युि तो सबपकुल खेल 

ह।ै 

ह ेअजुदन, मेरी महत रह्मरूप प्रकृसत अथादत सिगुणमयी माया संपूणद 

भूतों की योसन ह ैअथादत गभादधान का मथान ह।ै और मैं उस योसन में 

चैतन्यरूप बीज को मथापन करता ह।ं उस जड़-चेतन के संयोग से सब भूतों 

की उत्पसत्त होती ह।ै 

सिगुणमयी माया संपूणद भूतों की योसन ह.ै.. । 

कृष्ण कहते हैं फक सारा जगत एक गहन मवप्न से पैर्ा होता ह।ै सजस 

जगत को हम र्खेते हैं, वह वामतसवक कम, मवप्नमय ज्ज्यार्ा ह।ै वह पर्ाथद 
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स ेकम बना ह ैऔर वासना से ज्ज्यार्ा बना ह।ै उसका सनमादण इछछाओं के 

सघनभूत रूप से हुआ ह।ै 

इससलए भारत ने एक शब्र् चुना ह,ै जो ह ैमाया। यह माया शब्र् 

बहुत अर्भुत ह।ै और ऐसा शब्र् र्सुनया की फकसी भाषा में खोजना 

आसान नहीं ह।ै क्योंफक ऐसी र्सृि, ऐस ेतत्व के संबंध में खोज फकसी और 

संमकृसत में पैर्ा नहीं हुई। पसिम में जो शब्र् ह ैमैटर, पर्ाथद, वह माया का 

ही एक सवकृत रूप ह।ै मूल धातु संमकृत की वही ह ैमैटर की भी, माि, जो 

माया की ह।ै 

लेफकन पसिम का सवज्ञान कहता ह ैफक जगत मैटर से, पर्ाथद से बना 

ह।ै लेफकन अब पर्ाथद की खोज जैसे-जैसे गहरी हुई, वैसे-वैसे उनको पता 

चला, पर्ाथद तो ह ैही नहीं, सबपकुल माया ह ैपर्ाथद। जैसे ही खोज करके वे 

इलेक्ट्रांस पर पहुचें, वैसे उनको पता चला फक वहां तो पर्ाथद ह ैही नहीं। 

ससिद  फर्खता था, ह ैनहीं। मौसलक जो आधारभूत तत्व ह ैसवद्युत, वह तो 

अर्शृ्य ह।ै उसे अब तक फकसी ने र्ेखा नहीं। उसे कोई कभी र्ेख भी नहीं 

सकेगा। वह ह ैभी या नहीं, इसको हम सनसित रूप से नहीं कह सकते। 

पर्ाथद फर्खाई पड़ता ह।ै और पर्ाथद नहीं ह;ै उसका आसण्वक रूप, अर्शृ्य, 

वही ह।ै 

पसिम में मैटर का भी अथद अब माया ही करना चासहए। अब कोई 

िकद  नहीं रहा। मूल धातु वही ह।ै लेफकन अब तो मैटर शब्र् का अथद भी 

माया ही हो गया ह।ै माया का अथद ह,ै जो फर्खाई पड़ती ह ैऔर ह ैनहीं। 

जो सब भांसत प्रतीत होती ह ैफक ह,ै और ह ैनहीं। 

तो ध्यान रह,े भारतीय मनीषा की खोज तीन हैं। 

एक, सत्य--जो ह ैऔर फर्खाई नहीं पड़ता। उसे हम रह्म कहें, ईश्वर 

कहें, परमात्मा कहें, जो भी नाम र्नेा चाहें। परम सत्य, जो ह ैऔर फर्खाई 

नहीं पड़ता। 
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र्सूरा, परम असत्य--जो नहीं ह।ै और नहीं ह ैइससलए फर्खाई पड़ने 

का कोई कारण ही नहीं ह।ै 

और र्ोनों के मध्य में, माया--जो फर्खाई पड़ती ह ैऔर नहीं ह।ै 

ये तीन तल हैं। माया मध्यवती तल ह।ै माया फर्खाई पड़ती ह ैऐसे, 

जैसे रह्म फर्खाई पड़ना चासहए, जो ह,ै वामतसवक। और माया नहीं ह ैवैसे, 

जैसे फक असत्य, जो फक ह ैही नहीं। माया मध्यवती तत्व ह।ै भास, 

एसपयरेंस, ससिद  प्रतीसत। 

आपकी वासनाएं प्रतीसतयां हैं। हैं नहीं; ससिद  भाव हैं; ससिद  मवप्न हैं। 

और जब तक आप उनको सत्य मानते हैं, तब तक बड़े सत्य मालूम होते हैं। 

जैसे ही आप जागते हैं, सब असत्य हो जाते हैं। 

सजरान की एक छोटी-सी कहानी ह।ै एक आर्मी एक अजनबी र्शे में 

आया। वह उस र्शे की भाषा नहीं जानता ह।ै एक बड़े महल में उसने 

लोगों को आते-जाते र्खेा, तो वह भी भीतर प्रसवि हो गया। द्वारपालों ने 

झुक-झुककर नममकार फकया, तो उसने समझा फक कोई महाभोज ह।ै 

वह एक बहुत बड़ी होटल थी। लोग खा रह ेथे। आ रह ेथे, जा रह ेथे, 

पी रह ेथे। टेबलें भरी थीं। वह भी एक खाली टेबल पर जाकर बैठ गया। 

एक बैरा आया, सामने उसने भोजन रखा। वह बहुत चफकत हुआ। उसने 

सोचा फक कोई महाभोज ह।ै वह बहुत खुश भी हुआ। उसने सोचा फक यह 

गांव बड़ा असतसथयों का प्रेमी ह।ै मैं अजनबी, अनजान आर्मी; भाषा नहीं 

जानता; मेरा इतना मवागत फकया जा रहा ह!ै 

फिर बैरा ने उसको, जब भोजन पूरा हो गया, तो उसका सबल लाकर 

फर्या। तो वह सोचा फक गजब के लोग हैं! न केवल भोजन र्तेे हैं, बसपक 

सलसखत धन्यवार् भी र्तेे हैं। तब अड़चन शुरू हुई, क्योंफक बैरा उससे 

कहने लगा फक वह पैसे चुकाए और वह झुक-झुककर धन्यवार् करने लगा। 

व ेर्ोनों एक-र्सूरे की भाषा समझने में असमथद हैं। 
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आसखर बैरा उसे मैनेजर के पास ले आया। उसने कहा, धन्य मेरे भाग। 

न केवल महल के नौकर-चाकर सेवा करते हैं, मासलक खुर्! वह झुक-

झुककर नममकार करता, बहुत-बहुत धन्यवार् र्तेा। और मैनेजर ने कहा 

फक या तो आर्मी पागल ह ैऔर या हर् र्जे का धूतद ह।ै इस ेअर्ालत ले 

जाओ। 

उसे एक गाड़ी में बैठाकर अर्ालत ले जाने लगे। उसने सोचा फक ऐसा 

लगता ह ैफक ये सब इतने प्रसन्न हो गए हैं फक मुझे नगर का जो सम्राट ह,ै 

उसके पास ले जा रह ेहैं। और अर्ालत बड़ा भवन था, और मसजमटे्रट सजा-

धजा बैठा हुआ था। बड़ी शानर्ार रौनक थी। तो वह जाकर झुक-झुककर 

नममकार फकया। उसने बहुत धन्यवार् फर्ए। 

मसजमटे्रट ने कहा फक यह आर्मी कुछ समझ में नहीं आता। इसको 

कुछ भी कहो, सुनता भी नहीं। वह अपनी ही लगाए हुए ह।ै क्या कह रहा 

ह,ै इसका भी कुछ पता नहीं चलता। लेफकन इस तरह की घटना र्बुारा 

नहीं घटनी चासहए। तो उस गांव का ररवाज था; तो उस आर्मी को र्डं 

फर्या गया फक उसे गध ेपर उलटा बैठा फर्या जाए और उसकी छाती पर 

एक तख्ती लटका र्ी जाए फक यह आर्मी धूतद ह।ै इसस ेसावधान! नगर में 

कोई इसका भरोसा न करे। 

जब वह गधे पर बैठाया गया उलटा और उसके गल ेमें तख्ती टांगी 

गई, तब तो उसकी प्रसन्नता की कोई सीमा न रही। उसने कहा, न केवल व े

प्रसन्न हैं, बसपक पूरे गांव में घुमाकर लोगों को फर्खाना चाहते हैं फक र्खेो, 

कैसा असतसथ हमारे गांव में आया ह।ै अभी तक पता भी नहीं था। 

वह बड़ा प्रसन्न था। वह सबपकुल अकड़कर बैठा हुआ था। उसकी 

अकड़, उसकी प्रसन्नता में जरा भी असत्य नहीं ह।ै जो हो रहा है, उसका 

उसे कुछ पता नहीं ह।ै लेफकन जो वह सोच रहा ह,ै उसका उसे पक्का 

भरोसा ह।ै वह बहुत खुश ह।ै और उसकी खुशी का कोई अंत नहीं था। 
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लेफकन एक ही पीड़ा थी फक काश, उसके गांव के लोग भी उसकी यह 

शान-शौकत--एक भी आर्मी र्ेख लेता, उसके घर तक खबर पहुचं जाती 

फक फकस तरह... । सजसके गांव के लोगों ने कभी जचंता न की सजसकी, आज 

उसका कैसा सवराट भव्य मवागत-समारंभ हो रहा ह!ै 

तभी उसे भीड़ में... । बच्च ेर्ौड़ रह ेहैं, लोग चल रह ेहैं; आस-पास 

भीड़ इकट्ठी हो गई ह;ै लोग मजा ले रह ेहैं। लोग खुश हैं। वह भी बड़ा खुश 

ह ैऔर बड़ा प्रसन्न ह।ै तभी उसे एक आर्मी फर्खाई पड़ा, जो उसके गांव 

का रहने वाला ह,ै सजसने बहुत साल पहल ेगांव को छोड़ फर्या था। उसे 

र्खेकर उसकी छाती िूल गई। उसने कहा, र्खेो, मेरे भाई... । 

लेफकन वह आर्मी नीचे ससर झुकाकर भीड़ में सरक गया। क्योंफक वह 

भाषा समझता था। वह अनेक फर्न से वहां था। उसने र्ेखा फक यह कैसा 

अपमान हो रहा ह।ै लेफकन गध ेपर बैठे हुए आर्मी ने सोचा, आियद; 

ईष्याद की भी सीमा होती ह!ै ईष्यादवश, फक उसका मवागत नहीं हुआ और 

मेरा मवागत हुआ। तो यह ससर झुकाकर भीड़ में नर्ारर् हो गया। 

वह आर्मी आनंफर्त ही घर लौटा। उसने यह कहानी अपने गांव में 

सब लोगों को कही। जहा ंतक इसके भीतर के सोचने का संबंध ह,ै सभी 

कुछ सही जैसा ह।ै लेफकन जहा ंतक सत्य स ेसंबंध ह,ै कोई भी संबंध नहीं 

ह।ै 

आप सजस जगत में रह रह ेहैं, कृष्ण उसको माया कहते हैं। और वे 

कहते हैं, सारा जन्म इस माया से होता ह।ै माया को वे कहते हैं फक प्रकृसत 

अथादत सिगुणमयी माया संपूणद भूतों की योसन ह,ै सममत भूतों का गभदमथल 

ह।ै वहां से सब पैर्ा होते हैं। उसी मवप्न में, उसी वासना में, उसी इछछा में, 

कुछ होने, कुछ पाने की र्ौड़ में एक सवराट मवप्न का जन्म होता ह।ै 

मैं उस योसन में चेतनरूप बीज को मथापन करता ह।ं उस जड़-चेतन 

के संयोग से सब भूतों की उत्पसत्त होती ह।ै 
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माया तो जड़ ह,ै वासना का जगत तो जड़ ह।ै वह पर्ाथद ह।ै मेरा अंश 

उसमें चेतन रूप स ेप्रसवि होता ह ैऔर जीवन की उत्पसत्त होती है। 

इस ेहम सवमतार से धीरे-धीरे समझेंगे। 

इसमें र्ो बातें ख्याल में ले लेनी चासहए। हमारा शरीर र्ो तत्वों का 

जोड़ ह।ै एक माया, सजसको हम पर्ाथद कहें। और एक चेतन, सजसको हम 

परमात्मा कहें। मनुष्य र्ो चीजों का जोड़ है। मनुष्य एक संयोग ह,ै पर्ाथद 

का और परमात्मा का। 

मृत्यु में पर्ाथद और परमात्मा अलग होते हैं। न तो कोई मरता, न 

कोई सवनि होता। क्योंफक पर्ाथद मरा ही हुआ ह,ै उसके मरने का कोई 

उपाय नहीं। परमात्मा अमृत ह,ै उसके मरने का कोई उपाय नहीं। ससिद  

संयोग टूटता ह।ै 

कृष्ण यह कह रह ेहैं, वासना के माध्यम से पर्ाथद और चेतना में 

संयोग जुड़ता ह-ै-माया के माध्यम से। और ज्ञान के माध्यम से संयोग मपि 

हो जाता ह ैफक संयोग ह।ै मृत्यु में संयोग टूटता ह।ै जन्म में जुड़ता ह,ै मृत्यु 

में टूटता ह।ै अज्ञान में लगता ह ैफक मैं शरीर ह;ं ज्ञान में लगता है, मैं पृथक 

ह।ं 

जैसे ही यह बोध फकसी व्यसक्त को हो जाता ह ैफक मैं पृथक ह ंऔर 

शरीर पृथक ह;ै चैतन्य और जड़ अलग-अलग हैं, माया और रह्म अलग-

अलग हैं, जैसे ही यह बोध साि हो जाता ह,ै इस सारे जगत का खेल ससिद  

आभास रह जाता ह।ै युिों का होना, लोगों का पैर्ा होना या मरना, 

महामाररयां, जीवन या मृत्यु, सब एक बड़े नाटक के सहमसे हो जाते हैं। 

क्योंफक मृत्यु असंभव ह।ै केवल संयोग टूटते हैं, कुछ मरता नहीं। कुछ मर 

सकता नहीं। 

कृष्ण अजुदन को एक ही बात का बोध फर्लाने की कोसशश कर रहे हैं। 

वह मृत्यु को र्ेखकर भयभीत ह।ै वह सोच रहा ह,ै मृत्यु होगी। कृष्ण कहते 
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हैं, मृत्यु एक असत्य ह;ै वह माया का एक आभास ह।ै जन्म भी एक असत्य 

ह;ै वह भी ससिद  माया का आभास ह।ै 

लेफकन जब तक हम माया में होते हैं, तब तक हमें सत्य मालूम होता 

ह।ै ठीक जैसे रात सपना र्खेते हैं। सपने के क्षण में तो सपना सबपकुल ही 

सच मालूम होता ह।ै 

यह जगत एक सवराटतर सपना ह।ै कहें फक यह ईश्वर के सचत्त में चल 

रहा सपना ह।ै हमारे सपने सनजी होते हैं, यह सपना सवराट ह।ै जैसे हम 

अपन ेसपने स ेसुबह जागते हैं और सपना फिजूल हो जाता ह,ै ऐसे ही 

ज्ञानी पुरुष इस सपने स ेजाग जाता ह,ै इस सवराट सपने से, और यह 

सपना व्यथद हो जाता ह।ै 

सुबह जागकर आप रोते नहीं हैं फक रात मैंने एक आर्मी की हत्या 

कर र्ी। न सुबह जागकर आप गांव में ढढंढोरी पीटते हैं फक रात मैंने एक 

भूख ेआर्मी को सपने में रोटी सखला र्ी। सुबह आप जानते हैं फक सपना 

सपना था। न तो सपने की हत्या सच थी, और न सपने की सेवा सच थी। 

न तो पाप का भाव पैर्ा होता ह ैसुबह, न पुण्य का। सपने को जानते ही 

फक सपना ह,ै सब भाव खो जाते हैं। 

ज्ञानी पुरुष इस सवराट सपने से भी जाग जाता ह।ै एक और जागरण 

ह।ै उस जागरण का नाम ही ध्यान ह,ै समासध ह।ै उस जागरण में ज्ञानी 

पुरुष जानता ह ैफक वह जो उसने र्ेखा था--युि थे, शांसतयां थीं; प्रेम था, 

घृणा थी; समि थे, शिु थे--व ेसब मवप्नवत खो गए। 

कृष्ण कहते हैं, वह ज्ञान मैं तुझे फिर से कहंगा, वह परम ज्ञान, सजसे 

जानकर व्यसक्त परम सससि को उपलब्ध हो जाता ह।ै 

आज इतना ही।   
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गीता र्शदन, भाग सात 

गीता र्शदन अध्याय 14 

र्सूरा प्रवचन 

सिगणुात्मक जीवन के पार 

 

सवदयोसनषु कौन्तेय मूतदयः सर्मभवसन्त याः। 

तासां रह्म महद्योसनरह ंबीजप्रर्ः सपता।। 4।। 

सत्त्वं रजमतम इसत गुणाः प्रकृसतसंभवाः। 

सनबध्नसन्त महाबाहो र्हे ेर्सेहनमव्ययम्।। 5।। 

ति सत्त्वं सनमदलत्वात्प्रकाशकमनामयम्। 

सुखसड्गेन बध्नासत ज्ञानसड्गेन चानघ।। 6।। 

तथा ह ेअजुदन, नाना प्रकार की सब योसनयों में सजतनी मूर्तदयां अथादत 

शरीर उत्पन्न होते हैं, उन सबकी सिगुणमयी माया तो गभद को धारण करने 

वाली माता ह ैऔर मैं बीज को मथापन करने वाला सपता ह।ं 

ह ेअजुदन, सत्वगुण, रजोगुण और तमोगुण, ऐस ेयह प्रकृसत से उत्पन्न 

हुए तीनों गुण इस असवनाशी जीवात्मा को शरीर में बांधते हैं। 

ह ेसनष्पाप, उन तीनों गुणों में प्रकाश करने वाला सनर्वदकार सत्वगुण 

तो सनमदल होने के कारण सुख की आससक्त से और ज्ञान की आससक्त से 

अथादत ज्ञान के असभमान से बांधता ह।ै 

 

सूि के पहल ेथोड़े-से प्रश्न। 

पहला प्रश्नः पांडवों में ज्ज्येष्ठ युसधसष्ठर को धमदराज कहा गया ह,ै लेफकन 

कृष्ण ने धमदराज को छोड़कर अजुदन को गीता कही। ऐसा क्यों? क्या 

धमदराज पाि न थे? 
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इस संबंध में बहुत सी बातें समझनी जरूरी हैं। पहली बात, धमद को 

जानना शास्त्र से, परंपरा से, एक बात ह।ै धमद को जानना जीवन से, 

सबपकुल र्सूरी बात है। और जीवन से केवल वे ही जान सकते हैं, सजनके 

ऊपर शास्त्रों का, परंपरा का बोझ न हो। 

सजनके ऊपर शास्त्रों का बोझ ह,ै उनकी सजज्ञासा कभी भी मौसलक 

नहीं हो पाती। उनकी सजज्ञासा भी झूठी होती ह।ै वे प्रश्न भी पूछते हैं, तो 

शास्त्रों के कारण। प्रश्न भी उनके अपन ेनहीं होते। उनके प्रश्न सैिांसतक होते 

हैं, जीवंत नहीं। वे तत्व की चचाद करते हैं, जैसा एक सवचारक करे। लेफकन 

व ेतत्व की वैसी खोज नहीं करते, जैसा एक साधक करे। उनके सलए 

तत्वचचाद एक बौसिक सवलास ह,ै जीवन-मरण की सममया नहीं। 

धमदराज परंपरा स ेधार्मदक हैं। शास्त्रों ने क्या कहा ह,ै इसे वे जानते 

हैं। उनका असमतत्व धार्मदक नहीं ह।ै उन्होंने असमतत्वगत रूप से धमद को 

खोजा नहीं। उसके जीवन में भी उसके मपि लक्षण समलेंगे। 

परंपरागत रूप से जो आर्मी धार्मदक ह,ै उस आर्मी के पास कोई 

सनज की चेतना नहीं होती। वह मवयं नहीं सोचता। सनयम के अनुसार 

चलता ह।ै सनयम अगर गलत हो, तो वह गलत चलता ह।ै सनयम अगर 

सही हो, तो वह सही चलता ह।ै समाज सजसे भी ठीक कहता ह,ै उसे वह 

मानता ह,ै चाह ेवह गलत ही क्यों न हो। 

महाभारत के उन फर्नों में जुए को अनैसतक नहीं माना जाता था, वह 

अधार्मदक भी नहीं था। ससिद  एक खेल था। जैसे कोई आज िुटबाल खेल 

रहा ह,ै वालीबाल खेल रहा ह;ै और उस खेल में कोई अनैसतकता नहीं ह।ै 

ऐसा ही जुआ भी खेल था; एक क्रीड़ा थी। उसमें कोई अनीसत नहीं थी। तो 

समाज में कोई जुए के सवपरीत भाव नहीं था। 
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युसधसष्ठर जुआ खेल सकते हैं। उन्हें इसमें जरा भी अड़चन नहीं हुई। 

धमदराज होने माि स ेजुआ खेलने में उन्हें कोई पीड़ा, कोई सवचार नहीं 

उठा। और जुआ ही नहीं खेल सकते, अपनी स्त्री को र्ांव पर भी लगा सकते 

हैं। क्योंफक उस समाज में स्त्री पुरुष की संपसत्त थी, स्त्री-धन! उन फर्नों तक 

समाज की चेतना इस जगह नहीं थी फक स्त्री को हम मवतंि व्यसक्तत्व फर्ए 

होते। वह पुरुष की संपसत्त थी, पसत की संपर्ा थी। तो जब मैं अपना धन 

लगा सकता ह,ं तो अपनी पत्नी भी लगा सकता ह।ं क्योंफक पत्नी मेरा 

पजेशन थी, मेरा पररग्रह थी। 

युसधसष्ठर द्रौपर्ी को र्ांव पर लगा सकते हैं। उनकी चेतना को जरा 

भी चोट नहीं हुई। उन्हें ऐसा नहीं लगा फक मैं यह क्या कर रहा ह!ं कोई 

व्यसक्त फकसी की संपसत्त कैसे हो सकता ह?ै वमतु संपसत्त नहीं हो सकती 

वमतुतः तो; तो व्यसक्त तो संपसत्त कैसे हो सकता ह?ै व्यसक्त पर कोई 

मालफकयत नहीं हो सकती। और व्यसक्तयों को जुए के र्ांव पर नहीं लगाया 

जा सकता। लेफकन वह समाज, उन फर्नों की परंपरा स्त्री को संपर्ा मानती 

थी; पुरुष उसे जुए पर र्ांव पर लगा सकता था। 

तो युसधसष्ठर को कोई अपनी चेतना नहीं ह।ै न अपना कोई सवचार ह,ै 

न अपनी कोई सजज्ञासा ह।ै व ेपरंपरागत रूप से धार्मदक व्यसक्त हैं। गीता 

उनसे नहीं कही जा सकती। 

कृष्ण जैसे व्यसक्तत्व का संपकद  परंपरागत चेतना से नहीं हो सकता। 

कृष्ण को तो वही समझ पाएगा, जो परंपरागत नहीं ह।ै जो शास्त्र स ेबंधा 

नहीं ह,ै और सजसकी सजज्ञासा आंतररक ह।ै 

अजुदन की सजज्ञासा में बड़ा िकद  ह।ै अजुदन के सलए यह जीवन-मरण 

की सममया ह।ै युि के इस क्षण में वह कोई शास्त्र का सववेचन नहीं उठा 

रहा ह।ै युि के इस क्षण में उसकी चेतना में ही यह पीड़ा खड़ी हो गई ह,ै 
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एक अंतद्वदं्व उठ खड़ा हुआ ह,ै फक जो मैं कर रहा ह,ं क्या वह करने योग्य 

ह?ै 

वमतुतः सच तो यह ह ैफक शास्त्र तो कहते हैं, क्षसिय का धमद ह ैफक 

लड़े। क्षसिय को युि में कुछ भी पाप नहीं ह।ै क्षसिय काटे, इसमें कुछ पाप 

नहीं ह।ै वह उसके क्षसिय होने का सहमसा है। लेफकन अजुदन को एक 

असमतत्वगत, एसक्झमटेंसशयल सवाल खड़ा हो गया ह।ै वह यह फक अगर 

मैंने इन सब को मार ही डाला और इनको मारकर मैं इस राज्ज्य का 

मासलक भी हो गया, तो क्या वह राज्ज्य, वह मालफकयत इतनी कीमत की 

ह ैफक इतने जीवन नि फकए जाएं? क्या मुझे यह हक ह ैफक मैं इतने जीवन 

नि करंू? ससिद  इस सुख को पाने के सलए फक मैं सम्राट हो गया! क्या 

सम्राट होने का इतना अथद ह?ै इतना मूपय ह?ै इतने जीवन के सवनाश का 

कोई कारण ह?ै 

अजुदन का सवाल उसकी सनजता से उठा ह।ै वह फकसी शास्त्र से नहीं 

आया ह।ै अगर अजुदन भी शास्त्रीय होता, तो गीता का सवाल ही नहीं 

उठता। युसधसष्ठर यह सवाल नहीं पूछते। युसधसष्ठर जुआ खेलते वक्त नहीं 

पूछे; पत्नी को र्ांव लगाते वक्त नहीं पूछे। युि के क्षण में भी क्यों पूछते! 

सर्ा से क्षसिय लड़ता रहा ह।ै और अपनी रक्षा के सलए और अपनी संपर्ा 

के सलए और अपनी सीमा और राज्ज्य के सलए लड़ना उसका कतदव्य ह।ै यह 

बात उठती नहीं थी। अजुदन को उठी। 

अजुदन बड़ी आधुसनक चेतना ह,ै एक अथद में। यह केवल उसी व्यसक्त 

को उठ सकता ह,ै ऐसी संकट की समथसत, जो परंपरा स ेबंधा हुआ नहीं ह;ै 

युवा ह;ै जीवंत ह;ै जीवन को जी रहा ह ैऔर जीवन में सममयाएं हैं, उनको 

हल करना चाहता ह।ै 

इससलए गीता जैसा जीवंत शास्त्र जगत में र्सूरा नहीं ह।ै क्योंफक 

गीता जैसी जीवंत समथसत फकसी शास्त्र के जन्म में कारणभूत नहीं बनी। 
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युि अत्यंत संकट का क्षण ह।ै जहां मृत्यु सनकट ह,ै वहां जीवन अपनी 

पूरी ज्ज्योसत में जलता ह।ै सजतनी घनी होती ह ैमृत्यु, सजतना अंधकार मृत्यु 

का सघन होता ह,ै उतनी ही जीवन की सबजली जोर स ेचमकती ह।ै मृत्यु 

के क्षण में ही जीवन का सवाल उठता ह ैफक जीवन क्या ह।ै 

कुरान ह,ै बाइसबल ह,ै महावीर के वचन हैं, बुि के वचन हैं, बड़े 

बहुमूपय। लेफकन उनकी पररसमथसत इतनी जीवंत नहीं ह।ै जीवन के इतने 

घनेपन में, जहा ंमृत्यु चारों तरि खड़ी हो, जहा ंसनणदय बड़ा मूपयवान होने 

वाला ह;ै लाखों लोगों का जीवन सनभदर करेगा अजुदन के सनणदय पर। अजुदन 

भाग जाता ह ैतो, अजुदन लड़ता ह ैतो, अजुदन के ऊपर भाग्य-सनधादरण ह ै

लाखों लोगों के जीवन का। 

अगर महावीर के पास कोई कुछ पूछने आया ह,ै तो उसके जीवन का 

सनधादरण होगा, उसकी अपनी सनजी बात होगी। लेफकन अजुदन का सवाल 

बड़ा गहन ह।ै उसके साथ लाखों जीवन बुझेंगे, जलेंगे। वह जो पूछ रहा ह,ै 

बड़ा शाश्वत ह।ै 

अजुदन को ही गीता कही जा सकती ह,ै धमदराज युसधसष्ठर को नहीं। 

और अजुदन कोई धार्मदक व्यसक्त नहीं ह,ै यह ध्यान रखें। इसीसलए प्रश्न 

उठ सका। धार्मदक व्यसक्त होता, तो प्रश्न उठता ही नहीं। अगर वह धार्मदक 

होता, परंपरा के अनुसार जहरं् ूहोता, तो वह लड़ता। क्योंफक क्षसिय का 

धमद ह ैलड़ना। कोई शास्त्र नहीं कहता जहरं्ओुं का फक क्षसिय न लड़े। लड़ना 

उसका धमद ह।ै वह क्षसिय होने के भीतर ह।ै 

अगर अजुदन जैन होता जन्म से, तो लड़ने का सवाल ही नहीं उठता 

था। लड़ना पाप ह।ै युि का मौका ही नहीं आता। वह कभी का संन्यमथ हो 

गया होता; वह कभी का जंगल चला गया होता। अगर अजुदन जैन या बौि 

होता, तो कभी का जा चुका होता। अगर जहरं् ूहोता, परंपरागत, तो 

लड़ता। यह कोई सवाल नहीं था। 
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अजुदन धार्मदक नहीं ह,ै इसीसलए उसकी जचंतना मौसलक ह।ै वह फकसी 

शास्त्र से, फकसी सवसध स ेबंधा हुआ नहीं ह।ै वह फकसी को मानकर चल 

नहीं रहा ह।ै जीवन सवाल उठा रहा ह,ै वह अपना उत्तर खोज रहा ह।ै इस 

खोज से ही कृष्ण उससे संबंध जोड़ पाए। 

कृष्ण जैसे व्यसक्त केवल उन्हीं लोगों स ेसंबंध जोड़ पा सकते हैं, जो 

बंधे हुए लीक से, फकसी लकीर से जुड़े हुए नहीं हैं, जो मुक्त हैं और सजनके 

प्रश्न अपन ेहैं। 

मेरे पास जैन आते हैं। व ेपूछते हैं, सनगोर् क्या ह?ै जैनों के ससवाय 

कोई मुझसे कभी नहीं पूछा फक सनगोर् क्या ह।ै क्योंफक फकसी के शास्त्र में 

सनगोर् का वणदन नहीं ह।ै वह जैनों के शास्त्र में हैं। वह जैनों का अपना 

पाररभासषक शब्र् ह।ै आपके मन में तो सवाल ही नहीं उठ सकता फक 

सनगोर् क्या ह।ै यह शब्र् ही व्यथद ह।ै लेफकन जैन के मन में उठता ह।ै 

इससलए नहीं फक उसके जीवन की सममया ह।ै उसने फकताब में पढ़ा ह।ै 

पढ़ा ह,ै तो सवाल उठता ह।ै 

बौि कभी नहीं पूछते फक परमात्मा कहां ह,ै क्योंफक उनके शास्त्र में 

सलखा ह,ै परमात्मा ह ैही नहीं। जहरं् ूपूछते हैं, परमात्मा कहां ह?ै उसका 

रूप क्या ह?ै उसने सृसि क्यों बनाई? जैन कभी नहीं पूछता फक परमात्मा 

ने सृसि क्यों बनाई! क्योंफक जैन मानता ही नहीं फक सृसि बनाई गई ह।ै वह 

मानता ह,ै सृसि शब्र् ही गलत ह।ै इसका कभी सृजन हुआ नहीं है। 

असमतत्व सर्ा से ह।ै असृि ह।ै इसकी कोई सृसि कभी नहीं हुई। इससलए 

बनाने वाले का तो कोई सवाल नहीं ह।ै 

लेफकन ये सब सवाल शास्त्रीय हैं। ये आपने कहीं पढ़ सलए, पढ़ने से 

आपके मन में पैर्ा हुए हैं। ये उधार हैं। आपने ही जीवन में इनको नहीं 

खोजा ह।ै शब्र् आपके भीतर गए, और शब्र्ों से नए शब्र् पैर्ा हो गए हैं। 

शब्र्ों की संतान हैं। 
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लेफकन जहरं् ूमेरे पास आता ह,ै वह पूछता ह,ै क्रोध स ेकैसे मुक्त होऊं? 

जैन आता ह,ै वह भी पूछता ह,ै क्रोध से कैसे मुक्त होऊं? बौि आता ह,ै वह 

भी पूछता ह,ै क्रोध से कैसे मुक्त होऊं? यह सवाल शास्त्र से नहीं आ रहा ह;ै 

यह जीवन से आ रहा ह।ै शास्त्र के सवाल तीनों के अलग हैं। जीवन का 

सवाल तीनों का एक ह।ै 

और जब भी कोई व्यसक्त जीवन स ेउठने लगेगा, पूछने लगेगा, तो प्रश्न 

एक हो जाएगा। क्योंफक हर मनुष्य की करठनाई एक ह।ै शास्त्र अलग हैं; 

आर्मी एक ह।ै शास्त्र सभन्न-सभन्न हैं; आर्मी का मवभाव एक ह।ै 

इससलए गीता अनूठा ह ैशास्त्र। और इससलए गीता जहरं् ूके भी काम 

आ सकता ह,ै मुसलमान के भी काम आ सकता ह,ै जैन के भी काम आ 

सकता ह।ै क्योंफक सजस सममया से वह उठा ह,ै वह सममया सबकी सममया 

ह।ै जब मैं कहता ह,ं सबकी सममया ह,ै तो आपको थोड़ी हरैानी होगी, 

क्योंफक आप कोई महाभारत के युि में खड़े हुए नहीं हैं। फिर से सोचें तो 

आप पाएंगे फक आप महाभारत के युि में ही खड़े हुए हैं। 

हर मनुष्य युि में खड़ा हुआ ह।ै प्रसतपल युि ह।ै फकसी न फकसी से 

लड़ ही रह ेहैं। और जब लड़ रह ेहैं, तो फकसी न फकसी की मृत्यु और जीवन 

आपके हाथ में ह।ै चाह ेइंच-इंच फकसी को समटा रह ेहों, चाह ेइकट्ठा समटा 

रह ेहों, लेफकन फकसी को आप समटा रह ेहैं, समटाना चाह रह ेहैं। फकसी को 

समाप्त कर र्नेा चाहते हैं। फकसी की जगह खुर् हो जाना चाहते हैं। और 

जहा-ंजहां संघषद ह,ै प्रसतमपधाद ह,ै युि ह,ै वहां-वहां सवाल ह,ै क्या इसका 

कोई मूपय ह?ै 

एक राजनीसतज्ञ कभी नहीं पूछता फक मैं इतनी र्ौड़-धूप कर रहा ह,ं 

इतने लोगों को खींचकर पीछे करंूगा, आगे जाऊंगा, क्या इसका सच में 

कोई मूपय ह ैफक इतना उपद्रव सलया जाए? 
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धन की खोज में र्ौड़ने वाला कभी नहीं सोचता फक मेरे धन की 

तलाश से फकतने लोग सनधदन हो जाएंगे! क्या धन का इतना मूपय ह ैफक 

इतने लोग र्खुी और पीसड़त हो जाएं? मेरी सतजोरी भर जाएगी, लेफकन 

फकतने पेट खाली हो जाएंगे! क्या सतजोरी को भरने में इतनी कोई 

साथदकता ह?ै 

तराजू पर अगर तौले कोई भी, तो जो भी आप कर रह ेहैं, आपको 

पूछना ही पड़ेगा फक यह करने योग्य ह?ै इसके करने का पररणाम जो चारों 

तरि हो रहा ह,ै उतना मूपय चुकाया जाए, ऐसी यह मंसजल ह?ै इतनी 

यािा की जाए और पहुचंें कहीं भी न... । 

प्रत्येक व्यसक्त महाभारत में खड़ा ह।ै और प्रत्येक व्यसक्त के सामने यही 

सवाल ह,ै मैं र्सूरे को समटाऊं अपने होने के सलए? 

अजुदन के सामने सवाल ह ैफक मैं अपने को बचाने के सलए इन सबको 

समटाऊं? उसके सामने सवाल ह ैफक इनमें मेरे समि भी हैं, मेरे संबंधी भी 

हैं। खुर् अजुदन का गुरु सामने र्शु्मन के र्ल में खड़ा ह।ै सजससे मैंने सब 

सीखा, जो मैंने सीखा ह ैसजससे, उसको ही समटान ेके काम में लाऊं? 

सप्रयजन हैं, संबंधी हैं। घर का ही झगड़ा ह,ै पाररवाररक युि ह।ै 

ध्यान रह,े सारे युि पाररवाररक हैं, क्योंफक मनुष्यता पररवार ह।ै 

आप फकसी स ेभी लड़ रह ेहों, आपके ही भाई स ेलड़ रह ेहैं। वह भाई 

फकतने पीछे आपसे जुड़ा ह,ै यह र्सूरी बात ह।ै लेफकन अगर आप पीछे 

जाएंगे, तो कहीं न कहीं पाएंगे फक आपके र्ोनों का सपता कहीं न कहीं पीछे 

एक था। 

ईसाई कहते हैं फक एक आर्मी आर्म और मसहला ईव, उन र्ोनों स े

ही सारी मनुष्यता पैर्ा हुई ह।ै वह ठीक ही ह।ै कहानी ठीक ही है। हम 

आज फकतने ही र्रू हों... । वृक्ष की शाखाएं एक-र्सूरी शाखाओं स ेबहुत 
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र्रू सनकल जाती हैं। उपशाखाएं पहचान भी नहीं सकतीं। लेफकन नीचे जड़ 

में एक वृक्ष से जुड़ी हैं। 

सारी मनुष्यता एक वृक्ष ह।ै और सारा संघषद पाररवाररक ह।ै और जब 

भी आप फकसी को समटा रह ेहैं, तो अपने ही फकसी को समटा रह ेहैं। फकतना 

ही अपररचय हो गया हो, लेफकन जहां भी कोई मनुष्य ह,ै वह मुझसे जुड़ा 

ह।ै मनुष्य होने के कारण हम एक पररवार के सहमसे हैं। 

अजुदन की सममया आपकी भी सममया ह;ै हर आर्मी की सममया ह।ै 

और जब आप लड़ेंगे, तो सजसको आप र्शु्मन मान रह ेहैं, सजनको आप 

र्शु्मन मान रह ेहैं, अगर थोड़ा पहचानेंगे, गौर करेंगे, तो पाएंगे, सगे-

संबंधी उस तरि भी खड़े हैं। अन्यथा हो भी नहीं सकता। 

इससलए मैं कहता ह ंफक ठीक से सोचने पर पाएंग ेफक प्रत्येक व्यसक्त 

महाभारत के युि में ह।ै और थोड़ा होश हो, तो आप भी यही पूछेंगे, जो 

अजुदन पूछ रहा ह।ै और थोड़ा होश हो, तो आप भी कृष्ण को खोजेंगे, जैसा 

अजुदन ने खोज सलया ह।ै और गीता आपके सलए भी साथदक हो सकती ह।ै 

धमदराज मूपय के नहीं हैं, उनका बहुत मूपय नहीं ह।ै अजुदन मूपयवान 

ह।ै और ऐसा सर्ा होता ह।ै आज भी पंसडत हैं, धमदगरुु हैं, पोप हैं, 

शंकराचायद हैं, मठाधीश हैं, साधु हैं परंपरागत, संन्यासी हैं, उनका धमद स े

कोई संबंध नहीं ह।ै वे सब धमदराज हैं। उनकी खोज वामतसवक नहीं ह।ै 

उनके सलए धमद भी एक लकीर ह,ै सुसवधापूणद ह,ै कनवीसनएंट ह।ै उसके 

साथ जीने में उन्हें आराम ह,ै सांत्वना ह।ै और ऐसा सर्ा हो जाता ह।ै 

एक तरि जीसस ह,ै जो सूली पर लटकता ह ैऔर एक तरि वेरटकन 

का पोप ह।ै क्या संबंध ह?ै इतना ही संबंध ह ैफक सूली पर जीसस लटकता 

ह,ै वेरटकन का पोप सोन ेकी एक सूली अपने गल ेमें लटकाए है। क्या 

संबंध ह?ै सूसलयों में गल ेलटकाए जाते हैं, गल ेमें सूसलयां नहीं लटकाई 

जातीं! और फिर सोने की सूली का क्या अथद ह?ै ये धमदराज हैं। 
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पोप को आप अधार्मदक नहीं कह सकते। सनयम से जीते हैं। समय पर 

प्राथदना करते हैं। समय पर बाइसबल पढ़ते हैं। जीवन को आचरण में बांध 

रखा ह।ै कोई चोर नहीं हैं, बेईमान नहीं हैं, व्यसभचारी नहीं हैं। जो र्स 

आज्ञाएं बाइसबल में हैं, शायर् उनको पूरी तरह पालन करते हैं। लेफकन 

फिर भी धार्मदक नहीं हैं। फिर भी जीवन में वह ज्ज्योसत नहीं ह,ै जो जीसस 

के जीवन में ह।ै 

जीसस की खोज अपनी ह।ै प्राणों को र्ांव पर लगाया ह,ै तो खोजा 

ह।ै पोप की खोज अपनी नहीं ह;ै एक परंपरागत व्यवमथा ह।ै पोप एक पर् 

ह।ै जीसस कोई पर् नहीं ह।ै और जीसस होने में करठनाई ह,ै पोप होने में 

सुसवधा ह।ै सभी पोप होना चाहेंगे। सजतने ईसाई पार्री हैं, सभी 

प्रसतमपधाद में हैं फक व ेकब पोप के पर् तक पहुचं जाएं। लाखों में एक पहुचं 

पाएगा। बारह लाख कैथोसलक पार्री हैं सारी र्सुनया में। बड़ा साम्राज्ज्य ह।ै 

बारह लाख पुरोसहत, छोटा-मोटा साम्राज्ज्य नहीं ह!ै फिर इन बारह लाख 

में से एक आर्मी पोप पाल तक पहुचं पाता ह।ै इसके चुनाव हैं, सीफढ़यां 

हैं, उनको पार करते-करते कोई एक आर्मी पहुचं पाता ह।ै तीस वषद 

अंर्ाजन, तीस-चालीस वषद में कोई एक आर्मी पोप हो पाता ह।ै 

जीसस मर गए तैंतीस वषद में। पोप होते-होते कोई भी आर्मी पचास 

साल पार कर जाता ह,ै साठ पार कर जाता ह।ै बूढ़ा ही आर्मी पोप हो 

सकता ह।ै क्योंफक यह जो पर्ों की परंपरा ह,ै एक-एक सीढ़ी चढ़ना ह।ै 

अगर जीसस होते, कभी पोप नहीं हो पाते, क्योंफक तैंतीस साल में कोई 

पोप हो ही नहीं सकता। उसका तो एक ढांचा ह।ै और तैंतीस साल के 

आर्मी पर भरोसा भी नहीं फकया जा सकता। कोई परंपरा भरोसा नहीं 

कर सकती फक उसको पोप बनाए। तैंतीस साल का आर्मी खतरनाक ह।ै 

अमेररका में सहलपी युवकों का एक नारा ह ैफक तीस साल के ऊपर जो 

हो, उसका भरोसा मत करो। क्योंफक तीस साल के बार् मुसश्कल ह ैफक 
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आर्मी बेईमान न हो जाए। अनुभव आर्मी को बेईमान बनाना शुरू कर 

र्तेा ह।ै और वह सजतना अनुभवी होने लगता ह,ै उतनी ही क्रांसत क्षीण हो 

जाती ह।ै 

इसके सवपरीत मैं अभी एक लेख पढ़ रहा था। सजसमें एक बूढ़े आर्मी 

न ेलेख सलखा ह ैऔर उसने कहा ह ैफक तीस साल से कम आर्मी का कोई 

भरोसा मत करो। उसकी भी र्लीलें हैं। वह कहता ह,ै तीस साल के पहल े

आर्मी का अनुभव ही नहीं ह।ै और सजसका कोई अनुभव नहीं, उसकी 

बातों का कोई भरोसा नहीं ह।ै उसे मनुष्य जासत के इसतहास का कोई 

ख्याल नहीं ह।ै 

जो भूलें हजार बार हो चुकी हैं, जवान हमेशा उन्हीं को र्ोहराता ह,ै 

क्योंफक उसके पास कोई अनुभव नहीं ह।ै बूढ़ा कभी भूलें नहीं र्ोहराता। 

लेफकन बूढ़ा कभी कोई नया काम ही नहीं करता; भूलें र्ोहराने का कोई 

कारण नहीं ह।ै भूल तो उससे होती ह,ै जो नया काम करता ह।ै 

जीसस पोप नहीं हो सकते। अगर आफर् शंकराचायद पैर्ा हों, तो फकसी 

मठ के शंकराचायद नहीं हो सकते। तैंतीस साल में शंकराचायद समाप्त हो 

गए। 

कुछ कारण हैं। एक तो परंपरागत जसंहासन ह।ै उन पर पहुचंता ही 

वह ह,ै जो सबपकुल मुर्ाद होता ह।ै नहीं तो गुजर नहीं सकता ह।ै बीच की 

जो सीफढ़यां हैं, उनसे कभी का हटा फर्या जाएगा। अगर जरा-सी भी 

बगावत का लक्षण ह,ै जरा-सा भी मवयं के सोचने का ढंग ह,ै तो वह कभी 

का अलग छांट फर्या जाएगा। वहां तक तो वही पहुचेंगा, जो सबपकुल 

लकीर का िकीर ह।ै सजसने पच्चीसों वषद तक प्रमाण र् ेफर्ए हैं, फक न मैं 

सोचता ह,ं न मैं सवचारता ह,ं मैं ससिद  र्ोहराता ह।ं मैं ससिद  एक ग्रामोिोन 

ररकाडद ह।ं वह आर्मी पोप तक पहुचं पाएगा। वह धमदराज होगा। लेफकन 

गीता उससे नहीं कही जा सकती। 
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इससलए अजुदन पाि ह,ै और धमदराज पाि नहीं हैं। 

 

र्सूरा प्रश्नः युि की पाश्वदभूसम में मृत्यु का क्षण अजुदन के रूपांतरण में 

सहायक ससि हुआ। क्या अजुदन अन्यि रूपांतररत न हो पाता? और क्या 

हमें भी असनवायदतः मृत्यु के क्षण जैसी समथसत रूपांतरण के सलए आवश्यक 

ह?ै 

 

सनिय ही, जब तक फकसी व्यसक्त को मृत्यु का ठीक-ठीक बोध नहीं 

होता, जब तक मृत्यु का तीर आपके हृर्य में ठीक-ठीक चुभन पैर्ा नहीं 

करता, तब तक आप जीवन के संबंध में सोचना शुरू नहीं करेंगे। 

मृत्यु ही सवाल उठाती ह ैफक जीवन क्या ह।ै अगर मृत्यु न हो, तो 

जीवन के संबंध में कोई सवाल न उठेगा। अगर मृत्यु न हो, तो धमद के जन्म 

का कोई उपाय नहीं ह।ै 

मृत्यु ही सहलाती ह।ै मृत्यु ही जगाती ह।ै मृत्यु ही प्रश्न बनाती ह ैफक 

सजस जीवन को तुम जी रह ेहो, अगर वह कल समट ही जाने वाला ह,ै तो 

उसका मूपय क्या? उसमें अथद क्या ह?ै सजसके सलए तुम आज इतने बेचैन 

हो और वह कल ऐसे समट जाएगा, जैसे पानी पर खींची गई लकीर, तो 

खींचन ेके सलए इतनी आतुरता क्या ह?ै सजन हमताक्षरों को करने में तुम 

इतनी पीड़ा उठा रह ेहो फक जीवन उन्हें यार् रखे, वे रेत पर बनाए गए 

हमताक्षर हैं। तुम पूरे भी न कर पाओगे फक हवा का झोंका उन्हें पोंछ 

जाएगा। तो जीवन में इतना ज्ज्यार्ा रस व्यथद मालूम होगा। 

मृत्यु ही बताएगी फक सजसे तुम जीवन समझ रह ेहो, वह जीवन नहीं 

ह।ै और मृत्यु ही तुर्महें धक्का र्गेी फक तुम उस जीवन की खोज करो, सजसे 

मृत्यु न समटा सके। क्योंफक वही जीवन ह,ै जो अमृत ह;ै और जहां कोई 

मृत्यु न होगी, कोई अंत न होगा। 
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अगर ऐसा कोई जीवन नहीं ह,ै तो सजसे हम जीवन कह रह ेहैं, यह 

सनतांत मूढ़ता ह।ै यह सनतांत असंगत, एक र्खुमवप्न, एक नाइटमेयर ह।ै 

अगर कोई ऐसा जीवन हो सकता हो, सजसका अंत न हो, तो ही इस जीवन 

में भी कोई सार हो सकता ह।ै क्योंफक तब हम इस जीवन को उस जीवन में 

जाने की पररसमथसत बना सकते हैं। तब हम इस जीवन को उस जीवन में 

प्रवशे की साधना बना सकते हैं। तब हम इस जीवन को एक द्वार की तरह, 

एक सशक्षण की तरह उपयोग कर सकते हैं और परम जीवन में प्रवेश कर 

सकते हैं। 

इस जीवन का एक ही उपयोग हो सकता ह ैफक यह फकसी महत्तर 

जीवन में जाने का साधन बन जाए। 

मृत्यु ही बताती ह ैफक यह अंत नहीं ह।ै अंत कहीं और खोजना होगा। 

मृत्यु ही बताती ह ैफक यह यािा-पथ भला हो, मंसजल नहीं ह।ै मंसजल कहीं 

और खोजनी होगी। 

अजुदन को ही नहीं, फकसी को भी मृत्यु ही जगाती ह।ै अगर कोई 

समझर्ार हो अजुदन जैसा, तो र्सूरे की मृत्यु भी जगाने वाली बन जाती ह।ै 

अगर कोई मूढ़ हो, तो र्सूरे की मृत्यु का उससे कोई संबंध नहीं जुड़ता। 

हनेररक हने, एक जमदन कसव ने सलखा ह.ै.. । 

सजस गांव में हनेररक हने था, उस गांव की परंपरा थी फक जब भी 

कोई गांव में मर जाए, तो चचद की घंटी बजे। चचद का घंटा बजे, ताफक पूरे 

गांव को खबर हो जाए फक कोई मर गया ह।ै और लोग पूछने भेज र्ें चचद 

में फक कौन मर गया ह।ै 

हनेररक ने अपनी डायरी में सलखा ह,ै डोंट सेंड एनीबडी टु आमक, 

िार हम फर् बेल टापस, इट टापस िार र्ी! मत भेजो फकसी को पूछने फक 

चचद का घंटा फकसके सलए बज रहा ह।ै यह घंटा तुर्महारे सलए बज रहा ह।ै 

कोई भी मरे, तुर्महारी मौत का ही इशारा है। 
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हर मौत खबर ह ैफक तुम भी मरोगे। हर मौत फकसी अंश में तुर्महारी 

मौत ह।ै जब भी कोई मरता ह,ै कुछ सहमसा तुर्महारा मर जाता ह।ै और 

तुर्महारी मौत तुर्महें घेर लेती ह ैक्षणभर को। 

अजुदन को र्सूरे की मृत्यु भी प्रतीक हुई जा रही ह।ै वह ससिद  यही 

नहीं पूछ रहा ह ैफक इनको मैं क्यों मारंू; वह यह पूछ रहा ह ैफक अगर यह 

मारना ही सब कुछ ह,ै तो जीवन का मूपय क्या ह?ै अगर इस मृत्यु स े

जीवन समलता हो, तो ऐस ेजीवन का मैं त्याग करता ह।ं वह यह कह रहा 

ह ैफक अगर मृत्यु के माध्यम स ेजीवन समलता हो, तो मैं ऐस ेजीवन का 

त्याग करता ह।ं इससे तो बेहतर ह,ै मैं भाग जाऊं जंगल। इसस ेतो बेहतर 

ह,ै मैं मर जाऊं मारने की बजाए। 

जब भी आप फकसी और की मृत्यु र्खे रह ेहैं, तब अगर आप थोड़े भी 

सवचारपूणद हैं, तो आप तत्क्षण सजग हो जाएंगे फक आपकी मौत भी करीब 

ह।ै और सजस क्यू में यह आर्मी सगर गया ह,ै उसी क्यू में आप भी खड़े हैं। 

थोड़े िासले पर खड़े होंगे। यह नंबर एक था; इसका वक्त आ गया। लेफकन 

इसके आने से एक नंबर आप भी आगे सरक गए हैं। क्यू में आप थोड़े आगे 

आ गए हैं। जहा ंमौत घटने वाली ह,ै उस जबंर् ुके आप करीब सरक रह ेहैं। 

हर क्यू में सगरने वाला आर्मी आपको करीब ला रहा ह।ै हर रामते से 

सनकलती लाश आपकी मौत को करीब ला रही ह।ै हर लाश एक सीढ़ी ह,ै 

जो आपको मौत तक पहुचंा र्ेगी। 

मृत्यु का बोध बुि को संन्यमथ जीवन में ले गया। मृत्यु का बोध ही 

फकसी भी मनुष्य को कभी भी धार्मदक होने की प्रेरणा फर्या ह।ै मृत्यु का 

परम वरर्ान ह।ै मृत्यु ह,ै इससलए आप सोचते हैं। 

कोई भी जानवर धार्मदक नहीं ह।ै न होने का कारण कुल इतना ह ैफक 

कोई भी जानवर अपनी मृत्यु के संबंध में नहीं सोच पाता। मृत्यु उसके 

सलए कभी भी सवचारणीय नहीं बनती। इतना भसवष्य में पश ुका मन नहीं 
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सोच सकता। और अगर कोई मर भी जाए, तो पश ुयह नहीं सोच सकता 

फक मैं मरंूगा। यह एक र्घुदटना ह।ै इस पर कोई सोच-सवचार भी नहीं 

होता। अगर पशुओं को भी ख्याल आ जाए फक उनकी मृत्यु करीब ह,ै तो व े

भी अपना धमद सनर्मदत कर लें। 

धमद वमतुतः मृत्यु के पार जाने का उपाय ह।ै इससलए सजस व्यसक्त को 

भी वमतुतः धार्मदक रूपांतरण से गुजरना हो, उसे अपनी मृत्यु के प्रसत 

बहुत सघन रूप से सचेत हो जाना चासहए। 

मृत्यु के प्रसत सचेत होने का अथद मृत्यु से भयभीत होना नहीं ह।ै सच 

तो यह ह,ै जो सचेत नहीं होते, वे ही भयभीत होते हैं। जो सचेत होते हैं, वे 

तो उसके पार जाने का उपाय करने लगते हैं। उनका मृत्यु का भय नि हो 

जाता ह।ै 

मृत्यु का बोध, कांशसनेस आि डेथ चासहए, फक मृत्यु ह,ै और उससे 

हम आंख न चुराएं। और हमारे आंख चुराने स ेहम बचेंग ेनहीं। आंख 

चुराना शुतुरमुगी ह।ै शुतुरमुगद सछपा लेता ह ैअपनी गर्दन को रेत में, कोई 

र्शु्मन को र्ेखता ह ैतो। आंख बंर् हो जाती ह,ै रेत में गर्दन सछप जाती ह;ै 

शुतुरमुगद सोचता ह,ै जो र्शु्मन फर्खाई नहीं पड़ता, वह नहीं ह।ै यह तकद  

शुतुरमुगी ह।ै हम भी यही तकद  का उपयोग करते हैं। सजस चीज से हम 

डरते हैं, उसको हम र्खेते नहीं हैं। और सोचते हैं, न फर्खाई पड़ने से हम 

बच जाएंगे। 

असल में सजससे भी भय हो, उसकी तरि आंख गड़ाकर ही र्खे लेना 

उपाय ह।ै क्योंफक तब कुछ फकया जा सकता ह।ै 

मौत के प्रसत ध्यान जरूरी ह।ै हम उससे भाग न सकें गे। हम कहीं भी 

भागें, हम उसी में पहुंच जाएंगे। हमारी सब भाग-र्ौड़ मृत्यु में ले जाएगी। 

उससे बचन ेका कोई भी उपाय नहीं ह।ै ससिद  एक ही उपाय ह ैफक हम 

मृत्यु को र्खेें, समझें, और अपन ेभीतर फकसी ऐसे तत्व को खोज लें, जो 
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नहीं मर सकता ह।ै फिर मृत्यु व्यथद हो जाती ह।ै फिर कोई हसं सकता ह।ै 

फिर कोई मृत्यु के साथ खेल सकता ह।ै 

कृष्ण भी अजुदन को यही इशारा र् ेरह ेहैं। वे यही समझाने की कोसशश 

कर रह ेहैं फक मृत्यु वामतसवक नहीं ह!ै क्योंफक जो भीतर सछपा ह,ै वह 

कभी भी नहीं मरता। न उसे हम जला सकते हैं जलाने से; न उसे डुबा 

सकते हैं, न गला सकते हैं; न उसमें सछद्र फकए जा सकते हैं शस्त्रों से; न उसे 

आग जलाती ह।ै जब कोई मार भी डाला जाए, तो भी वह नहीं मरता ह।ै 

अजुदन मृत्यु के प्रसत सचेत हो गया ह।ै कृष्ण उसे अमृत के प्रसत सचेत 

करने की कोसशश कर रह ेहैं। लेफकन ध्यान रह,े अमृत के प्रसत उसी की 

आंखें उठ सकती हैं, जो मृत्यु को र्ेखने में ठीक-ठीक सिल हो गया। 

क्योंफक मृत्यु के पार अमृत ह।ै 

पहल ेतो मृत्यु को र्ेखना ही पड़ेगा। और आंख इतनी गहरी चासहए 

फक मृत्यु के आर-पार प्रवेश कर जाए और सछपे हुए अमृत को खोज ले। 

जो मृत्यु से बचेगा, वह आत्मा स ेभी बच जाएगा। जो मृत्यु से आंख 

चुराएगा, अमृत स ेभी उसके संबंध जुड़ नहीं पाएंगे। यह उलटा मालूम 

होगा, पैराडासक्सकल लगेगा, सवरोधाभासी, फक जो मृत्यु से बचता ह,ै 

वही मरता ह।ै और जो मृत्यु का साक्षात कर लेता ह,ै उसकी कोई मृत्यु 

नहीं ह।ै 

धमद मृत्यु के साक्षात्कार की प्रफक्रया ह।ै 

 

तीसरा प्रश्नः ज्ञानों में भी असत उत्तम परम ज्ञान, ऐसा कृष्ण ने कहा। 

क्या ज्ञान में भी श्रेणी-क्रम ह?ै 
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ज्ञान में तो कोई श्रेणी-क्रम नहीं ह,ै लेफकन व्यसक्त सभन्न-सभन्न हैं, 

इससलए एक ज्ञान आपके सलए परम ज्ञान हो सकता ह ैऔर र्सूरा ज्ञान 

आपके सलए परम ज्ञान न हो। 

परम ज्ञान से प्रयोजन ह,ै सजस ज्ञान से आपकी मुसक्त हो जाए। सजस 

साधना-सवसध स ेआप ससि हो जाएंगे, वह आपके सलए परम ह।ै 

हजार साधना-सवसधयां हैं। उनमें कोई श्रेणी-क्रम नहीं ह।ै वे सभी श्रेष्ठ 

हैं। लेफकन व ेसभी आपके सलए श्रेष्ठ नहीं हैं। कोई और उनसे पहुंच सकता 

ह।ै 

व्यसक्त सभन्न-सभन्न हैं। सभी रामते वहां पहुंचा र्तेे हैं। जो रामता 

आपको पहुचंा र्तेा ह,ै वह परम ह ैआपके सलए। जो रामता मुझे पहुचंा र्ेता 

ह,ै वह परम ह ैमेरे सलए। आपका रामता मेरे सलए र्ो कौड़ी का ह।ै मेरा 

रामता आपके सलए र्ो कौड़ी का ह।ै उसका कोई भी मूपय नहीं। 

यह जो परम शब्र् का कृष्ण उपयोग कर रह ेहैं, यह र्ो रामतों में 

तौलने के कारण नहीं ह।ै हजार रामते हैं। लेफकन एक व्यसक्त को एक ही 

रामता पहुचंाएगा। और अपन ेरामते को खोज लेना परम को खोज लेना ह।ै 

इस ेथोड़ा ठीक स ेसमझ लें। यह तुलना रामतों को नीचा-ऊंचा करने 

की नहीं ह।ै इससलए कृष्ण को समझने में कई बार करठनाई होती ह।ै जब 

व ेभसक्त की बात करते हैं, तब वे कहते हैं, परम। जब व ेज्ञान की बात 

करते हैं, तब व ेकहते हैं, परम। इससलए इतनी टीकाए ंकृष्ण की गीता पर 

हो सकीं। और सभी टीकाकार गलती करते हुए भी ऐसा नहीं मालूम पड़ते 

फक गलती करते हैं। क्योंफक उनके मन की बात भी कृष्ण ने कहीं कही ह।ै वे 

उसको ऊपर उठा लेते हैं। 

जैसे रामानुज, भक्त हैं और मानते हैं फक भसक्त ही मागद ह।ै तो कृष्ण के 

वचन हैं, सजसमें उन्होंने कहा ह ैफक भसक्त परम ह;ै सवदश्रेष्ठ भक्त ह।ै तो 

बस, उसको रामानुज चुन लेंगे, उसको जबंर् ुबना लेंगे, आधार। और उसके 
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आधार पर पूरी गीता की व्याख्या कर र्ेंगे। जो गलत ह।ै क्योंफक कई जगह 

कृष्ण ज्ञान को परम कह रह ेहैं फक ज्ञानी परम श्रेष्ठ ह।ै तब रामानुज उसकी 

ऐसी व्याख्या करेंगे फक सजससे वह भसक्त श्रेष्ठ रह ेऔर यह ज्ञान नंबर र्ो 

का हो जाए। कैसे वे व्याख्या करेंगे? 

आर्मी शब्र्ों के साथ खेल कर सकता ह।ै खेल यह ह ैफक वे कहते हैं, 

परम ज्ञानी वही ह,ै सजसको भसक्त का ज्ञान ह।ै हल हो गया। अड़चन हल 

हो गई। 

शंकर ज्ञान को श्रेष्ठ मानते हैं। वचन हैं गीता में, यही वचन ह ैफक मैं 

तुझसे परम ज्ञान कहता ह।ं तो शंकर क्या करेंगे जहा ंभसक्त श्रेष्ठ ह?ै शंकर 

करेंगे फक भसक्त भी ज्ञान तक पहुचंने का एक मागद ह।ै लेफकन ज्ञान ही ह ै

अंत। भसक्त भी एक मागद ह ैज्ञान तक पहुचंने का। लेफकन वह मागद 

कमजोरों के सलए ह।ै जो सबल हैं, व ेसीधा ज्ञान का मागद ले लेते हैं। जो 

भावासवि हैं, भावुक हैं, स्त्रैण हैं, व ेभसक्त का मागद लेंगे। वह भी एक मागद 

ह।ै उसको भी बरर्ाश्त फकया जा सकता है। 

कृष्ण कहीं कमद को श्रेष्ठ कहते हैं। कहते हैं, कमदयोगी ही श्रेष्ठ ह।ै तो 

सतलक उसको पकड़ लेते हैं, और गीता की पूरी व्याख्या कमदयोग कर र्तेे 

हैं। तब ज्ञान भी तभी साथदक ह,ै जब कमद में उतरे। और भसक्त भी तभी 

साथदक ह,ै जब वह तुर्महारा कमद और सेवा बन जाए। फिर सतलक के पीछे 

चलकर गांधी और सवनोबा कमद का सवमतार फकए चले जाते हैं। 

गीता की हजार व्याख्याएं संभव हैं। हजार व्याख्याए ंहुई हैं। होने का 

कारण यह ह ैफक कृष्ण पांसथक नहीं हैं। वे फकसी एक पंथ की बात नहीं कह 

रह ेहैं। व ेसभी र्सृियों की बात कर रह ेहैं। और सभी र्सृियों में जब वे 

सजस र्सृि की बात करते हैं, उसमें जो श्रेष्ठतम ह,ै उसको खींचकर ऊपर 

लाते हैं। और जब व ेउस र्सृि की बात करते हैं, तो उसके साथ तत्सम हो 

जाते हैं, एक हो जाते हैं। फिर वे भूल जाते हैं फक और भी र्सृियां हैं। और 
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तभी ऐसा हो सकता ह,ै नहीं तो उस र्सृि का पूरा गहन सवश्लेषण भी नहीं 

हो सकता। 

कृष्ण र्रू खड़े होकर सवश्लेषण नहीं करते हैं। जब व ेभसक्त की बात 

अजुदन से कह रह ेहैं, तब व ेभक्त ही हो जाते हैं। और तब वे उसका गुणगान 

करते हैं सजतना हो सकता ह।ै उस गुणगान में व ेकंजूसी नहीं करते। और 

उस गुणगान में यह ख्याल नहीं रखते फक पहले मैंने क्या कहा ह।ै क्योंफक 

वह तो ससिद  चालाक आर्समयों का सहसाब ह ैफक पहल ेमैंने क्या कहा था। 

व ेइसका भी सहसाब नहीं रखते फक कल मैं क्या कहगंा। क्योंफक व ेकोई 

र्कुानर्ार नहीं हैं। कल, कल र्ेखा जाएगा। 

और जब व ेगुलाब के िूल की प्रशंसा करेंगे, तो सब िूल भूल जाएंगे। 

और जब व ेकमल के िूल की प्रशंसा करेंगे, तो सब िूल भूल जाएंगे। तब 

कमल का िूल ही सारे िूलों का सार हो जाएगा। 

लेफकन यह र्सृि समझनी करठन ह,ै क्योंफक तब कृष्ण बेबूझ हो जाते 

हैं। और संप्रर्ाय वाले लोग फिर उनसे अपना-अपना मतलब सनकालते हैं। 

इससलए सभी ने कृष्ण के साथ ज्ज्यार्ती की ह।ै ज्ज्यार्ती करनी ही 

पड़ेगी, क्योंफक इतना सवराट हृर्य ह!ै कृष्ण जैसा हृर्य बहुत मुसश्कल ह,ै 

जहा ंसब समा जाएं। 

नसरुद्दीन गांव का न्यायाधीश हो गया था। पहला ही मुकर्मा उसकी 

अर्ालत में आया। पक्ष के वकील ने कुछ कहा; अपना वक्तव्य फर्या। 

नसरुद्दीन ने कहा, सबपकुल ठीक। जो कोटद का क्लकद  था, जो नीचे ही 

नसरुद्दीन के बैठा था, वह थोड़ा घबड़ाया। जज को ऐसा सनणदय नहीं र्नेा 

चासहए। अभी र्सूरे पक्ष की बात सुनी ही नहीं गई। 

उसने झुककर नसरुद्दीन को कहा फक शायर् आपको पता नहीं 

अर्ालत के सनयम। आप चुप रहें। सनणदय आसखर में। और अगर आप अभी 
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कह र्तेे हैं फक सबपकुल ठीक, तो फिर र्सूरे सवपक्षी को कहने का क्या 

मौका रहा! नसरुद्दीन ने कहा, सबपकुल ठीक। उस क्लकद  से कहा। 

फिर सवपक्षी की बात सुनी। और जब सवपक्षी अपना पूरा वक्तव्य र् े

चुका, तो नसरुद्दीन ने कहा, सबपकुल ठीक। क्लकद  झुका और उसने कहा, 

अब हर् हो गई। पक्ष भी ठीक; मैंने सवरोध फकया, वह भी ठीक; अब यह 

सवरोधी जो कह रह ेहैं, यह भी ठीक! आपका मतलब क्या ह?ै ये सब ठीक 

नहीं हो सकते! नसरुद्दीन ने कहा फक सबपकुल ठीक। 

इस भाव-र्शा को समझना थोड़ा करठन ह।ै या तो मूढ़ में हो सकती 

ह ैयह भाव-र्शा, या परम ज्ञानी में। या तो मूढ़ ऐसी मूढ़ता कर सकता ह ै

फक सभी को ठीक कह र्।े और या फिर परम ज्ञानी ऐस ेज्ञान की बात कर 

सकता ह ैफक सभी को ठीक कह।े मध्य में तो हमें सर्ा ऐसा लगेगा फक कुछ 

ठीक और कुछ गलत। अगर एक पक्ष ठीक ह,ै तो सवपक्ष गलत होगा ही। 

हम सब अरमतू के तकद  से जीते हैं। जहां सवपरीत बातें, र्ोनों सही नहीं 

हो सकतीं। र्ोनों गलत हो भी सकती हैं, लेफकन र्ोनों सही नहीं हो सकतीं। 

सही तो एक ही हो सकती ह।ै 

लेफकन कृष्ण जैसे व्यसक्त अरमतू के तकद  स ेनहीं जीते हैं। कृष्ण जैसे 

व्यसक्त सवराट हैं। उनमें सब समाया हुआ ह।ै और जब भी वे फकसी एक 

बात की चचाद करते हैं, तो पूरे उसमें तपलीन हो जाते हैं। उस तपलीनता के 

कारण व ेजगह-जगह कभी भसक्त को श्रेष्ठ कहते हैं, कभी ज्ञान को श्रेष्ठ 

कहते हैं, कभी कमद को श्रेष्ठ कहते हैं। 

आप क्या करें? आप उलझन में पड़ जाएंगे। क्योंफक अगर वे एक को 

श्रेष्ठ कह र्ें, तो आप आंख बंर् करके चल पड़ें। लेफकन शायर् उसचत ही ह ै

फक व ेआपको आंख बंर् करने का मौका नहीं र्तेे। व ेआपसे यह कह रह ेहैं 

फक मैं तो सबको श्रेष्ठ कह रहा ह,ं लेफकन तुर्महारे सलए क्या श्रेष्ठ ह,ै वह 

तुर्महें खोजना पड़ेगा। तुमसे फकस चीज का तालमेल बैठ जाता ह,ै तुर्महारे 
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हृर्य में कौन-सी चीज अनुगूंज पैर्ा करती ह,ै तुर्महारी धड़कनें फकस बात 

के साथ नाचने लगती हैं, तुम फकससे अपना तारतर्मय पाते हो, वही तुर्महारे 

सलए श्रेष्ठ ह।ै 

इस ेख्याल रखें, अन्यथा कृष्ण बहुत असंगत मालूम होंगे। सभी 

महापुरुष असंगत होते हैं, ससिद  कु्षद्र व्यसक्तत्व असंगत नहीं होते। क्योंफक 

उनमें सवपरीत समाया होता ह।ै वे अपन ेसे सभन्न को भी अपने भीतर समा 

लेते हैं। 

 

चौथा प्रश्नः कृष्ण, बुि, महावीर जानते हैं फक संसार माया ह,ै एक 

मवप्न ह,ै तो भी व ेअपने सशष्यों के साथ इतना श्रम क्यों करते हैं? क्या 

उनका श्रम भी, सशष्यों को साधना करवाना भी माया के ही अंतगदत नहीं 

ह?ै 

 

सनसित ही माया के अंतगदत ह।ै जैसे कोई सोया हो, मवप्न र्ेख रहा हो 

फक उसके घर में आग लग गई ह।ै और तड़ि रहा हो, नींर् में हाथ-पैर मार 

रहा हो, सचपला रहा हो, आग! आग! आप जागे हुए बैठे हैं। और आप 

जानते हैं, कहीं आग नहीं लगी ह।ै आप जानते हैं फक वह मवप्न र्ेख रहा ह।ै 

उसके माथे पर जो पसीना बह रहा ह,ै वह मवप्न की आग से पैर्ा हुआ ह।ै 

उसके मुंह स ेजो सचपलाहट सनकल रही ह,ै आग; मर गए; लुट गए; वह 

मवप्न की आग से सनकल रही ह।ै आप उसको जगाने की कोसशश करेंगे, 

जाग जाओ। सहलाएंगे; उससे कहेंगे, यह मवप्न ह।ै 

मवप्न को तोड़ने की क्या जरूरत? मवप्न मवप्न ह ैही। मवप्न को तोड़ने के 

सलए आप परेशान क्यों हो रह ेहैं? अगर मवप्न मवप्न ही ह,ै तो इतनी 

परेशानी आपको क्या ह!ै इसको सचपलाने र्ो, रोने र्ो, चीखने र्ो। मवप्न ही 
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ह।ै लेफकन फिर भी आप कोसशश करेंगे। माना फक जो यह र्खे रहा ह,ै वह 

तो मवप्न ह;ै लेफकन जो यह भोग रहा ह,ै वह सत्य ह।ै 

इस िकद  को ठीक से समझ लें। 

जो यह र्ेख रहा ह ैफक आग लगी ह,ै वह तो मवप्न ह;ै लेफकन जो यह 

भोग रहा ह,ै जो पीड़ा, वह सत्य ह।ै उस पीड़ा में कोई िकद  नहीं पड़ता। 

वमतुतः घर में आग लगी हो, तो भी इतनी ही पीड़ा होती ह;ै और सपने में 

आग लगी हो, तो भी इतनी ही पीड़ा हो रही ह।ै या फक कोई िकद  पड़ता 

ह?ै 

पीड़ा वामतसवक ह।ै संसार असत्य ह,ै लेफकन संसार में भोगा गया र्खु 

वामतसवक ह।ै यह संसार सत्य हो या असत्य हो, इसस ेिकद  नहीं पड़ता; 

आप र्खु भोग रह ेहैं, यह सवाल ह।ै और बुि और महावीर और कृष्ण 

जानते हैं फक तुर्महारा र्खु असत्य से पैर्ा हो रहा ह,ै लेफकन तुम र्खुी हो, 

यह सनसित ह।ै 

इतना भर कह र्नेे स ेफक यह सब माया ह,ै सपना ह;ै छोड़ो, इसमें 

कुछ रखा नहीं ह,ै तुर्महारा र्खु नहीं समटेगा। तुर्महें जगाना पड़ेगा। 

साधना पिसत का अथद होता ह,ै जगाने की कोई व्यवमथा। और यह 

नींर् ऐसी गहरी ह;ै यह नींर् साधारण नींर् नहीं ह।ै साधारण नींर् में तो 

र्सूरा आर्मी आपको सहलाकर उठा र्।े यह नींर् ऐसी गहरी ह ैफक जब तक 

आप ही अपने को सहलाना न शुरू करें, कोई कृष्ण, कोई बुि आपको 

सहलाकर नहीं उठा सकते हैं। 

इससलए कृष्ण, बुि और महावीर इतना ही कर सकते हैं फक आपको 

कुछ सवसधयां र्ें, सजनके माध्यम से आप अपने को सहलाना शुरू करें और 

फकसी फर्न जाग जाएं। जागकर आप भी पाएंगे फक मवप्न था। जागकर आप 

भी पाएंगे फक जो मैं र्ेख रहा था, वह वामतसवक नहीं था। लेफकन फिर भी 
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आप बुि के चरणों में ससर रखकर धन्यवार् र्ेंगे। क्योंफक जो आप भोग रह े

थे, वह कािी वामतसवक था। 

झूठी चीजों से भी सत्य भोग भोगा जा सकता ह।ै एक आर्मी रामते 

पर र्खेता ह,ै रमसी पड़ी ह ैअंधेरे में और सांप फर्खाई पड़ती ह;ै वह भाग 

खड़ा होता ह।ै उसकी छाती कम धड़केगी, क्योंफक वहां रमसी ह,ै सांप 

नहीं? सांप होता तो ज्ज्यार्ा धड़कती? 

इस आर्मी के सलए तो सांप ह ैही। यह भाग रहा ह।ै इसकी घबड़ाहट 

तो वामतसवक ह।ै इसकी पीड़ा वामतसवक है। इसका हाटद िेल हो सकता ह।ै 

और आप यह न कह सकें गे फक गलत ह ैतुर्महारा हाटद िेल। क्योंफक तुमने 

जो र्ेखा, वह सांप नहीं था, रमसी थी। वापस लौटो। यह सबपकुल ठीक 

नहीं ह।ै यह जायज नहीं ह।ै 

मगर आपके कहने स ेकोई वापस लौटने वाला नहीं ह।ै जायज-

नाजायज कौन पूछेगा? यह हृर्य की धड़कन बंर् हो सकती ह ैझूठे सांप 

को र्खेकर। वामतसवक हृर्य की धड़कन बंर् हो सकती ह ैझूठे सांप को 

र्खेकर! 

आप र्खु तो भोग ही रह ेहैं। इस र्खु से बाहर आने की व्यवमथा 

साधना ह।ै 

और महावीर, बुि और कृष्ण इतना श्रम लेते हैं, वह श्रम भी आपको 

श्रम मालूम पड़ रहा ह।ै शायर् आपको कभी-कभी तो पागलपन भी मालूम 

पड़ता होगा। क्योंफक श्रम में भी कोई पुरमकार तो फर्खाई पड़ता नहीं। श्रम 

भी आर्मी करता ह,ै तो कुछ पाने को। इनको समलता क्या ह?ै कभी-कभी 

जीसस जैसे व्यसक्त को सूली समल जाती ह,ै और तो कुछ समलता नहीं। 

कभी सुकरात को जहर समल जाता ह,ै और तो कुछ समलता नहीं। यह 

पुरमकार ह!ै 
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समलता क्या ह?ै श्रम ही फर्खाई पड़ता ह।ै फकससलए श्रम कर रह ेहैं? 

आपको ऐसा लगता ह ैफक श्रम कर रह ेहैं; उनकी तरि से श्रम नहीं ह।ै 

उनकी तरि स ेसहज आनंर् ह।ै उनकी तरि कोई मेहनत नहीं हो रही ह।ै 

जो उन्होंने जाना ह,ै उसे र्सूरे को भी जना र्नेा एक आनंर् ह।ै जो उन्होंने 

पाया ह,ै वह र्सूरा भी पा ले; उस र्सूरे के पाने में भी बड़ा आनंर् ह।ै 

यह श्रम फकसी पुरमकार को पाने के सलए नहीं ह।ै यह श्रम अपने में ही 

पुरमकार ह।ै इसके पार और कुछ पाने का सवाल नहीं ह।ै यह श्रम प्रेम का 

एक सहमसा ह।ै यह एक करुणा ह।ै 

 

अब हम सूि लें। 

ह ेअजुदन, नाना प्रकार की सब योसनयों में सजतनी मूर्तदयां अथादत 

शरीर उत्पन्न होते हैं, उन सबकी सिगुणमयी माया तो गभद को धारण करने 

वाली माता ह ैऔर मैं बीज को मथापन करने वाला सपता ह।ं 

ह ेअजुदन, सत्वगुण, रजोगुण और तमोगुण, ऐस ेयह प्रकृसत से उत्पन्न 

हुए तीनों गुण इस असवनाशी जीवात्मा को शरीर में बांधते हैं। 

ह ेसनष्पाप, उन तीनों गुणों में प्रकाश करने वाला सनर्वदकार सत्वगुण 

तो सनमदल होने के कारण सुख की आससक्त से और ज्ञान की आससक्त से 

अथादत ज्ञान के असभमान से बांधता ह।ै 

पहली बात, गीता के अनुसार और वमतुतः सांख्य के अनुसार प्रकृसत 

तीन तत्वों का मेल ह,ै सत्व, रज, तम। 

यह आियद की बात ह ैफक जगत में जहा ंभी फकसी ने सवश्लेषण फकया 

ह ैजीवन का, अंसतम सवश्लेषण हमेशा तीन पर टूट जाता ह।ै प्रतीकों में, 

धारणाओं में, ससिांतों में असमतत्व तीन सहमसों में टूट जाता ह।ै 

ईसाइयत रट्रसनटी में सवश्वास करती ह ैफक ईश्वर के तीन रूप हैं। और 

उनसे ही सारा जगत सनर्मदत होता ह।ै जहरं् ूसिमूर्तद में सवश्वास करते हैं फक 
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परमात्मा के तीन चेहरे हैं, रह्मा, सवष्णु, महशे। उन तीन चेहरों स ेही 

सारा जगत, उन तीन व्यसक्तत्वों से ही सारा जगत सनर्मदत ह।ै 

सांख्य असत वैज्ञासनक ह।ै वह रट्रसनटी और सिमूर्तद की बात नहीं 

करता, तीन चेहरों की बात नहीं करता; वह तीन तत्वों की बात करता ह,ै 

सत्व, रज, तम। सत्व, रज, तम, तीनों के तीन गुण हैं। और उन तीनों गुणों 

के मेल से सारा असमतत्व गसतमान ह।ै 

तम समथसत-मथापक ह।ै तम का अथद ह,ै आलमय की, सवश्राम की र्शा, 

ठहरी हुई र्शा, अवरोधक। एक पत्थर आप िेंकते हैं। अगर आप न िेंकते, 

तो पत्थर अपनी जगह पड़ा रहता। अपनी जगह पड़ा रहना तम ह।ै जब 

तक फक कोई बाहरी चीज धक्का न र्,े सभी चीजें अपनी जगह पड़ी रहेंगी। 

तम का अथद ह,ै अपनी जगह ठहरे रहना, हटना नहीं। और जब आप पत्थर 

को िेंकते हैं, तब भी आपको ताकत लगानी पड़ती ह।ै वह ताकत इसीसलए 

लगानी पड़ती ह,ै क्योंफक पत्थर अपनी जगह रहना चाहता ह।ै उसको 

जगह से हटाने में आपको संघषद करना पड़ता ह।ै 

फिर आप पत्थर को िेंक भी र्तेे हैं, अगर तम जैसी कोई चीज न 

होती, तो पत्थर फिर कभी रुकता ही नहीं। वह चलता ही चला जाता। 

लेफकन पत्थर लड़ रहा ह ैरुकने के सलए। आपने िेंक फर्या, तो आपने 

थोड़ी-सी ऊजाद उसको र्ी, शसक्त र्ी अपने शरीर की। वह शसक्त जैसे ही 

चुक जाएगी, पत्थर वापस जमीन पर सगर जाएगा। 

सवज्ञान सजसको ग्रेसवटेशन कहता ह,ै सांख्य उसको तम कहता ह,ै 

ठहरने की, प्रसतरोध की, रुकने की, समथसत में बन ेरहने की। 

अगर र्सुनया में तम न हो, तो फिर कोई भी चीज ठहरेगी नहीं। बड़ा 

मुसश्कल हो जाएगा। सभी चीजें गसत में रहेंगी। और गसत इतनी सवसक्षप्त हो 

जाएगी फक उसके ठहरने का कोई उपाय नहीं रह जाएगा। अकेली गसत 

कािी नहीं ह।ै ठहरने का तत्व कहीं प्रकृसत में गहन होना चासहए। 
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तम ह ैसमथसत का, ठहरने का तत्व; कहें मृत्यु का तत्व। क्योंफक मृत्यु 

ठहरा लेती ह।ै मर जाने के बार् फिर कोई गसत नहीं ह।ै इससलए तामससक 

व्यसक्त हम उसको कहते हैं, जो मरा-मरा जीता ह।ै सजसमें तम इतना ह,ै 

फक सजसमें गसत ह ैही नहीं। जो चलता ही नहीं, उठता ही नहीं। सजसके 

भीतर कोई क्रांसत, कोई पररवतदन, कोई नया नहीं होता; कुछ रूपांतरण 

नहीं होता। जो पत्थर की तरह पड़ा हुआ है। 

र्खेें, हम प्रकृसत में भी इसी तरह सहसाब लगाते हैं सवकास का। 

सजतना ज्ज्यार्ा तम हो, उतनी असवकससत चीज मानी जाएगी। सजतना 

कम तम हो, उतनी सवकससत। आर्मी सबसे ज्ज्यार्ा गसतमान ह।ै पत्थर 

सबसे ज्ज्यार्ा गसतहीन ह।ै पौधों में थोड़ी गसत ह।ै पशुओं में और ज्ज्यार्ा। 

मनुष्य में बहुत। 

मनुष्य पानी में भी गसत करे, जमीन पर भी, हवा में, आकाश में भी, 

चांर्-तारों तक भी जाए। उसे रोकने का उपाय नहीं, सब तरि भागता ह।ै 

इससलए मनुष्य सवादसधक सवकससत ह।ै उसने अपन ेतम की या अपने भीतर 

की मृत्यु पर सवादसधक सवजय पा ली ह।ै वह बर्ल सकता ह।ै 

समाज में भी वही समाज सबसे ज्ज्यार्ा प्रगसतशील होगा, सजसने तम 

को तोड़ फर्या ह।ै पसिम के समाज अपने तम को तोड़ने में कािी सिल 

हुए हैं। सवकास तीव्र हो गया ह।ै लेफकन फकन्हीं सीमाओं में सवकास इतना 

ज्ज्यार्ा हो गया ह ैफक ठहरने की उन्हें कला ही भूली जा रही ह।ै तो भी 

घबड़ा गए हैं। 

क्योंफक एक आर्मी चल पड़े और रुकना न जाने, रुकना भूल जाए! 

मंसजल पर पहुचंने को चला था, लेफकन मंसजल पर रुकना पड़ेगा; और वह 

रुकना भूल जाए! और चलना ऐसा हो जाए फक वह रुकना भी चाह,े तो 

रुक न सके। मंसजल भी आ जाए, तो क्या करे? मंसजल पीछे छूट जाएगी। 

वह आर्मी चलता ही रहगेा। 
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तमः ठहरने वाली, ठहराने वाली, रोकने वाली। रजः गसत र्ेने वाली, 

तीव्रता र्नेे वाली। रज शसक्त ह,ै ऊजाद ह ैप्रवाहमान, जैसे नर्ी, सवद्युत। 

यह सारा जगत गसतमान ह।ै अगर चीजें ठहरी ही रहें, तो जगत नहीं 

हो सकता। उसमें चलना, उसमें बढ़ना। 

बच्चा पैर्ा होता ह;ै बढ़ेगा। मौत अगर तम ह,ै तो जीवन रज ह,ै जन्म 

रज ह।ै जन्म के क्षण में बच्च ेमें रज का तत्व ज्ज्यार्ा होता ह,ै तम का कम। 

बूढ़े में तम बढ़ जाता ह ैऔर रज कम हो जाता ह।ै सजस फर्न रज और तम 

र्ोनों समान होते हैं, उस फर्न व्यसक्त जवान होता ह;ै उस फर्न उसमें गसत 

और ठहराव बराबर होते हैं। उस फर्न संतुलन होता ह।ै उस फर्न एक 

बैलेंस होता ह।ै इसीसलए जवानी में एक सौंर्यद ह।ै 

बच्च ेमें एक त्वरा होती ह,ै चंचलता होती ह,ै क्योंफक रज तेज होता ह,ै 

तम कम होता ह।ै तुम उसे कहो फक बैठो शांत, तो वह शांत नहीं बैठ 

सकता। बूढ़ों को बहुत अखरता ह ैफक बचे्च शांत नहीं बैठ सकते। उनको 

अखरने का कारण ह।ै क्योंफक वे चंचल नहीं हो सकते। 

लेफकन उनको पता नहीं ह ैफक बच्च ेबूढ़े नहीं हैं, इससलए उनसे ठहरने 

की आकांक्षा करनी गलत ह।ै अगर उन्हें ठहराना भी हो, तो एक ही उपाय 

ह ैफक उन्हें कािी र्ौड़ाओ फक वे थक जाएं। उनका रज थक जाए। उनका 

रज थक जाए, तो तम ज्ज्यार्ा हो जाएगा। फिर वे बैठ जाएंगे। उनके 

सवश्राम का एक ही उपाय ह ैफक व ेकािी र्ौड़ लें। 

बूढ़े के र्ौड़ने का एक ही उपाय ह ैफक कािी सवश्राम कर ले, तो थोड़ा 

र्ौड़ सकता ह।ै उसका तम थक जाए सवश्राम कर-करके, तो रज थोड़ा 

गसतमान हो सकता है। 

और जवानी एक संतुलन ह।ै और जब पूरी तरह संतुसलत होती ह ैगसत 

की क्षमता और ठहरने की क्षमता, तो सौंर्यद प्रकट होता ह।ै क्योंफक र्ोनों 

सवपरीत सबपकुल समल जाते हैं। र्ोनों में जरा भी भेर् नहीं रह जाता। र्ोनों 
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तनाव एक जगह पर आ जाते हैं। उस तनाव का नाम जवानी ह;ै उस टेंशन 

का नाम, जहां र्ोनों सवपरीत शसक्तयां बराबर मािा की हो जाती हैं। 

सत्व न तो गसत का तत्व ह,ै न ठहरने का। सत्व ह ैसंतुलन। सत्व वहीं 

प्रकट होता ह,ै जहा ंर्ोनों तत्व संतुसलत हो जाते हैं। सत्व ह ैबैलेंस। 

इससलए जब भी आप जीवन की फकसी भी फर्शा में संतुलन को पाते हैं, तो 

सत्व प्रकट होता ह।ै 

साधु का अथद ह,ै जो संतुलन को उपलब्ध हुआ, सासत्वक हुआ। 

सत्व ह ैसंयम, सवपरीत के बीच संयम। र्ोनों सवपरीत टूट गए। र्ोनों 

सवपरीत एक-र्सूरे को साध फर्ए। र्ो सवरोधी मवरों से एक संगीत पैर्ा हो 

गया। इस संगीत का नाम ह ैसत्व। 

रज और तम शसक्त, र्ौड़, ठहरने के सनयम हैं। और र्ोनों के बीच जब 

कोई संतुलन पैर्ा होता ह,ै तो जो तत्व पैर्ा होता ह,ै वह ह ैसत्व। इन तीन 

तत्वों स ेसमलकर प्रकृसत बनी ह।ै 

प्रकृसत में जहां भी सौंर्यद फर्खाई पड़ता ह,ै वहां समझना फक सत्व 

पैर्ा हो गया। हम भगवान के मंफर्र में मूर्तद पर िूल ले जाकर चढ़ाते हैं। 

वह िूल सत्व का प्रतीक ह।ै वह िूल सौंर्यद का प्रतीक ह।ै वृक्ष के जीवन में, 

प्राणों में, िूल तभी सखलता ह,ै जब एक गहन संतुलन पैर्ा हो जाता ह।ै 

उस संतुलन को हम परमात्मा के चरणों में चढ़ाते हैं। वह प्रतीक ह।ै ऐसा 

संतुलन, ऐसा िूल हमारे जीवन में सखले और हम उसे मंफर्र में चढ़ा सकें , 

वह उसकी आकांक्षा ह;ै वह उस फर्शा की तरि हमारा भाव ह।ै 

बुि में जो संतुलन फर्खाई पड़ता ह,ै वह सत्व ह।ै महान, महानतम 

व्यसक्तयों में भी, पृ्वी पर जो हम र्खे सकते हैं ज्ज्यार्ा से ज्ज्यार्ा, वह सत्व 

ह।ै 

इन तीनों के पार भी एक अवमथा ह,ै सजसको कृष्ण बार् में बताएंगे, 

सजसे व ेगुणातीत कहते हैं। पर उस अवमथा को र्खेा नहीं जा सकता। बुि 
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में वह पैर्ा होती ह,ै कृष्ण में पैर्ा होती ह,ै पर उसको हम र्ेख नहीं सकते 

हैं। वह तो हममें ही जब पैर्ा हो, तभी हम उसका अनुभव कर सकते हैं। 

बुि को भी हम ज्ज्यार्ा से ज्ज्यार्ा सत्व में र्ेख सकते हैं, क्योंफक आंखें 

सत्व को र्ेख सकती हैं। आंखें प्रकृसत की हैं। व ेभी तीन तत्वों से बनी हैं। 

उनमें भी रज ह,ै तम ह ैऔर सत्व ह।ै इससलए जो हमारी आंखों में सछपा 

ह,ै उसे हम पहचान सकते हैं, ज्ज्यार्ा से ज्ज्यार्ा। वह भी सभी लोग नहीं 

पहचान सकें गे। 

बुि के पास अगर कोई तामसी जाएगा, तो बुि को सबपकुल नहीं 

पहचान पाएगा। वह समझेगा फक कोई ढोंगी ह;ै वह समझेगा फक लोगों को 

धोखा र् ेरहा ह।ै इससे सावधान रहना; कहीं रात सो गए, जेब न काट ले! 

वह बुि के पास भी अपनी जेब पर हाथ रखेगा फक क्या भरोसा! र्खेने में 

तो भोला लगता ह,ै लेफकन भोलापन हमेशा खतरनाक होता ह।ै पता नहीं 

बनकर भोला बैठा हो यह आर्मी। कोई तरकीब हो। कोई इसके पीछे 

सहसाब जरूर होगा, नहीं तो कोई क्यों भोला बैठेगा! 

बुि के पास अगर कोई रज स ेभरा हुआ, भाग-र्ौड़ से भरा हुआ, 

चंचल व्यसक्त पहुचेंगा, तो वह मुर्ाद समझेगा बुि को। फक यह क्या जीवन 

ह?ै यह भी कोई जीवन ह!ै पलायनवार्ी, एमकेसपमट ह ैयह आर्मी। यह 

भाग गया। इसमें कुछ कमी ह।ै यह लड़ न सका। कायर ह,ै कमजोर ह।ै 

लोगों ने ऐसा कहा ह।ै कहने वाले का कारण ह।ै क्योंफक वह चंचलता 

में जीवन र्खेता ह;ै भाग-र्ौड़ में जीवन र्ेखता ह।ै ऊजाद नाचती हो, वहां 

जीवन र्ेखता ह।ै 

यहां बुि में सब शांत ह।ै यहां जैसे कोई तरंग भी नहीं सहलती। तो 

वह कहगेा, यह भी कोई जीवन ह!ै यह तो मरने का एक ढंग हुआ। यह 

आर्मी तो मर चुका। मैर्ान में आओ जजंर्गी के। वहां तुर्महारा पता चलेगा। 

भगोड़े हो। 
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बुि को भी वही पहचान पाएगा, सजसमें सत्व का थोड़ा उर्य हुआ 

हो। क्योंफक हम वही पहचान सकते हैं, जो हमारे भीतर ह।ै अन्यथा को 

पहचानने का कोई उपाय नहीं ह।ै वही र्खे सकते हैं, जो हमारी आंख में 

भी आ गया हो। वही हमारे हृर्य को भी छू सकता ह,ै जो हमारे हृर्य में 

भी कंसपत हो रहा हो। समान समान से समल जाते हैं। समान समान को 

पहचान लेते हैं। 

तो सासत्वक व्यसक्त ही बुि को पहचान पाएगा फक कौन-सी महान 

घटना घटी ह।ै इस व्यसक्त के भीतर कौन-सा िूल सखला ह।ै इससलए बुि के 

पास व ेही लोग इकटे्ठ हो पाएंगे, जो सासत्वक हैं, जो सरल हैं, जो संतुसलत 

हैं, जो संयमी हैं, और सजन्होंने एक भीतरी हारमनी, एक लयबिता को पा 

सलया ह।ै बहुत लोग पास से गुजरेंगे, उन बहुतों में से बहुत थोड़े लोग ही 

बुि के पास रुक पाएंगे। 

सांख्य ने इन तीन तत्वों को खोजा। ये तत्व बड़े अर्भुत हैं। और इन 

तीन तत्वों के आधार पर मनुष्य का, प्रकृसत का सारा व्यवहार समझा जा 

सकता ह।ै 

फिर आधुसनक सवज्ञान ने भी तीन तत्वों की खोज की ह,ै और परमाणु 

के सवमिोट पर उनको पता चला फक परमाणु भी तीन तत्वों से ही सनर्मदत 

ह।ै एक को व ेकहते हैं इलेक्ट्रान, एक को पासजट्रान, एक को न्यूट्रान। और 

उन तीनों के भी लक्षण करीब-करीब वही हैं, जो सत्व, रज और तम के हैं। 

उनमें से एक समथसत को पकड़ने वाला ह,ै एक गसत र्नेे वाला है, और एक 

संतुलन ह।ै 

सनसित ही, कहीं गहराई में सवज्ञान भी उसी तत्व को छू रहा ह,ै 

सजसको सांख्यों ने छुआ था, सजसकी कृष्ण इन सूिों में बात कर रह ेहैं। 

और य ेतीन तत्व वही हैं, सजनको जहरं् ूसमथ में हमने रह्मा, सवष्णु, महशे 

कहा ह।ै तीनों के लक्षण भी यही हैं उनके। रह्मा पैर्ा करता ह;ै वह रज ह।ै 
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सवष्णु सर्महालते हैं, संतुलन र्तेे हैं; वे सत्व हैं। सशव तम हैं; सवनि करते हैं। 

सब चीजें शांत हो जाती हैं वापस। 

इससलए अक्सर तामसी जो लोग हैं, सशव की पूजा करते फर्खाई पड़ते 

हैं। सशव उनको रसपूणद मालूम होते हैं। सशव सवध्वंसक हैं, व ेमृत्यु के प्रतीक 

हैं। इससलए सशव के पीछे अगर चरस, गांजा, अिीम तेजी से चल पड़ा, 

उसका कारण ह।ै क्योंफक ये सभी तत्व मृत्यु के तत्व हैं। सभी सवध्वंसक हैं। 

सभी आपको नि कर र्ेंगे। इनके सवनाश में जो रस आ सकता ह,ै वह 

तामसी वृसत्त को आ सकता ह।ै 

पसिम में एल.एसड़ी., मेमकेलीन, माररजुआना तेज गसत पर ह।ै और 

पसिम के य ेभक्त--माररजुआना के भक्त, एल.एस. डी. के भक्त--उनके मन 

में भी सशव के प्रसत बड़ा प्रेम पैर्ा हो रहा है। सहलपी आता ह,ै तो काशी 

जाता ह।ै काशी सशव की नगरी ह।ै वहां जाकर वह सशव के र्शदन करता ह।ै 

वह नेपाल जाता ह।ै क्योंफक वहां सशव के बड़े प्राचीन मंफर्र हैं; सशव-भक्तों 

की बड़ी पुरानी धारा ह।ै अमेररका की सहलपी बसमतयों में भी बम भोले, 

जय भोले की आवाज सुनाई पड़ने लगी ह।ै 

जहर मौत का प्रतीक ह।ै और जहर आपके भीतर चीजों को ठंडा कर 

र्तेा ह,ै गसत छीन लेता ह।ै इससलए नशे का इतना रस ह।ै क्योंफक आप 

इतने तनाव में रहते हैं, इतनी भाग-र्ौड़ में रहते हैं, फक थोड़ी शराब पी 

लेते हैं, तो थोड़ा तनाव कम हो जाता ह,ै भाग-र्ौड़ कम हो जाती ह।ै पड़ 

जाते हैं, बेहोशी में पड़ जाते हैं, लेफकन रुक जाते हैं। 

सभी मार्क द्रव्य तमस पैर्ा करते हैं। वे आपके भीतर र्ौड़ को रोक 

र्तेे हैं। इससलए बहुत र्ौड़ने वाले लोग शराब से नहीं बच सकते। क्योंफक 

उनकी र्ौड़ इतनी ज्ज्यार्ा ह ैफक उनको इस र्ौड़ को रोकने के सलए फकसी न 

फकसी तरह की बेहोशी चासहए। वे बेहोश होंगे, तभी रुक पाएंगे, नहीं तो 

रुक नहीं सकते। रात नींर् में भी र्ौड़ते रहेंगे। 
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पसिम में शराब का मूपय बढ़ता चला गया ह,ै क्योंफक पसिम र्ौड़ 

रहा ह,ै उसने रज पर भरोसा कर सलया ह।ै रज पर अगर आप भरोसा 

करेंगे, तो तम को भी आपको साथ में लाना पड़ेगा। नहीं तो रज घातक हो 

जाएगा, आप सवसक्षप्त हो जाएंगे। 

पसिम में असधकतम लोग पागल हो रह ेहैं, वह रज का पररणाम ह।ै 

ज्ज्यार्ा र्ौड़ेंगे, तो सवसक्षप्त हो जाएंगे। ठहरना भी उतना ही जरूरी ह।ै और 

जो व्यसक्त जानता ह-ै-जैसा ताओ ने कहा ह,ै कहां ठहर जाना--जो जानता 

ह,ै कहां ठहर जाना, वह कभी संकट में नहीं पड़ता। 

र्ौड़ना भी जरूरी ह;ै ठहरना भी जरूरी ह।ै र्ौड़ने और ठहरने में जो 

संतुलन को पैर्ा कर लेता ह,ै वह सत्व को उपलब्ध हो जाता ह,ै वह साधु 

ह।ै 

साधुता का अथद ह,ै भीतर एक लयबिता पैर्ा हो जाए। न तो र्ौड़ हो 

और न मूछछाद हो। मूछछाद हो तो तम होता ह;ै र्ौड़ हो तो पागलपन होता 

ह।ै र्ौड़ और रुकने की क्षमता र्ोनों समल जाए ंऔर एक तीसरा तत्व पैर्ा 

हो जाए। उस तत्व को कृष्ण ने सत्व, सांख्य ने सत्व कहा ह।ै 

यह तत्व भी आसखरी नहीं ह।ै इस संसार में श्रेष्ठतम ह।ै इससे ही कोई 

मुक्त नहीं हो जाएगा, लेफकन इससे मुसक्त की संभावना बनती ह।ै 

ध्यान रह,े कोई सासत्वक होकर मुक्त नहीं हो जाएगा। सासत्वक होकर 

भी संसार का ही सहमसा रहगेा। इससलए साधु मुक्त नहीं होता। संत को हम 

मुक्त कहते हैं, साधु को नहीं। लेफकन साधु में संत होने की क्षमता हो जाती 

ह।ै चाह ेतो साधु संत हो सकता ह।ै साधुता में ससिद  पूवद-भूसमका ह।ै 

संतुलन पैर्ा हो गया ह।ै अब चाह ेतो समासध भी आ सकती ह।ै लेफकन 

संतुलन ही समासध नहीं ह।ै 
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ये तीन तत्व तो प्रकृसत के ही हैं। इसमें तम मूछछाद में ले जाता ह।ै 

इसमें रज गसत और सवकास, त्वरा में ले जाता ह।ै इसमें सत्व शांसत में ले 

जाता ह।ै लेफकन य ेतीनों तत्व जगत के भीतर हैं। 

सत्व के भी पार जाना जरूरी ह।ै तब गुणातीत अवमथा पैर्ा होती ह,ै 

जो तीनों गुणों के पार ह।ै और जो तीनों गुणों के पार ह,ै वह प्रकृसत के पार 

ह।ै वही परमात्मा ह।ै तीन गुण प्रकृसत के; और तीनों गुणों के जो पार 

सनकल जाए, वह परमात्मा ह,ै वह पुरुष ह,ै वह मुक्त की र्शा ह।ै 

लेफकन सत्व द्वार बन जाता ह।ै पर अगर आप नासमझी करें, तो सत्व 

ही बाधा भी बन सकता ह।ै क्योंफक अगर साधुता का असभमान आ जाए, 

जो फक आ सकता ह।ै शांसत का असभमान आ जाए, जो फक आ सकता ह।ै 

सत्व में ज्ञान का असभमान आ जाए, जो फक आ सकता ह।ै सासत्वक होने 

की अहमंन्यता आ जाए, जो फक बड़ी सरल ह।ै 

इससलए साधु स ेज्ज्यार्ा अहकंारी आर्मी र्सूरे नहीं पाए जाते। उनके 

पास अहकंार करने को कुछ ह ैभी। और जब कुछ अहकंार करने को हो, तब 

बड़ी करठनाई हो जाती ह।ै संसार में तो ऐसे लोग भी अहकंार में पड़े हैं, 

सजनके पास अहकंार करने को कुछ भी नहीं ह।ै उनका अहकंार जमटीिाइड 

भी नहीं ह।ै व ेभी अहंकार कर रह ेहैं। लेफकन साधु का अहकंार न्यायसंगत 

भी मालूम पड़ सकता ह।ै उसके पीछे तकद  ह,ै आधार भी ह।ै वह शांत ह।ै 

वह सत्व में ठहरा हुआ ह।ै वह एक तरह का सुख पा रहा ह।ै 

सत्व एक सुख र्तेा ह,ै सजसका अंसतम र्जाद मवगद ह।ै सत्व की जो 

आसखरी र्शा ह,ै वह मवगद ह;ै मोक्ष नहीं, मवगद। सुख की बड़ी गहन क्षमता 

ह।ै 

उसके पास कुछ ह।ै और जब हम ना-कुछ के असभमानी हो जाते हैं, तो 

सजनके पास कुछ ह,ै उनको अहकंार पकड़ ले, इसमें आियद नहीं ह।ै वही 

खतरा ह।ै उनको अहंकार स ेछुड़ाना बहुत मुसश्कल ह।ै संसारी को अहकंार 
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स ेछुड़ाना बहुत आसान ह,ै साधु को अहकंार स ेछुड़ाना बहुत मुसश्कल ह।ै 

क्योंफक उसको लगता ह ैफक अहकंार का कुछ कारण ह।ै वह ऐस ेही 

अहकंार नहीं कर रहा ह;ै कुछ वजह ह।ै वह वजह बाधा बन जाती ह।ै 

अब हम इस सूि को र्खेें। 

ह ेअजुदन, नाना प्रकार की सब योसनयों में सजतनी मूर्तदयां, सजतने 

शरीर, सजतने रूप उत्पन्न होते हैं, उन सबकी सिगुणमयी माया को तो गभद 

धारण करने वाली माता समझो। यह जो प्रकृसत ह ैतीन गुणों से भरी हुई, 

इस ेतुम मां समझो, गभद समझो। और मैं बीज को मथापन करने वाला 

सपता ह।ं 

तो शरीर और रूप तो इन तीन गुणों से समलता ह।ै मन, शरीर, रूप 

इन तीन गुणों स ेसमलता ह।ै चेतना परमात्मा से आती ह;ै इन तीनों गुणों 

के पार से आती ह।ै चेतना इन तीनों गुणों के सभन्न जगत से आती ह।ै और 

इन तीन के भीतर आवास करती ह।ै 

लेफकन इन तीनों में से फकसी न फकसी में जकड़ जाने का डर ह।ै या तो 

आलमय में उलझ जाती ह,ै तम में पड़ जाती ह।ै या तो सवसक्षप्तता में, 

चंचलता में, र्ौड़ में पड़ जाती ह।ै और या फिर सत्व के अहकंार में पड़ 

जाती ह।ै और इन तीनों में से फकसी एक से भी जुड़ जाए, तो अपने 

वामतसवक मवरूप को नहीं पहचान पाती, क्योंफक वामतसवक मवरूप तीनों 

के पार से आता ह।ै 

यह इसका अथद ह।ै तीन गुण तो मां ह,ै और मैं बीज को मथापन करने 

वाला सपता ह।ं मैं से अथद ह,ै रह्म। मैं से अथद ह,ै इस जगत की परम चेतना। 

ह ेअजुदन, सत्वगुण, रजोगुण और तमोगुण, ऐस ेयह प्रकृसत से उत्पन्न 

हुए तीनों गुण इस असवनाशी जीवात्मा को शरीर में बांधते हैं। 

ये तीन जीवात्मा के सलए बंधन सनर्मदत करते हैं। इन तीनों के सबना 

जीवात्मा शरीर में नहीं हो सकती। तम चासहए, जो ठहराव की शसक्त र्।े 
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रज चासहए, जो गसत र् ेऔर जीवन र्।े सत्व चासहए, जो संतुलन र्,े सुख 

र्।े अगर इन तीनों में से एक भी कम ह,ै तो आप रटक न पाएंगे। 

अगर सुख सबपकुल न रह जाए, तो आप आत्महत्या कर लेते। क्यों? 

फकससलए जीए?ं सुख की थोड़ी झलक तो चासहए। असाध ुमें भी थोड़ी-सी 

तो सुख की झलक चासहए ही। आज नहीं कल, कल नहीं परसों, कहीं सुख 

समलेगा, इसका थोड़ा आसरा चासहए। उतना भी कािी ह ैबांधने के सलए। 

अगर सुख के सब सेतु टूट जाए;ं साि हो जाए, कोई सुख नहीं; आप इसी 

क्षण मर जाएंगे। ये तीनों चासहए। ये तीन शरीर को बांधते हैं। 

ह ेसनष्पाप, उन तीनों गुणों में प्रकाश करने वाला सनर्वदकार सत्वगुण 

ह।ै इन तीनों गुणों में सबसे ज्ज्यार्ा प्रकासशत, सबसे ज्ज्यार्ा सनमदल, 

सनर्वदकार सत्वगुण ह।ै सनमदल होने के कारण सुख की आससक्त से और ज्ञान 

की आससक्त स ेअथादत ज्ञान के असभमान से बांधता ह।ै 

चंूफक सत्वगुण सनमदल ह,ै शांत ह,ै शुि ह,ै सुख र्तेा ह,ै ज्ञान भी र्ेता 

ह।ै क्योंफक एक क्लैररटी, एक मवछछता आंखों में आ जाती ह;ै र्ेखने की 

एक क्षमता आ जाती ह;ै चीजों को आर-पार पहचानने की कला आ जाती 

ह।ै सुख भी र्तेा ह ैभीतर और साथ में एक जानकारी, जीवन में प्रवेश 

करने की, ज्ञान की क्षमता र्तेा ह।ै पर इन र्ोनों से असभमान पैर्ा होता ह।ै 

ज्ञान स ेभी असभमान पैर्ा होता ह ैफक मैं जानता ह।ं सुख से भी 

असभमान पैर्ा होता ह ैफक मैं सुखी ह।ं और वह जो मैं का भाव इन र्ोनों से 

पैर्ा हो जाता ह,ै तो सत्वगुण भी फिर संसार में ही रखने का कारण बनता 

ह।ै 

सजस फर्न य ेर्ोनों बातें भी छोड़ र्ी जाती हैं, न तो कोई सुख से 

बंधता ह ैऔर न कोई ज्ञान स.े.. । 

इस ेथोड़ा हम समझ लें। 
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हम तो र्खु से भी बंधे हुए हैं। र्खु को भी कहते हैं, मेरा र्खु, मेरा 

ससरर्र्द, मेरी बीमारी। उसके साथ भी हम मैं को जोड़ते हैं। अज्ञान के साथ 

भी हम मैं को जोड़ते हैं, तो ज्ञान के साथ तो हम मैं को जोड़ेंगे ही। सुख के 

साथ तो हम कैसे बचेंगे सबना जोड़े! 

इससलए अगर मवगद के र्वेता मुक्त होने से वंसचत रह जाते हैं, तो 

उसका कारण ह।ै सत्व के साथ बंधे हुए लोग हैं। सुख बहुत ह।ै और जहा ं

सुख ज्ज्यार्ा हो, वहां तार्ात्र्मय तोड़ने का मन भी पैर्ा नहीं होता। 

र्खु स ेतो तार्ात्र्मय तोड़ने का मन भी पैर्ा होता ह ैफक कोई समझा र् े

फक र्खु अलग ह ैऔर मैं अलग ह।ं कोई बता र् ेफक अज्ञान अलग ह ैऔर मैं 

अलग ह,ं इसकी थोड़ी आकांक्षा होती ह।ै क्योंफक र्खु कोई भी चाहता नहीं 

ह,ै अज्ञान कोई भी चाहता नहीं ह।ै 

लेफकन जब आप सुख में हों और कोई बताए फक तुम अलग और सुख 

अलग, तो आप उसको समि न समझेंगे, शिु समझेंगे। उससे कहेंगे, जाओ, 

कहीं और समझाओ। कोई आपस ेकह,े तुर्महारा ज्ञान अलग, तुम अलग, यह 

ज्ञान कचरा ह।ै तुम ज्ञान नहीं हो। यह सुख व्यथद ह।ै तुम सुख नहीं हो, तुम 

र्रू अलग हो। 

इससलए संतों ने कहा ह,ै र्खु असभशाप नहीं, वरर्ान ह।ै क्योंफक र्खु 

में र्खु से टूटने की कामना पैर्ा होती ह।ै 

सूिी िकीर जुन्नैर् बीमार रहता था। उसके भक्तों ने उससे कहा फक 

तुम एक र्िा प्राथदना करो परमात्मा से, तो तुर्महारी सब बीमारी र्रू हो 

जाए। 

जुन्नैर् हसंने लगा। कहा, प्राथदना तो हम करते हैं। उन्होंने कहा, अगर 

तुम प्राथदना करते हो, तो बीमारी र्रू क्यों नहीं होती? उसने कहा, प्राथदना 

ही हम यह करते हैं फक बीमारी बनी रह।े क्योंफक मुझे अछछी तरह यार् ह,ै 

जब भी बीमारी समट जाती ह,ै मैं परमात्मा को भूल जाता ह।ं यह उसकी 



78 

बड़ी कृपा ह।ै बीमारी बनी रहती ह,ै तो मैं सोचता रहता ह,ं मैं शरीर नहीं 

ह।ं यह बीमारी शरीर को ह,ै मैं अलग ह।ं और जैसे ही बीमारी हटती ह,ै 

सुख हो जाता ह,ै मैं भूल ही जाता ह ंफक यह शरीर मैं नहीं ह।ं 

र्खु भी साधना बन जाता ह।ै र्खु जब साधना बन जाता ह,ै तो उसे 

हमने तपियाद कहा है। तपियाद का मतलब यह ह ैफक र्खु से हम अपन ेको 

अलग कर रह ेहैं। इससलए साधक सामान्य र्खुों से अपन ेको तोड़ता ही ह,ै 

अगर जरूरत पड़े तो सवशेष र्खु भी अपने सलए पैर्ा कर लेता है, सजनकी 

वजह से वह अपन ेको तोड़ सके। 

आपने र्खेा ह,ै सुना ह,ै कोई साधु कांटों पर लेटा हुआ ह।ै कोई साधु 

फर्न-रात आग को जलाकर बैठा रहता ह।ै भयंकर गमी ह ैऔर वह आग को 

जलाकर बैठा ह।ै पसीने-पसीने होता रहता ह।ै शरीर सूखता ह।ै इसमें 

वमतुतः जो जानता ह ैरहमय को... । 

जरूरी नहीं फक ऐसा करने वाले सभी जानते हों। उसमें कई तरह के 

लोग हैं। उसमें कई तो ससिद  र्खुवार्ी हैं, जो खुर् को सताने में मजा ले रह े

हैं। उसमें कई ससिद  एसक्झबीशसनमट हैं, प्रर्शदनवार्ी हैं, जो र्सूरों को 

अपना र्खु फर्खाकर मजा ले रह ेहैं। क्योंफक र्सूरे उनको पूजते हैं ससिद  

इसीसलए फक व ेकांटों पर लेटे हुए हैं। 

लेफकन इसमें स ेकुछ हैं, जो इस तपियाद को कर रह ेहैं। उनकी 

तपियाद क्या ह?ै उनकी तपियाद यह ह ैफक सारे शरीर पर कांटे चुभ रह े

हैं, तब व ेभीतर अपने को इस ममृसत से भर रह ेहैं फक मैं शरीर नहीं ह।ं य े

कांटे मुझे नहीं छू रह ेहैं। य ेकांटे शरीर को छू रह ेहैं। और वे तब तक कांटों 

पर लेटे रहेंगे, जब तक फक कांटे सबपकुल ही सवममृत न हो जाएं। शरीर को 

ही छुए,ं उनको जरा भी न चुभें। जब चेतना कांटों से सबपकुल अलग हो 

जाएगी, तभी व ेइस कांटों की सेज से उठेंगे। 
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तो साधक अपने आस-पास आयोसजत र्खु भी कर सकता ह,ै सजससे 

अपन ेको तोड़े। 

सुख की आससक्त से और ज्ञान की आससक्त से! सत्व भी ज्ञान के 

असभमान से बांधता ह।ै 

तम और रज तो बांधते ही हैं, सत्व भी बांधता ह।ै बुरा तो बांधता ही 

ह,ै सजसे हम अछछा कहते हैं, वह भी बांधता ह।ै शुभ भी बांधता है। यहां 

जंजीरें ससिद  लोह ेकी ही नहीं हैं, सोने की भी हैं। कुछ लोह ेकी जंजीरों से 

बंधते हैं, कुछ सोने की जंजीरों से बंध जाते हैं। लेफकन बंधते र्ोनों हैं। और 

जब तक बंधन ह,ै तब तक संसार ह।ै 

इन तीन गुणों के बंधन के पार जो उठ जाए, वही व्यसक्त उस परम 

ज्ञान को अनुभव कर पाता ह,ै कृष्ण कह रह ेहैं, सजसे मैं तुझे फिर से 

कहगंा। 

आज इतना ही।   
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गीता र्शदन, भाग सात 

गीता र्शदन अध्याय 14 

तीसरा प्रवचन 

ह ेसनष्पाप अजुदन 

 

रजो रागात्मकं सवसि तृष्णासड्गसमुद्भवम्। 

तसन्नबध्नासत कौन्तेय कमदसड्गेन र्सेहनम्।। 7।। 

तममत्वज्ञानज ंसवसि मोहनं सवदर्ेसहनाम्। 

प्रमार्ालमयसनद्रासभमतसन्नबध्नासत भारत।। 8।। 

सत्त्वं सुख ेसंजयसत रजः कमदसण भारत। 

ज्ञानमावृत्य तु तमः प्रमार् ेसंजयत्युत।। 9।। 

ह ेअजुदन, रागरूप रजोगुण को कामना और आससक्त से उत्पन्न हुआ 

जान। वह इस जीवात्मा को कमों की और उनके िल की आससक्त से 

बांधता ह।ै 

और ह ेअजुदन, सवद र्हेासभमासनयों के मोहने वाले तमोगुण को अज्ञान 

स ेउत्पन्न हुआ जान। वह इस जीवात्मा को प्रमार्, आलमय और सनद्रा के 

द्वारा बांधता ह।ै 

क्योंफक ह ेअजुदन, सत्वगुण सुख में लगाता ह ैऔर रजोगुण कमद में 

लगाता ह ैतथा तमोगुण तो ज्ञान को आछछार्न करके अथादत ढंककर प्रमार् 

में भी लगाता ह।ै 

 

सूि के पहल ेथोड़े प्रश्न। 

पहला प्रश्नः परम जीवन और परम आनंर् की बात जो आप बार-बार 

करते हैं, उसका तो कोई अनुभव मुझे हुआ नहीं ह,ै लेफकन इस मागद पर 
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चलने में भी आनंर् आता ह।ै तो क्या मंसजल तक पहुचंने के पहले यािा में 

भी आनंर् हो सकता ह?ै 

 

हमारी आर्त ह ैसभी चीजों को बांटकर र्खेने की, इससलए हम मागद 

और मंसजल को भी बांट लेते हैं। सबना बांटे हमारा मन मानता नहीं। मन 

सभी चीजों को तोड़ता ह।ै और वमतुतः कुछ भी टूटा हुआ नहीं ह।ै मागद का 

ही अंसतम सहमसा मंसजल ह।ै और मंसजल का पहला चरण मागद ह।ै ऐसी 

कोई जगह नहीं, जहां मागद समाप्त होता हो और मंसजल शुरू होती हो। 

मागद और मंसजल र्ो नहीं हैं, वे एक ही हैं। अगर वे र्ो होते, तो मागद 

से चलकर आप मंसजल तक पहुंचते कैसे? अगर उनके बीच रत्तीभर भी 

िासला होता, तो आप मागद पर ही रह जाते, मंसजल पर कैसे पहुचंते? 

मागद मंसजल स ेजुड़ा ह।ै इससलए मागद मंसजल में ले जाता ह।ै साधन 

और साध्य सभन्न नहीं हैं। और जो उन्हें सभन्न मानता ह,ै बड़ी भूल करता ह।ै 

क्योंफक जैसे ही हमें यह ख्याल आ गया फक साधन और साध्य सभन्न हैं, 

मागद और मंसजल अलग हैं, वैसे ही हम मंसजल की तो जचंता करते हैं और 

मागद से बचने की कोसशश शुरू हो जाती ह।ै फिर हमारा मन कहता ह,ै 

अगर सबना मागद के भी मंसजल समलती हो, तो हम मागद को छोड़ र्ें और 

मंसजल पर पहुचं जाएं। शाटदकट की खोज बेईमानी का सहमसा ह।ै 

फिर हम सोचते हैं, मागद सजतना कम हो जाए; क्योंफक मागद कोई 

मंसजल तो नहीं ह।ै और फकसी चालाकी से, फकसी तरकीब से अगर हम 

सबना मागद पर चले मंसजल तक पहुंच जाएं, तो हम जरूर पहुचंना चाहेंगे। 

हमारी र्सृि फिर भसवष्य में हो जाती ह।ै और वतदमान स ेजो बचता ह,ै 

उसका भसवष्य सबपकुल अंधकारपूणद ह।ै क्योंफक सभी भसवष्य वतदमान से 

ही पैर्ा होगा; कल आज से पैर्ा होगा। 
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मागद तो आज ह;ै मंसजल कल ह।ै और जो आज स ेबचेगा, वह कल से 

वंसचत रह जाएगा। क्योंफक कल जो भी होने वाला ह,ै वह आज स ेही 

जन्मेगा; आज के ही गभद में सछपा ह।ै 

ऐसा समझ लें फक मागद ह ैगभद और मंसजल ह ैजन्म। बांटें मत। और 

तब यह बात समझ में आ जाएगी। 

परम आनंर् तो मंसजल पर समलेगा। मंसजल का मतलब ह,ै मागद जहा ं

पूरा हो जाएगा, जहां मागद पूणदता पर पहुचं जाएगा। जहां जाने के सलए 

और कोई आगे जगह न रहगेी, परम आनंर् तो वहां समलेगा। लेफकन आनंर् 

की पहली घटना तो पहल ेकर्म पर ही घट जाएगी। मागद पर चलने का 

ख्याल भी आनंर् से भर र्गेा। चलना तो र्रू, ससिद  यह संकपप फक मैं मागद 

पर चलंूगा, खोजूंगा, इस संकपप से भी मन एक नई झलक आनंर् की ले 

लेगा। 

एक कर्म भी जो रखेगा, एक कर्म के योग्य मंसजल तो समल ही गई। 

समझें फक अगर मंसजल हजार कर्मों पर समलेगी, तो एक बटा हजार 

मंसजल तो पहले कर्म पर ही समल गई। उतने आनंर् के हम हकर्ार हो 

गए। 

और ध्यान रह,े यह आनंर् ऐसा नहीं ह ैकुछ जो अंत में समलेगा िल 

की तरह, यह प्रसतपल बढ़ेगा; यह जीवन ह।ै प्रसतपल समलेगा और प्रसतपल 

बढ़ता रहगेा। 

मागद पर जो चलता ह,ै वह मंसजल पर पहुचंने ही लगा। मागद पर जो 

खड़ा हो गया, उसने र्रू सही, लेफकन मंसजल पर हाथ रख सलया। झलकें  

आनी शुरू हो जाएंगी। सनणदय लेते ही चलने का, पहला कर्म उठाते ही 

मन हपका होने लगेगा, शांत होने लगेगा, प्रसन्न होने लगेगा। 

जैसे बगीचा फकतनी ही र्रू हो, हम उसकी तरि चलने लगें, ठंडी 

हवाए ंआनी शुरू हो जाएंगी। जैसे-जैसे हम करीब पहुचंेंगे, िूलों की सुगंध 



83 

भी हवाओं में आने लगेगी। शीतलता बढ़ेगी। हवा ताजी होने लगेगी। मन 

प्रिुसपलत और नाचने को होने लगेगा। एक वसंत हमारे भीतर भी सखलने 

लगेगा। ठीक ऐसा ही होगा। 

और ध्यान रखें, मंसजल की फिक्र छोड़ र्ें। मागद की ही फिक्र करें। 

सजसने मागद को सर्महाल सलया, उसे मंसजल तो समल ही जाती ह।ै मंसजल 

को सबपकुल भी भूल जाए,ं तो कुछ हजद नहीं। मागद को पूरा सर्महाल लें। 

क्योंफक सजतना मन आपका मंसजल में लगता ह,ै उतना ही मन मागद में 

लगने से छूट जाता ह।ै 

सारा मन मागद पर लगा र्ें। सजस क्षण आपका सारा मन मागद पर लग 

जाएगा, उसी क्षण मागद मंसजल हो जाता है। यह र्रूी कोई मथान की र्रूी 

नहीं ह।ै यह र्रूी इंटेंससटी की, तीव्रता की र्रूी ह।ै अगर पूरा मन मेरा इसी 

क्षण मागद पर लग जाए, तो इसी क्षण मंसजल घट जाएगी। सजतना कम मन 

लगता ह,ै उतनी मंसजल र्रू ह।ै सजतना मेरा मन अधूरा-अधूरा ह,ै उतना 

ही ज्ज्यार्ा िासला ह।ै 

और िासला कोई चलकर पूरा होने वाला नहीं ह।ै संकपप से ही पूरा 

हो जाता ह।ै चलना तो ससिद  संकपप को बढ़ाने का बहाना ह।ै जो जानते हैं, 

व ेसबना इंचभर चले मंसजल पर पहुचं जाते हैं। जो नहीं जानते, वे बहुत 

चलते हैं, बहुत भटकते हैं, और कहीं भी नहीं पहुचंते हैं। 

ध्यान रखें, मंसजल को तो छोड़ र्ें। मंसजल की तो बात मत उठाएं। 

क्योंफक मंसजल की बात उठाने का मतलब ह,ै िल की इछछा हो गई। 

मंसजल का सवचार करने का मतलब ह,ै हम छलांग लगाने लगे आगे; आज 

को भूलने लगे, कल को यार् करने लगे। और श्रम करना ह ैआज। 

आज में जीए,ं अभी और यहीं। और जो भी घट सकता ह,ै वह सब घट 

जाएगा। इसी क्षण में घट सकता ह।ै आप पूरी तीव्रता स,े अपने पूरे प्राणों 
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से, सारी श्वासों को समर्पदत कर के साधना में लग जाए,ं चलने में लग 

जाएं। 

और उसचत ही ह ैफक आनंर् अभी समल रहा हो, उसे पूरा जीएं। 

उसका पूरा रस सनचोड़ लें। क्योंफक ध्यान रह,े सजतना आप आनंर् को लेने 

में समथद हो जाएंगे, उतने ही ज्ज्यार्ा आनंर् के द्वार आपके सलए खुलने 

लगेंगे। 

प्रकृसत की गहरी व्यवमथा ह।ै आपको वही समल सकता ह,ै सजसे आप 

झेल सकते हैं। आप यह मत सोचना फक परम आनंर् आपको समल जाए, तो 

आप झेल लेंगे। अगर आप आनंर् के आर्ी नहीं हो गए हैं, तो परम आनंर् 

घातक हो जाएगा, मृत्यु हो जाएगी। उतने बड़े सवमिोट को आप न झेल 

पाएंगे। 

जैसे कोई अंधेरे से अचानक सूयद के सामने आ जाए, तो आंखें बंर् हो 

जाएंगी, चौंसधया जाएंगी। अंधकार ही हो जाएगा। आंखें सूयद को र्खे ही न 

पाएंगी। सूयद को र्ेखने के सलए आंखों को धीरे-धीरे तैयार करना होगा। 

समट्टी का र्ीया भी सूरज का ही सहमसा ह।ै उसे र्खेने से तैयारी करें। नहीं 

तो आंखें अंधी हो जाती हैं। 

तो प्रकृसत की व्यवमथा ह।ै उसी को समलता ह,ै जो झेल सकता ह।ै 

साधना ससिद  पाने की ही खोज नहीं ह,ै झेलने की तैयारी भी ह।ै अगर आप 

पर एकर्म आकाश टूट पड़े, तो आप समट जाएंगे, सवसक्षप्त हो जाएंगे। आप 

फिर लौटकर भूलकर भी उस रामते पर नहीं जाएंगे। आप आनंर् चाहते हैं, 

इसस ेआप यह मत सोचना फक आप आनंर् को झेलने के सलए तैयार भी हैं। 

छोटा-सा र्खु करठनाई र्तेा ह;ै छोटा-सा सुख करठनाई र्तेा ह।ै 

छोटा-सा सुख आ जाए, तो रात नींर् नहीं आती। सुख उत्तेसजत कर र्तेा ह,ै 

र्खु उत्तेसजत कर र्तेा ह।ै आनंर् तो बहुत सवचसलत कर र्गेा। रत्ती-रत्ती 

उसका अभ्यास करना होगा। बूंर्-बूंर् पीकर तैयार होना पड़ेगा। और बूंर्-
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बूंर् पीकर कोई तैयार हो--चाह ेर्खु भी बूंर्-बूंर् पीकर कोई तैयार हो, तो 

नरक स ेभी गुजर सकता ह ैसबना सवचसलत हुए। 

आपन ेसुना होगा, पुराने फर्नों में भारत के सम्राट सवषकन्याएं तैयार 

करते थे। सुंर्र युवसतयां, बचपन से ही रोज थोड़ा-थोड़ा जहर सपलाकर 

तैयार की जाती थीं। जहर की मािा इतनी कम होती थी रोज फक युवती 

मर नहीं पाती थी। और धीरे-धीरे जहर उसके रोए-ंरोए,ं रग-रग में प्रवेश 

कर जाता था। जवान होते-होते, सोलह-अठारह वषद की होते-होते उसका 

पूरा खून जहर हो जाता था। 

तब ऐसी सुंर्र युवसतयों को शिुओं के पास भेज फर्या जाता था। एक 

चंुबन जो भी उनका लेगा, वह तत्क्षण मर जाएगा। उनका चंुबन सवषाक्त 

हो जाता था। उनसे जो संभोग करेगा, जजंर्ा नहीं बचेगा; संभोग से जजंर्ा 

नहीं लौटेगा। उनका पूरा शरीर जहर था। इस तरह की कन्याओं को 

सवषकन्याएं कहा गया। 

लेफकन बड़े आियद की बात ह ैफक सजनके चंुबन से र्सूरा मर जाएगा, 

व ेजजंर्ा हैं! धीरे-धीरे एक-एक बूंर् जहर की र्केर उन्हें तैयार फकया गया 

ह।ै उन्हें सांप काट ले, तो सांप मर जाएगा। उन्हें बेहोश करने का कोई 

उपाय नहीं ह।ै कोई शराब उन्हें बेहोश न कर सकेगी। 

बूंर्-बूंर् र्खु की आप झेलते रहें, तो आप नरक स ेभी सबना सवचसलत 

हुए गुजर जाएंगे। तपियाद का यही अथद ह,ै र्खु को झेलने की तैयारी। 

लेफकन जो र्खु के संबंध में सच ह,ै वही सुख के संबंध में भी सच ह।ै वह 

भी बूंर्-बूंर् ही झेला जा सकता ह।ै और आनंर् तो बड़ी घटना ह।ै वह 

महासुख ह।ै 

अगर मंसजल आपको समल भी जाए, तो पहली तो बात आप उसे 

पहचान न सकें गे। आपकी आंखें बहुत छोटी हैं और मंसजल बहुत बड़ी 

होगी। उसे आपकी आंखें नहीं र्ेख पाएंगी। मंसजल सामने भी हो--सामने ह ै
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ही--तो भी आप पहचान न पाएंगे। क्योंफक उसको पहचानने के सलए आंखों 

का एक प्रसशक्षण चासहए। और र्भुादग्य से अगर मंसजल आपको समल भी 

जाए, आप पहचान भी लें, तो वह वरर्ान ससि नहीं होगी, असभशाप 

ससि होगी। क्योंफक उतना आनंर् आप झेल न पाएंगे। वह आनंर् 

महाघातक होगा। 

तो साधना बहुत-सी तैयाररयों का नाम ह।ै मंसजल तक पहुचंना ह।ै 

मंसजल को र्ेख सकें , इसके सलए आंखों को प्रसशसक्षत करना ह।ै मंसजल को 

अनुभव कर सकें , इससलए आनंर् की एक-एक लहर को धीरे-धीरे 

आत्मसात करना ह।ै मंसजल को झेल सकें , वह महाआनंर् जब बरसे तब 

आप सवसक्षप्त न हो जाए,ं होश में रहें, मूर्छछदत न हो जाए,ं सगर न पड़ें, 

समट न जाए,ं उसके सलए भी हृर्य के पाि को तैयार करना जरूरी ह।ै 

मंसजल को छोड़ ही र्ें। मंसजल की बात ही मत उठाएं। मागद की फिक्र 

करें। और एक-एक इंच मागद को मंसजल ही समझकर चलें। बहुत आनंर् 

समलेगा। बहुत आनंर् बढ़ेगा। और एक फर्न अचानक फकसी भी क्षण वह 

घटना घट सकती ह।ै सजस क्षण भी टू्यजनंग पूरी हो जाएगी, सजस क्षण भी 

हृर्य की वीणा बजने को सबपकुल तैयार होगी, उसी क्षण मंसजल सामने 

होगी। 

और तब आप हसंेंगे, क्योंफक तब आप यह भी पाएंगे फक यह मंसजल 

सर्ा से सामने थी। मैं ही तैयार नहीं था, मंसजल सर्ा तैयार थी। मैं द्वार 

पर ही खड़ा था, शायर् पीठ फकए था। शायर् मुड़ने भर की जरूरत थी। 

थोड़ा-सा ध्यान मोड़ने की जरूरत थी। और सजसे मैं तलाश रहा था, वह 

सबपकुल पास था। 

उपसनषर् कहते हैं, वह परम सत्य र्रू से र्रू और पास से भी पास ह।ै 

र्रू से र्रू, आपके कारण; पास से पास, उसके कारण। आप जैसे हैं, उस 

सहसाब स ेबहुत र्रू। वह जैसा ह,ै उस सहसाब से सबपकुल पास। 
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परमात्मा की तरि हमें चलना पड़ता ह,ै इससलए नहीं फक परमात्मा 

र्रू ह।ै परमात्मा की तरि हमें चलना पड़ता ह,ै क्योंफक हम अयोग्य हैं। 

हमारी अयोग्यता ही उसकी र्रूी बन गई है। 

उसचत ह,ै मागद पर आनंर् समलता हो; आह्लाफर्त हों, अनुगृहीत 

अनुभव करें। गहरे अहोभाव से भरें और उस आनंर् को भोगें। जैसे-जैसे 

भोगेंगे, वैसे-वैसे आपकी भोगने की क्षमता बढ़ती जाएगी। परमात्मा परम 

भोग ह।ै उसके सलए तैयार होना होगा। उसके सलए सवराट आकाश जैसा 

हृर्य चासहए। सवराट को हम बुलाते हैं कु्षद्र में, यह असंभव ह।ै सजसे हम 

बुलाते हैं, उसके योग्य हमारे पास मथान भी चासहए। 

परमात्मा को बहुत लोग पुकारते हैं, सबना इसकी फिक्र फकए फक कहां 

ह ैवह घर, जहा ंउसे ठहराएंग?े कहां ह ैवह आसन, जहां उसे सबठाएंगे? 

आसत्य का सामान कहां ह?ै फकन िूलों से करेंगे उसकी पूजा? वह ममतक 

कहां, जो उसके चरणों में रखेंग?े और अचानक वह सामने आ जाए, तो 

बड़ी सबगूचन हो जाएगी, बड़ी अड़चन हो जाएगी। हम पागल होकर 

र्ौड़ेंगे, कुछ भी न समलेगा फक क्या करें, क्या न करें। शायर् हम ऐसी 

अड़चन में न पड़ें, इससलए परमात्मा तब तक प्रतीक्षा करता ह।ै 

 

र्सूरा प्रश्नः कृष्ण अजुदन को सपछले तेरह अध्यायों में समझा चुके हैं। 

फिर भी अजुदन के मन में प्रश्न, शंकाए ंऔर संशय उठते ही चले जाते हैं। 

आप भी हमें अनेक वषों से लगातार समझा रह ेहैं, लेफकन फिर भी हमारे 

मन में प्रश्न, शंकाएं और असवश्वास उठते ही चले जाते हैं। इसके क्या कारण 

हैं और इसका क्या समाधान ह?ै 

 

कृष्ण के समझाने से अजुदन नहीं समझेगा। अजुदन के समझने से ही 

समझेगा। अगर कृष्ण के हाथ में यह बात होती फक अजुदन उनके समझान ेसे 
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समझता होता, तो पृ्वी पर कोई अज्ञानी अब तक न बचता। बहुत कृष्ण 

हो चुके; अजुदन बाकी हैं। 

अजुदन के समझने से घटना घटेगी। कृष्ण जो मेहनत कर रह ेहैं, वह 

समझान ेके सलए नहीं कर रह ेहैं। अगर ठीक से समझें, तो वे ऐसी 

पररसमथसत पैर्ा कर रह ेहैं, जहा ंअजुदन समझने के सलए तैयार हो जाए, 

जहा ंअजुदन समझ सके। व ेअजुदन को धक्का र्े रह ेहैं। फकसी तरि इशारा कर 

रह ेहैं। आंख तो अजुदन को ही उठानी पड़ेगी। और अगर अजुदन आंख उठाने 

को राजी न हो, तो कृष्ण के जीतने का कोई भी उपाय नहीं ह।ै 

लेफकन कृष्ण आयोजन कर रह ेहैं पूरा। इन तेरह अध्यायों में अलग-

अलग मोचों स ेकृष्ण अजुदन पर हमला कर रह ेहैं। कई तरि से चोट कर 

रह ेहैं। शायर् फकसी चोट में अजुदन सजग हो जाए। लेफकन यह बात शायर् 

ह।ै इसमें अजुदन का सहयोग जरूरी ह।ै और अगर अजुदन सहयोग न र्,े तो 

कृष्ण की कोई साम्यद नहीं ह।ै 

इस ेथोड़ा ठीक से समझ लें। क्योंफक हम में से बहुतों को यह ख्याल 

रहता ह,ै गुरु-कृपा स ेहो जाएगा। अगर गुरु-कृपा से होता, तो इतनी बड़ी 

गीता सबपकुल फिजूल ह।ै कृष्ण नासमझ नहीं हैं। अगर यह घटना कृपा से 

घटनी होती, तो कृष्ण जैसा कृपा करने वाला और अजुदन जैसा कृपा को 

पाने वाले पाि को र्बुारा खोजन ेकी कहां सुसवधा ह!ै र्ोनों मौजूर् थे। 

कृष्ण कृपा कर सकते थे और अजुदन कृपा का आकांक्षी था और पाि 

था। और क्या पािता चासहए? इतनी आत्मीयता थी, इतनी सनकटता थी 

फक जो बात कृपा स ेहो सकती, उसके सलए कृष्ण क्यों इतनी लंबी गीता में 

जाते! इतने लंबे आयोजन की कोई भी जरूरत नहीं थी। 

नहीं; वह घटना कृपा से नहीं होने वाली। कृपा भी तभी घट सकती 

ह,ै जब अजुदन खुला हो, राजी हो, तैयार हो, सहयोग करे। यह कृपा ही ह ै

फक कृष्ण उसे समझा रह ेहैं, यह जानते हुए भी फक समझाने से ही कोई 
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समझ नहीं जाता। यह कृपा का सहमसा ह।ै लेफकन इस चेिा से संभावना ह ै

फक अजुदन बच न पाए। 

अजुदन सारी कोसशश करेगा बचने की। अजुदन सवाल उठाएगा, 

सममयाए ंखड़ी करेगा। संशय-संर्हे, ये सब चेिाए ंहैं आत्मरक्षा की। अजुदन 

कोसशश कर रहा ह ैअपने को बचाने की। अजुदन कोसशश कर रहा ह ैफक तुम 

फर्खा रह ेहो, लेफकन हम न र्खेेंगे। इसको थोड़ा समझें। 

अजुदन की ये सारी शंकाएं, ये सारे संर्हे इस बात की कोसशश ह ैफक 

तुम फर्खा रह ेहो, वह ठीक, लेफकन हम न र्खेेंगे। हम और सवाल उठाते 

हैं। हम और धुआं पैर्ा करते हैं। तुम सजस तरि इशारा करते हो, हम 

उसको धुंधला कर र्तेे हैं। यह आत्मरक्षा ह ैगहरी। 

जैसे हम अपने शरीर को बचाना चाहते हैं, वैसे ही अपन ेमन को भी 

बचाना चाहते हैं। जैसे कोई आपके शरीर पर हमला करे, तो आप 

आत्मरक्षा के सलए कुछ आयोजन करेंगे। गुरु का हमला और भी गहरा ह।ै 

वह आपके मन को समटाने के सलए तत्पर हो गया ह।ै 

शरीर को जो समटाते हैं, उनका समटाना बहुत गहरा नहीं ह।ै क्योंफक 

वासना आपकी मौजूर् ह।ै आप फिर शरीर ग्रहण कर लेंगे। व ेआपसे वस्त्र 

छीन रह ेहैं। लेफकन जो मन को समटान ेकी कोसशश कर रहा ह,ै वह आपस े

सब कुछ छीन रहा ह।ै फिर आप चाहें तो भी शरीर ग्रहण न कर सकें गे। 

अगर मन समाप्त हो गया, तो जन्म की सारी व्यवमथा खो गई। मृत्यु परम 

हो गई। 

इससलए ध्यान महासमासध ह।ै महासमासध शब्र् का उपयोग हम मृत्यु 

के सलए भी करते हैं। वह ठीक ह।ै क्योंफक समासध एक भीतरी मृत्यु ह।ै आप 

वमतुतः मर जाएंगे। 

तो जैसे कोई शरीर पर हमला करे तलवार से, और आप अपनी ढाल 

स ेरक्षा करें, ऐसा जब भी कोई गुरु आपके मन को तोड़ने के सलए हमला 
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करेगा, तब शंकाओं से, संर्हेों स,े सवालों से आप अपनी रक्षा करेंगे। व े

ढाल हैं। वह आप बचा रह ेहैं। आप कह रह ेहैं, करो कोसशश। शायर् यह 

सचेतन नहीं ह;ै यह अचेतन ह।ै 

यह वैसा ही अचेतन ह,ै जैसा आपकी आंख के सामने कोई जोर से 

हाथ करे, तो आपको सोचना भी नहीं पड़ता आंख झपकने के सलए, आंख 

झपक जाती ह।ै आंख झपकती ह ैअचेतन से। आपको सोचना नहीं पड़ता। 

मैं आपकी आंख के सामने हाथ करंू, तो ऐसा नहीं फक आप पहले सोचते हैं 

फक हाथ आ रहा ह,ै अब मैं अपन ेको बचाऊं, तो आंख बंर् कर लंू। इतना 

सोचने में तो आंख िूट जाएगी। इतना समय नहीं ह।ै और सवचार में समय 

लगता ह।ै 

इससलए मनुष्य के मन की र्ोहरी व्यवमथा ह।ै सजन चीजों में समय 

की सुसवधा ह,ै उनमें हम सवचार करते हैं। और सजनमें समय की सुसवधा 

नहीं ह,ै उनमें हम अचेतन से प्रसतकार करते हैं। आंख पर कोई हमला करे, 

तो तत्क्षण आंख बंर् हो जाती ह।ै इसकी अनकांशस, अचेतन व्यवमथा ह।ै 

नींर् में भी कीड़ा आपके पैर पर चले, तो पैर आप झटक र्तेे हैं। उसके सलए 

होश की जरूरत नहीं ह।ै 

ठीक ऐस ेही मन भी अपनी आंतररक रक्षा करता ह।ै और गुरु के पास 

मन सजतना परेशान हो जाता ह,ै उतना कहीं और नहीं होता। क्योंफक वहां 

मौत सनकट ह।ै अगर ज्ज्यार्ा गुरु के आस-पास रह,े तो मरना ही पड़ेगा। 

उससे बचन ेके सलए आप अपने चारों तरि सुरक्षा की र्ीवार खड़ी करते 

हैं। वह कवच ह।ै 

अजुदन यह कह रहा ह ैफक समझाओ। लेफकन मुझे समझ में ही नहीं आ 

रहा ह।ै जब समझ में ही नहीं आ रहा ह,ै तो बर्लने की कोई जरूरत नहीं 

ह।ै मैं जैसा ह,ं वैसा ही रहगंा। जब तक समझ में न आ जाए, जब तक मेरी 
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सब शंकाए ंन समट जाए,ं तब तक मैं जैसा ह,ं वैसा ही रहगंा। और इसमें 

र्ोष मेरा नहीं ह।ै तुम नहीं समझा पा रह ेहो, तो र्ोष तुर्महारा ह।ै 

इस भीतरी मन की कुशलता को अगर समझ लेंगे, तो र्ोनों बातें 

ख्याल में आ जाएंगी फक क्यों अजुदन सवाल उठाए चला जा रहा ह ैऔर 

क्यों कृष्ण जवाब फर्ए जा रह ेहैं। 

यह एक खेल ह।ै सजस खेल में अजुदन अपनी व्यवमथा कर रहा ह ैऔर 

कृष्ण अपनी व्यवमथा कर रह ेहैं। एक जगह अजुदन ढाल रख लेता ह,ै कृष्ण 

र्सूरी तरि से हमला करते हैं, जहा ंउसने अभी ढाल नहीं रखी। वे उसे 

थका ही डालेंगे। वह ढाल रखते-रखते थक जाएगा। न केवल थक जाएगा, 

बसपक ढाल रखते-रखते उसे समझ में भी आ जाएगा फक मैं क्या कर रहा 

ह?ं मैं फकससे बच रहा ह?ं जो मुझे महाजीवन र् ेसकता ह,ै उससे मैं बचन े

की कोसशश कर रहा ह!ं मैं फकसके संबंध में संर्हे उठा रहा ह?ं फकससलए 

उठा रहा ह?ं 

यह उसे धीरे-धीरे ख्याल में आएगा। और यह वषों में भी ख्याल आ 

जाए, तो भी जपर्ी है। जन्मों में भी ख्याल आ जाए, तो भी जपर्ी ह।ै 

इससलए कृष्ण फकतना समझात ेहैं, यह बड़ा सवाल नहीं ह।ै फकतना 

ही समझाए,ं थोड़ा ही ह।ै और अजुदन फकतनी ही र्रे लगाए, तो भी जपर्ी 

ह।ै क्योंफक मन सब तरह के आयोजन कर लेगा, थकेगा। जब सबपकुल 

क्लांत हो जाएगा, जब सब संर्हे उठा चुकेगा और संर्हे उठाना भी व्यथद 

मालूम पड़ने लगेगा, और जब संर्हे भी बासे और उधार मालूम पड़ने 

लगेंगे, फक यह मैं उठा चुका, उठा चुका, बहुत बार कह चुका, इनसे कुछ 

हल नहीं होता, तभी शायर् वह फकरण ध्यान की उस तरि जाएगी जहां 

कृष्ण ले जाना चाह रह ेहैं। 

यह सर्ा ऐसा ही हुआ ह।ै इसस ेसनराश होने की कोई भी जरूरत नहीं 

ह।ै इस श्रम में लगे ही रहना ह।ै 
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और ध्यान रह,े उसचत यही ह ैफक आप अपनी सारी शंकाएं और सारे 

संर्हे सामने ले आएं, क्योंफक सामने आ जाएंगे, तो समटने की सुसवधा ह।ै 

भीतर सछपे रहेंगे, तो उनके समटने का कोई उपाय नहीं ह।ै 

अजुदन ईमानर्ार ह।ै उतना ही ईमानर्ार होना जरूरी ह।ै वह सवाल 

उठाए ही चला जा रहा ह।ै बेशमी से उठाए चला जा रहा ह।ै उसमें जरा 

भी संकोच नहीं कर रहा ह।ै फकसी को भी संकोच आने लगता फक अब ठहर 

जाऊं। लेफकन वह संकोच खतरनाक होगा। भीतर उठते चले जाएंगे, अगर 

बाहर ठहर गए। तो फिर कृष्ण नहीं जीत सकते हैं। 

उठाए ही चले जाएं। वह घड़ी जपर्ी ही आ जाएगी, जब संर्हे उठने 

बंर् हो जाएंगे। हर चीज की सीमा ह।ै 

इस जगत में परमात्मा को छोड़कर और कुछ भी असीम नहीं ह।ै 

आपका मन तो सनसित ही असीम नहीं ह।ै आप उठाए चले जाएं, फकनारा 

जपर्ी ही आ जाएगा। फकनारा आता नहीं फर्खाई पड़ता, क्योंफक आप 

बेईमान हैं। ठीक से उठात ेही नहीं। सजस फर्न फकनारा आ जाएगा, उसी 

फर्न छलांग लग सकती ह।ै 

 

तीसरा प्रश्नः अजुदन को अभी गीता कही जा रही ह।ै वह अभी ज्ञान को 

उपलब्ध नहीं हुआ। फिर भी कृष्ण उसे संबोसधत करते हैं, ह ेसनष्पाप! ऐसा 

क्यों? 

 

क्योंफक कृष्ण उस अजुदन को संबोसधत नहीं करते, जो प्रश्न उठा रहा 

ह।ै कृष्ण उस अजुदन को संबोसधत करते हैं, जो प्रश्नों के पीछे खड़ा ह।ै कृष्ण 

उस अजुदन को संबोसधत नहीं करते हैं, जो सामने फर्ख रहा ह ैहड्डी, मांस, 

मज्जा का बना हुआ। कृष्ण उस अजुदन को संबोसधत करते हैं, जो इसके पीछे 

सछपा हुआ सचन्मय, जो परम चैतन्य ह।ै वह सनष्पाप ह।ै 
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और कृष्ण क्यों कहते हैं बार-बार, ह ेसनष्पाप! ताफक अजुदन का ध्यान 

उस तरि जा सके फक वह जहा ंसे सवाल उठा रहा ह,ै कृष्ण वहां जवाब 

नहीं र् ेरह ेहैं। कृष्ण कहीं और गहरे में जवाब ले जा रह ेहैं। 

यह तो अजुदन को भी साि होगा फक सनष्पाप वह नहीं ह।ै इसे बताने 

की कोई जरूरत नहीं; यह तो वह भी जानता ह।ै लेफकन कृष्ण उससे बार-

बार कह रह ेहैं, ह ेसनष्पाप! व ेचोट कर रह ेहैं बार-बार इस बात पर फक 

तेरे भीतर जो सछपा ह,ै वहां कोई पाप कभी प्रवेश नहीं फकया और न प्रवेश 

कर सकता ह।ै सब पाप ऊपर-ऊपर हैं, सब पुण्य भी ऊपर-ऊपर हैं। 

आप सनष्पाप का मतलब यह मत समझाना फक ह ेपुण्यधमाद! सनष्पाप 

का अथद ह,ै जहा ंकोई सवकार नहीं। न पुण्य का कोई सवकार ह,ै न पाप का 

कोई सवकार ह।ै ह ेसनर्वदकार। जहां कुछ भी नहीं पहुचंता ह।ै जहां तेरा शुि 

होना ह।ै जहा ंबाहर स ेआए हुए कोई भी संमकार गसत नहीं करते। सब 

पररसध पर इकटे्ठ हो जाते हैं, भीतर तो कुछ जाता नहीं। उस भीतर का जो 

कें द्र ह,ै वह सर्ा सनष्पाप ह।ै वह सर्ा शुि ह।ै वह सर्ा सनर्ोष, कंुवारा ह।ै 

उस कंुवारेपन में कभी आंच नहीं लगती। आप फकतने ही पाप करें और 

फकतने ही पुण्य करें, उस कंुवारेपन पर कभी भी कोई बासापन नहीं आता। 

वह कंुवारापन हमारा मवभाव ह।ै 

अजुदन को जगाने की चेिा ह ैउस शब्र् में भी। सर्गुरु एक शब्र् भी 

व्यथद नहीं बोलते हैं। व ेजो भी बोलते हैं, कोई गहरा कारण ह।ै 

आप भी सनष्पाप हैं। असमतत्व सर्ा सनष्पाप ह।ै और अगर पाप और 

पुण्य आपके ऊपर हैं, तो वैसे ही जैसे कोई यािी राह स ेगुजरे और धूल 

इकट्ठी हो जाए, ऊपर-ऊपर। एक डुबकी लगा ले नर्ी में, धूल बह जाए। 

हमने तीथद बनाए थे; व ेप्रतीक थे। फिर लेफकन प्रतीक सब गलत हो 

जाते हैं गलत आर्समयों के हाथों में। हमारे प्रतीक थे तीथद फक हम कहते थे, 

वहां जाकर स्नान कर लो, सब पाप स ेछुटकारा हो जाता ह।ै कोई तीथद में 



94 

जाकर स्नान करने से पाप का छुटकारा नहीं होता। इतना आसान होता, 

तो सजतने तीथद हमारे मुपक में हैं और सजतने पापी स्नान कर रह ेहैं, इस 

मुपक में पाप होता ही नहीं। 

तीथद में स्नान करने से पाप से कोई छुटकारा नहीं होता। लेफकन बात 

बड़े मूपय की ह।ै बात असल में यह ह ैफक पाप और पुण्य धूल से ज्ज्यार्ा 

नहीं हैं। और जैसे धूल स्नान करने से बह जाती ह ैऔर धूल कोई आपकी 

आत्मा में नहीं चली जाती ह,ै बस आपकी पररसध पर होती ह,ै ऐस ेपुण्य 

और पाप हैं। जो जान ले तरकीब स्नान करने की, वह इनसे भी ऐस ेही 

मुक्त हो जाएगा, जैसे धूल से मुक्त हो जाता ह।ै 

तो तीथद प्रतीक थे। 

रामकृष्ण से कोई पूछा ह ैफक मैं गंगा जा रहा ह।ं कहते हैं फक गंगा में 

स्नान करने से पाप धुल जाएंगे। रामकृष्ण थोड़ी अड़चन में पड़े। रामकृष्ण 

को लगा फक कह ंफक ऐसा ठीक नहीं ह,ै तो गलत होगा। यह ठीक ह ैफक 

कोई स्नान करने की कला जान ले और गंगा को खोज ले, तो पाप धुल जाते 

हैं। इस बात में कहीं भूल-चूक नहीं ह।ै लेफकन गंगा यह नहीं ह,ै जो बाहर 

बहती फर्खाई पड़ती ह।ै और स्नान की कला शरीर पर पानी डालने की 

नहीं ह,ै मन पर ध्यान डालने की ह।ै 

तो बात तो ठीक ही है। प्रतीक काव्यात्मक ह,ै लेफकन बात ठीक ह।ै 

और करठन बातें कसवता में ही कही जा सकती हैं। उनके सलए गसणत के 

िामूदले नहीं हो सकते। क्योंफक बड़े सूक्ष्म और नाजुक इशारे हैं। पत्थर जैसे 

नहीं हैं, िूल जैसे हैं। उन्हें बहुत सर्महालकर काव्य में संजोकर ही बचाया 

जा सकता ह।ै 

तो बात तो ठीक ह।ै लेफकन फिर भी गलत हो गई। क्योंफक लोग गंगा 

में स्नान करके घर लौट आते हैं, इस ख्याल से फक बात खतम हो गई, फिर 
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स ेपाप शुरू करो। और फर्क्कत क्या ह?ै फकतने ही पाप करो, वापस गंगा में 

जाकर स्नान से धुल सकते हैं। 

तो रामकृष्ण ने कहा, तू जा जरूर, लेफकन तुझे पता ह,ै गंगा के 

फकनारे बड़े वृक्ष लगे हैं, व ेफकससलए लगे हैं? उस आर्मी ने कहा, यह तो 

कहीं शास्त्रों में इसका कोई उपलेख नहीं ह।ै तो उन्होंने कहा फक वही 

असली महत्वपूणद बात ह।ै जब तू गंगा में डूबेगा, तो गंगा में पाप बाहर 

सनकल जाते हैं। क्योंफक गंगा पसवि ह।ै पर वे जो बड़े वृक्ष हैं, पाप उन पर 

बठै जाते हैं। तो तू डूबा रहगेा फक लौटेगा? लौटेगा फक वे पाप फिर झाड़ों 

स ेउतरकर तेरे ससर पर सवार हो जाएंगे। तो गंगा तो धो र्गेी, लेफकन तू 

इस भ्म में मत पड़ना फक खाली होकर लौट आया। व ेझाड़ इसीसलए खड़े 

हैं! 

सारे प्रतीक व्यथद हो जाते हैं। व्यथद इससलए हो जाते हैं फक हम प्रतीकों 

की गरर्न र्बा लेते हैं। उनका सनचोड़ र्तेे हैं प्राण ही बाहर। 

पाप बाहर हैं, धूल स ेज्ज्यार्ा नहीं। झड़ाए जा सकते हैं। कोई आर्मी 

ठीक से सनणदय भी कर ले झड़ाने का, तो झड़ जाते हैं। क्योंफक आपके ही 

सनणदय स ेव ेपकड़े गए हैं। सच तो यह ह ैफक उन्होंने आपको पकड़ा ह,ै यह 

कहना ही गलत ह।ै आप उनको पकड़े हैं और सर्महाले हैं। सजस फर्न आप 

छोड़ र्ेंगे, व ेसगर जाएंगे। और वह जो पकड़े हुए ह,ै वह सर्ा सनष्पाप ह।ै 

मनुष्य की अंतरात्मा पापी नहीं हो सकती। और अगर अंतरात्मा 

पापी हो जाए, तो फिर उसे शुि करने का कोई भी उपाय नहीं ह।ै फिर 

उसे कैसे शुि कररएगा? फिर कौन उसे शुि करेगा? फिर आत्मा से भी 

शुि तत्व कोई हो, तो ही शुि कर पाएगा। 

एक मकूल में एक सशक्षक अपन ेबच्चों को सवज्ञान पढ़ा रहा ह।ै और 

उसने कहा फक एक नई खोज हो रही ह।ै एक ऐसा रासायसनक द्रव्य खोजा 

जा रहा ह,ै सजसमें हर चीज गल जाती ह।ै एक छोटे-से बच्च ेने कहा, उसको 
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रसखएगा कहां? सशक्षक भी ससर खुजलाने लगा। उसने कहा, उसकी भी 

खोज की जा रही ह।ै उस छोटे बच्च ेने कहा, पहल ेउसकी खोज कर लेना 

चासहए, पीछे इस रासायसनक द्रव्य की। अगर खोज सलया इस ेपहले, तो 

रसखएगा कहां? 

आत्मा अगर अशुि हो जाए, तो फिर उसे शुि करने का कोई भी 

उपाय नहीं ह।ै उसे फिर फकस चीज से शुि कररएगा? और सजससे भी शुि 

कररएगा, उसे तो कम से कम शुि रहना ही चासहए; उसके अशुि होने का 

उपाय नहीं होना चासहए। 

एक तत्व इस जगत में चासहए, सजसके अशुि होने का उपाय न हो, 

क्योंफक उसके ही माध्यम स ेसब शुि हो सकता ह।ै अगर सभी चीजें अशुि 

हो जाती हों, तो फिर शुसि का कोई उपाय नहीं, फिर मोक्ष की कोई 

संभावना नहीं ह।ै 

हम उसी तत्व को आत्मा कहते हैं, सजसके अशुि होने का कोई उपाय 

नहीं ह,ै जो सर्ा शुि ह।ै इससलए आत्मा को शुि नहीं करना होता, ससिद  

आत्मा को पहचानना कािी ह।ै पहचानते ही पता चलता ह ैफक मैं सर्ा स े

शुि-बुि ह।ं वहां क्षणभर को भी कोई कासलमा प्रसवि नहीं हुई ह।ै 

इस महत तत्व की ओर इशारा करने के सलए अजुदन को बार-बार 

कृष्ण कह ेजा रह ेहैं, ह ेसनष्पाप! 

 

चौथा प्रश्नः जब यह सारा जगत पुरुष और प्रकृसत का खेल ह,ै तो हम 

कहां भागीर्ार हैं, जो इतना र्खु झेल रह ेहैं? 

 

इसीसलए र्खु झेल रह ेहैं फक आपको भ्ांसत ह ैफक आप भागीर्ार हैं। 

आप भागीर्ार न रह जाए,ं र्खु समाप्त हो जाएगा। र्खु इससलए नहीं ह ै

फक र्खु ह।ै र्खु इससलए ह ैफक आप भागीर्ार हैं। आप सोचते हैं, मैं कुछ 
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कर रहा ह।ं मैं सहमसा बंटा रहा ह।ं मैं उत्तरर्ायी ह,ं यह असममता ही आपके 

र्खु का कारण ह।ै जहां भी आप भागीर्ार हो जाएंग,े वहीं र्खु पैर्ा हो 

जाता ह।ै 

लेफकन ध्यान रह,े वह र्खु हम इसीसलए पैर्ा करते हैं फक वही 

तरकीब सुख पैर्ा करने की भी ह।ै जहा ंभी आप भागीर्ार होते हैं, वहां 

सुख पैर्ा हो जाता ह।ै चंूफक हम सुख चाहते हैं, इससलए हम भागीर्ार होते 

हैं। 

समझें फक एक फिपम आप र्खे रह ेहैं। अगर आप सबपकुल तटमथ रहें, 

तो फिपम से आपको कोई सुख न समल सकेगा। ससिद  थककर आप वापस 

लौटेंगे। फिजूल मेहनत लगेगी। आंखें थकें गी। सुख समल सकता ह,ै अगर 

आप भूल जाए ंअपने को और भागीर्ार हो जाएं। भागीर्ार होने का 

मतलब ह,ै अपने को भूल जाना, सवममृत कर र्नेा। द्रिा न रह जाए। और 

आप भी जैसे एक पाि हो गए हैं फिपम की कथा में। 

और हर व्यसक्त फिपम की कथा में पाि हो जाता ह।ै फकसी पाि के 

साथ अपना तार्ात्र्मय कर लेता ह।ै फिर उस पर जो बीतता ह,ै इस पर 

बीतने लगता ह।ै फिर जब वह कि में होता ह,ै तो यह अपनी रीढ़ सीधी 

उठाकर कुसी पर बैठ जाता ह।ै जब वह आराम में होता ह,ै तो यह भी 

अपनी कुसी पर सवश्राम करता ह।ै इससे सुख उपलब्ध होता ह।ै लेफकन 

इसस ेर्खु भी उपलब्ध होता ह।ै 

लोग र्खुांत फिपमों में आंसू पोंछ-पोंछकर थक जाते हैं। वह तो भला 

ह ैफक अंधेरा होता ह,ै इससलए कोई फकसी र्सूरे को र्खे नहीं सकता। सब 

अपने-अपन ेरूमालों को भीगा करते हैं। 

टापसटाय ने सलखा ह ैफक मेरी मां नाटक र्ेखने की शौकीन थी। बड़े 

शाही पररवार के लोग थे, .जार पररवार से संबंध था। तो मामको में ऐसा 

कोई नाटक नहीं था, सजसमें उसकी मां न जाती हो। 
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और टापसटाय ने सलखा ह ैफक वह इतना रोती थी, वह इतनी र्यालु 

मसहला थी फक जरा-सा र्खु नाटक में कुछ हो रहा हो, तो बस, वह जार-

जार हो जाती थी। लेफकन अक्सर यह होता था फक बिद  पड़ती रहती 

मामको में और बाहर जो कोचवान उसकी गाड़ी पर बैठा रहता, वह बिद  

के कारण ससकुड़कर मर जाता। जब हम नाटक र्खेकर बाहर सनकलते, तो 

कोचवान मरा हुआ होता। उसे उठाकर सड़क के फकनारे िेंककर र्सूरा 

कोचवान गाड़ी लेकर घर की तरि जाता। और मां अभी भी आंसू पोंछती 

रहती नाटक के कारण! इस कोचवान से कोई संबंध नहीं था। लेफकन नाटक 

में संबंध जुड़ता था। 

टापसटाय ने सलखा ह ैफक मेरी समझ के बाहर था फक यह क्या हो रहा 

ह!ै एक जजंर्ा आर्मी मर गया, उसकी फिर बात ही नहीं उठती थी। वह 

सड़क के फकनारे िेंक फर्या गया। उसका कोई मूपय नहीं था, उसकी कोई 

कीमत नहीं थी। वह जैसे आर्मी था ही नहीं; एक यंि का सहमसा था। एक 

र्सूरा यंि सबठा फर्या गया। और मां घर तक रोती रहती। वह नाटक 

उसका पीछा करता। 

आप भी सजतने र्खुी हो जाते हैं फिपम में, उतना जजंर्गी में वही 

घटना र्ेखकर र्खुी नहीं होते। क्योंफक जजंर्गी में आप बहुत सोच-समझकर 

संयुक्त होते हैं। नाटक में संयुक्त होने में कोई खतरा नहीं ह,ै कुछ हजाद नहीं 

ह,ै कुछ खचद भी नहीं ह।ै थोड़ी र्रे में नाटक के बाहर हो जाएंग;े अपन ेघर 

आ जाएंगे। 

लेफकन जहा ंभी तार्ात्र्मय हो जाता ह,ै वहीं सुख-र्खु समलना शुरू हो 

जाता ह।ै और जहा ंभी तार्ात्र्मय टूट जाता ह,ै वहां सुख-र्खु र्ोनों 

प्रफक्रयाए ंबंर् हो जाती हैं। 

साक्षीभाव का इतना ही अथद ह ैफक मैं कहीं भी तार्ात्र्मय न बनाऊं। 

जो भी हो रहा हो, वह नाटक से ज्ज्यार्ा न हो। 
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सवराट नाटक चल रहा ह,ै उसे समटाने की कोई जरूरत भी नहीं ह।ै 

उसे समटाना अथदपूणद भी नहीं ह।ै पर उसमें भागीर्ार होने में भूल ह।ै उसमें 

आप एक असभनेता से ज्ज्यार्ा न रहें। असभनेता भी शायर् भागीर्ार हो 

जाए। क्योंफक असभनय जब जोश में आता ह,ै तो असभनेता भी भूल जाता 

ह ैफक वह असभनय कर रहा ह।ै वह कताद हो जाता ह।ै उसका कतादपन 

कभी-कभी टूटता ह।ै नहीं तो वह कताद ही हो जाता ह।ै 

असल में असभनेता को अगर ठीक से असभनय करना हो, तो उसे भूल 

जाना चासहए फक वह असभनय कर रहा ह,ै उसे कताद हो जाना चासहए। तो 

उसके आंसू ज्ज्यार्ा वामतसवक होंगे, उसका प्रेम ज्ज्यार्ा वामतसवक फर्खाई 

पड़ेगा। उसके कृत्य, उसकी भाव-भंसगमाओं में सचाई आ जाएगी। 

इससलए कुशल असभनेता भूलना जानता ह ैफक वह असभनेता ह ैऔर 

वह कताद हो जाता ह।ै लेफकन तब चीजें उसे छूने लगती हैं। छूने के कारण 

ही वामतसवक हो जाती हैं। 

संसार में असभनेता और द्रिा र्ोनों अगर आपके जीवन में प्रसवि हो 

जाए.ं.. । क्योंफक यहां ससिद  आप द्रिा नहीं हो सकते, क्योंफक आपको बहुत 

कुछ करना भी पड़ रहा ह।ै आप हाल में नहीं बैठे हैं, मंच पर खड़े हुए हैं। 

यहां हाल ह ैही नहीं, मंच ही मंच ह।ै यहां जहा ंभी आप खड़े हैं, आप मंच 

पर हैं। 

जापान में एक नाटक होता ह,ै नो-ड्रामा। उसमें कोई मंच नहीं होता। 

उसमें असभनेता ठीक हाल में ही काम करते हैं। और नया आर्मी खड़ा हो 

तो उसको समझना मुसश्कल हो जाता ह,ै कौन र्शदक ह ैऔर कौन असभनेता 

ह!ै 

यह नो-ड्रामा झेन िकीरों की ईजार् ह।ै और इसमें पूरी पांडुसलसप 

तैयार नहीं होती; ससिद  इशारे होते हैं। और इशारों पर भी कोई सजर् नहीं 

होती फक घटना वैसी ही बहनी चासहए। मपांटेसनयस, सहज होने की 
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सुसवधा होती ह।ै और कोई बैठा हुआ र्शदक अगर जोश में आ जाए और 

भाग लेने लगे, तो उसको भी मनाही नहीं है। और कोई असभनेता पाि 

करते-करते अपना सारा ढंग बर्ल र्,े तो पीछे से प्रांलट करने का कोई 

उपाय नहीं ह,ै कोई सुसवधा भी नहीं ह।ै नाटक बहता ह,ै जैसे जजंर्गी 

बहती ह,ै अनजान में। क्या घटना होगी, पक्का नहीं ह।ै सनष्कषद पहले से तय 

नहीं ह।ै बहुत रोमांचक ह।ै और ठीक जजंर्गी जैसा ह।ै 

ठीक यह पूरी जजंर्गी एक बड़ा नो-ड्रामा ह।ै यहां कहीं कोई र्शदक 

नहीं ह,ै यहां सभी असभनेता हैं। और सलखी हुई पांडुसलसप हाथ में नहीं ह।ै 

परर् ेके पीछे से कोई कह नहीं रहा ह ैफक यह बोलो। कुछ भी सनसित नहीं 

ह।ै प्रत्येक चीज सांयोसगक होती जा रही है। कहानी कहां खतम होगी, 

कहना करठन ह।ै सच पूछो तो कहीं कहानी खतम नहीं होती। पाि आते हैं, 

चले जाते हैं, कहानी चलती रहती ह।ै 

आप कहानी की शुरुआत में थोड़े ही आए; मध्य में आए हैं। और अंत 

में थोड़े ही सवर्ा होंगे; बीच में सवर्ा हो जाएंगे। कहानी आपके पहले से 

चलती थी; कहानी आपके बार् भी चलती रहगेी। 

इस पूरे लंबे कथानक में अगर आप असभनेता भी हों और द्रिा भी हों, 

तो आप भागीर्ार नहीं रह।े फिर कोई र्खु नहीं ह।ै फिर कोई सुख भी नहीं 

ह।ै 

जब तक सुख ह,ै तब तक र्खु भी होगा। व ेर्ोनों एक ही ससके्क के र्ो 

पहल ूहैं। एक सगरेगा, र्सूरा भी सगर जाएगा। और जब र्ोनों सगर जाते हैं, 

तब जो घरटत होता ह,ै उसको हमने आनंर् कहा ह।ै जब भागीर्ार समट 

जाता ह ैऔर ससिद  साक्षी रह जाता ह,ै तो जो अनुभूसत जन्मती ह,ै उसका 

नाम आनंर् ह।ै 

 

अब हम सूि को लें। 



101 

ह ेअजुदन, रागरूप रजोगुण को कामना और आससक्त से उत्पन्न हुआ 

जान। वह इस जीवात्मा को कमों की और उनके िल की आससक्त से 

बांधता ह।ै 

इनमें तीनों गुणों की, जो फक बांधने वाले तत्व हैं... । 

संमकृत में गुण शब्र् का एक अथद रमसी भी ह,ै सजससे बांधा जाए। 

इनको गुण इससलए भी कहा जाता ह ैफक ये बांधत ेहैं। इससलए हम 

परमात्मा को सनगुदण कहते हैं। 

सनगुदण का यह मतलब नहीं फक उसमें कोई गुण नहीं हैं। सनगुदण का यह 

मतलब ह ैफक उस पर कोई बंधन नहीं हैं। वह कहीं बंधा हुआ नहीं ह।ै ये 

तीन गुण उसमें नहीं हैं, जो बांध सकते हैं। वह इन तीन के बंधन के बाहर 

ह।ै उसकी सनगुदणता का अथद ह,ै वह परम मवतंि ह।ै और आपके भीतर जो 

सछपा ह,ै वह भी परम मवतंि ह।ै लेफकन उसके चारों तरि बंधन ह।ै बंधन 

से आपकी मवतंिता नि नहीं हो गई ह,ै ससिद  अवरुि हो गई ह।ै 

कोई बंधन मवतंिता को नि नहीं करता। मेरे हाथों में कोई 

हथकसड़यां डाल र्,े इससे मेरी मवतंिता नि नहीं होती, ससिद  अवरुि हो 

जाती ह।ै मैं अपनी मवतंिता का प्रयोग नहीं कर सकता। लेफकन मेरी 

मवतंिता नि नहीं होती। कल मेरी जंजीरें टूट जाए;ं मेरी मवतंिता मेरे 

पास थी; ससिद  अवरोध हट गया। 

तो कोई भी चेतना फकसी भी समथसत में मवतंिता तो नहीं खोती ह,ै 

लेफकन अवरोध खड़े हो जाते हैं। और अगर अवरोधों से हमारा लगाव हो 

जाए, तब बड़ी करठनाई हो जाती ह।ै वही करठनाई ह।ै 

हमारे हाथ में जंजीरें नहीं हैं। और अगर जंजीरें हैं, तो हम उनको 

आभूषण समझे हुए हैं। और हमने उनमें हीरे, चांर्ी, सोना जड़ सलया ह।ै 

हमने उनमें रंग-सबरंगे सचि बना सलए हैं। अब अगर कोई हमारी जंजीर 



102 

तोड़ना भी चाह,े तो हम उसको समझेंगे, यह र्शु्मन ह,ै हमारे सौंर्यद को, 

हमारे आभूषण को नि कर रहा ह।ै 

और जब भी कोई व्यसक्त अपनी जंजीर को आभूषण समझ ले, तो 

उसकी मवतंिता बहुत मुसश्कल हो गई। अगर कोई कारागृह को अपना घर 

समझ ले और सजावट करने लगे, तब फिर उसके छुटकारे का कोई उपाय 

न रहा। छुटकारे के सलए पहली बात तो जान लेनी जरूरी ह ैफक मैं 

कारागृह में ह।ं और इसे सजाना नहीं ह,ै इसे तोड़ना ह।ै और जो मुझे बांध े

हुए हैं, व ेआभूषण नहीं हैं, जंजीरें हैं। उनसे गौरवासन्वत नहीं होना ह;ै 

उनसे छुटकारा पाना ह।ै 

ह ेअजुदन, रागरूप रजोगुण को कामना और आससक्त से उत्पन्न हुआ 

जान। वह इस जीवात्मा को कमों की और उनके िल की आससक्त से 

बांधता ह।ै 

सत्वगुण को कृष्ण ने कहा फक वह सुख की आससक्त और ज्ञान का 

असभमान, इसस ेबांधता ह।ै 

सजसको हम पांसडत्य कहें, वह सत्व से बंधा हुआ व्यसक्तत्व ह।ै सजसको 

हम साधुत्व कहें, वह भी सत्व से बंधा हुआ व्यसक्तत्व ह।ै उसकी र्ो 

आकांक्षाए ंहैं। एक आकांक्षा ह ैफक उसे सुख समले। इससलए वह मवगद को 

खोजता ह।ै मवगद का मतलब ह,ै जहा ंर्खु सबपकुल न हो, ससिद  सुख हो। वह 

मवगद की खोज के सलए सब कुछ करने को तैयार ह।ै तप करेगा, पूजा, यज्ञ, 

सब करेगा, लेफकन मवगद समले। ऐसी जगह समल जाए, जहां सुख ही सुख 

हो; शुि सुख हो और र्खु न हो। सत्व ऐस ेलोगों को बांध लेता ह।ै 

मवगद भी बंधन ह।ै र्वेता मुक्त नहीं हैं। 

बुि के जीवन में कथा ह ैफक जब बुि को परम ज्ञान हुआ, तो रह्मा 

और अनेक र्वेताओं ने आकर उनके चरणों में सनवेर्न फकया फक हमें 

उपर्शे र्ें। 
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जहरं्ओुं को इस कहानी से बड़ी चोट पहुचंी। उनको लगा, हमारे र्वेता 

और बुि के चरणों में क्यों प्राथदना करने जाए?ं लेफकन बात बड़ी कीमती 

ह।ै र्वेता फकसी के भी हों, बुि के चरणों में नममकार करने जाना ही 

होगा। बुि फकसी के भी नहीं हैं। र्वेता फकसी के भी हों! लेफकन जब भी 

बुित्व घरटत होता ह,ै तो र्वेता को भी चरणों में नममकार करने और 

मागद खोजन ेजाना होगा। 

रह्मा ने कहा फक हमें उपर्शे र्ें, क्योंफक हम भी बंधे हैं। तुम सुख से 

भी मुक्त हो गए; हम सुख से बंधे हैं। सुख ही सुख ह ैहमारे जीवन में, 

लेफकन र्खु का डर मौजरू् ह।ै क्योंफक जो भी ह,ै उसके खोने का डर होता 

ह।ै 

धनी के पास फकतना ही धन हो, धन के खोने का डर तो र्खु र्तेा ही 

ह।ै इससलए हम कंपते रहते हैं फक कब हमारा सुख सछन जाए। और सुख 

हमने कमाया ह ैपुण्यों स,े उसकी एक मािा ह।ै पुण्य चुक जाएंगे, सुख चुक 

जाएगा। तब हम वापस र्खु में िेंक फर्ए जाएंगे। तो हम कंसपत हैं। हम डरे 

हुए हैं। हम घबड़ाए हुए हैं। हमें आश्वमत करें। आप सुख से भी मुक्त हो गए 

हैं। अब आपको कोई भय न रहा। अब आपको कोई कंपा नहीं सकता; 

क्योंफक आपसे अब कोई कुछ छीन नहीं सकता। आपके पास कुछ ह ैही नहीं 

जो छीना जा सके। आप ससिद  आप हैं, सजसको छीनने का कोई उपाय नहीं 

ह,ै चुराने का कोई उपाय नहीं ह,ै समटाने का कोई उपाय नहीं ह।ै आप उस 

परम मुक्त अवमथा को उपलब्ध हो गए हैं, सजसके सलए र्वेता भी तरसते 

हैं, हम तरसते हैं। 

सत्व र्वेत्व तक ले जा सकता ह।ै वह शुितम जंजीर ह,ै सुंर्रतम 

जंजीर ह।ै तो सजनके मन में सुख की गहरी आकांक्षा ह-ै-सुख की, शांसत की 

या आनंर् की--सजनके मन में गहरी आकांक्षा ह ैसुख की, आनंर् की, शांसत 
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की, व ेसत्व से मुक्त न हो पाएंगे। क्योंफक सत्व सुख र्ेता ह।ै और जो सुख 

र्तेा ह,ै उससे हम बंध जाएंगे। 

सजनके मन में आससक्त ह,ै लगाव ह,ै जो फकसी र्सूरे व्यसक्त के ऊपर 

सनभदर होते हैं अपने सुख सलए... । पसत ह,ै वह कहता ह,ै पत्नी के सबना मैं 

नहीं जी सकता। या पत्नी ह,ै वह कहती ह,ै पसत मरेंगे तो मैं सती हो 

जाऊंगी, उनकी सचता पर जल जाऊंगी। उनके सबना नहीं जी सकती। 

सती आससक्त का गहनतम प्रतीक ह।ै मेरा जीवन फकसी और के जीवन 

पर पूरी तरह सनभदर ह,ै उसके सबना कोई अथद नहीं ह,ै कोई सार नहीं ह।ै 

फिर मर जाना उसचत ह।ै फिर मृत्यु भी सहतकर मालूम होती ह ैबजाय 

जीवन के। 

तो जब कोई व्यसक्त आससक्त से फकसी से बंधता ह,ै तो ऐसी आससक्त 

और कामना स ेजो उत्पन्न होता ह,ै वह रजोगुण ह।ै या इस जीवात्मा के 

कमों की और उनके िल की आससक्त जो ह,ै उससे रजोगुण उत्पन्न होता ह।ै 

एक तो आससक्त ह,ै फकसी से बंध जाना। ऐसा बंध जाना फक लगे फक 

मेरे प्राण मेरे भीतर नहीं, उसके भीतर हैं। यह व्यसक्त के साथ भी हो 

सकता ह,ै वमतु के साथ भी हो सकता ह।ै कुछ लोग हैं फक उनके प्राण 

उनकी सतजोरी में हैं। आप उनको मारो, व ेन मरेंगे। सतजोरी को मार र्ो, 

वे मर जाएंगे। 

नसरुद्दीन एक अंधेरी गली स ेगुजर रहा ह।ै और एक आर्मी ने 

सपमतौल उसकी छाती पर रख र्ी। उसने कहा, नसरुद्दीन, धन र्ेते हो या 

जीवन? नसरुद्दीन ने कहा, थोड़ा सोचने र्ो। फिर सोचकर उसने कहा फक 

जीवन। उस आर्मी ने कहा, क्या मतलब? नसरुद्दीन ने कहा, धन तो 

बुढ़ाप ेके सलए इकट्ठा फकया ह।ै जीवन तुम ले सकते हो। धन र्केर मैं क्या 

करंूगा? फिर कहां बचूंगा? 
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पुरानी कहासनयां हैं, बच्चों की कहासनयां हैं पररयों की, राजाओं की। 

सजनमें कोई राजा होता ह,ै सजसके प्राण फकसी तोते में बंर् हैं। राजा को 

मारो, आप नहीं मार सकते। तोत ेको मारना पड़े। पता लगाना पड़े फक 

राजा के प्राण कहां कैर् हैं। वे कहासनयां बड़ी अथदपूणद हैं; व ेहम सबकी 

कहासनयां हैं। 

आपको मारने में कोई सार नहीं ह।ै पहले पक्का पता लगाना पड़े, फकस 

तोत ेमें आपके प्राण बंर् हैं। बस, वहां मार र्ो, आप मर गए। 

आसक्त व्यसक्त का अथद ह ैफक उसके प्राण उसके अपन ेभीतर नहीं, 

कहीं और हैं। ऐसा व्यसक्त तो गहन परतंिता में होगा, सजसके प्राण भी 

अपन ेनहीं। यह तो पूरा कारागृह ह।ै 

रजोगुण ऐसी आससक्त से बढ़ता ह,ै सनर्मदत होता ह।ै और ऐसा व्यसक्त 

सर्ा ही िलों की आससक्त से बंधा होता है। क्या समलेगा अंत में? वह 

उसकी नजर में होता ह।ै वह हमेशा िल को र्खेता ह।ै वृक्ष की उसे जचंता 

नहीं होती। वह सब कर सकता ह,ै लेफकन िल! नजर में, आंख में, प्राण में 

एक ही बात गूंजती रहती ह,ै िल! ऐसा व्यसक्त सर्ा र्खुी होगा। र्खुी 

इससलए होगा फक वह जो भी करेगा, उसमें तो उसे कोई रस नहीं ह।ै रस 

तो िल में ह।ै िल सर्ा भसवष्य में ह।ै 

और ऐस ेव्यसक्त की धीरे-धीरे एक व्यवमथा हो जाती ह ैमन की फक 

वह वतदमान में र्ेख ही नहीं सकता। और जब िल भी आएगा, तब भी वह 

िल को नहीं र्ेख पाएगा, क्योंफक िल तब वतदमान हो जाएगा और उसकी 

आंखें फिर भसवष्य में र्खेेंगी। 

तो ऐसा व्यसक्त िल के द्वारा फिर फकसी और िल को खोजने लगता 

ह।ै पहल ेवह धन कमाता ह।ै धन उसकी आकांक्षा होती ह।ै फिर जब धन 

समल जाता ह,ै तो उस धन से वह और धन कमाने लगता ह।ै फिर यही 

चलता ह।ै 
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उसकी हालत ऐसी ह ैफक एक रामते का उपयोग र्सूरे रामते तक 

पहुचंने के सलए करता ह।ै फिर र्सूरे रामते का उपयोग तीसरे रामते तक 

पहुचंने के सलए करता ह।ै जजंर्गीभर वह रामतों पर चलता ह ैऔर मंसजल 

कभी नहीं आती। आएगी नहीं। क्योंफक हर साधन का उपयोग वह फिर 

फकसी र्सूरे साधन तक पहुचंने के सलए करता ह।ै साध्य का कोई सवाल 

नहीं ह।ै 

और ऐस ेव्यसक्त की नजर सर्ा साध्य पर लगी होती ह।ै उसको 

फर्खता ह ैहमेशा िल। इसके पहल ेफक वह कुछ करे, वह अंत में र्खे लेता 

ह।ै और अंत को र्ेखकर ही चलता ह।ै 

इसमें बड़ी करठनाइयां हैं। अगर वमतुतः उसे अंत समल भी जाए, तो 

भी उसकी आगे र्ेखने की आर्त उसे अंत का सुख न लेने र्गेी। और अंत 

समलना इतना आसान भी नहीं ह।ै क्योंफक िल आपके हाथ में नहीं ह।ै िल 

हजारों कारणों के समूह पर सनभदर ह।ै और कोई भी व्यसक्त इतना समथद 

नहीं ह ैफक जगत के सारे कारणों को सनयोसजत कर सके। 

आप धन कमा रह ेहैं। धन कमा लेंगे, यह आप पर ही सनभदर नहीं ह।ै 

यह करोड़ों कारणों पर सनभदर ह,ै यह मपटी काजल ह।ै समझ लें, एक 

क्रांसत हो जाए; धन फकसी का रह ही न जाए, सामूसहक संपसत्त हो जाए। 

संपसत्त का सवतरण हो जाए। आप जब तक धन कमा पाए,ं तब तक 

महगंाई इतनी बढ़ जाए फक धन का कोई मूपय न रह जाए। 

सपछले महायुि में चीन में ऐसी हालत थी फक एक मासचस खरीर्नी 

हो, तो एक थैली भरकर नोट ले जाने पड़ते थे। वह हालत यहां कभी भी 

आ सकती ह।ै 

एक बड़ी प्रससि घटना चीन में घटी सपछले महायुि में। र्ो भाई थे। 

जब बाप मरा तो आधी-आधी संपसत्त कर गया। कािी संपसत्त थी। कई 

लाख रुपए र्ोनों को समले। एक भाई उन लाखों रुपयों को लगाकर धंध ेमें 
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लग गया, कमाने में। र्सूरे भाई ने उन सब लाखों रुपयों की शराब पी 

डाली। उस र्सूरे भाई ने शराब पी डाली, लेफकन उसे शौक था एक, शराब 

की बोतलें इकट्ठी करने का। उसने लाखों शराब की बोतलें इकट्ठी कर लीं। 

फिर महगंाई बढ़ते-बढ़ते उस जगह पहुचंी फक उसने बोतलें अपनी 

बेच लीं। सजतने की उसने शराब पी थी, उससे कई गुना रुपया उसे बोतलों 

के बेचन ेसे समल गया। और वह जो भाई धंध ेमें था, वह मर गया, वह डूब 

गया। लोगों के पास पैसे न रह ेखरीर्ने को उसकी चीजें। चीजें थीं; लेफकन 

पैस ेनहीं थे लोगों के पास। 

जजंर्गी बड़ी जरटल है। यहां आप अकेले नहीं हैं। यहां अरबों लोग हैं। 

अरबों कारण काम कर रह ेहैं। आप सब कुछ कर लें और माओ का फर्माग 

खराब हो जाए या सनक्सन का, और वे एक एटम बम सगरा र्ें। आपने यहां 

सब कुछ करके इंतजाम कर सलया था; सबपकुल बस, बैंक से रुपया उठाने 

ही जा रह ेथे। सब समाप्त हो गया। 

सहरोसशमा पर जब एटम सगरा, एक लाख बीस हजार लोग मरे। पांच 

समनट में सब समाप्त हो गया। उसमें आप ही जैसे लोग थे, सजनकी बड़ी 

योजनाए ंथीं। 

िलाकांक्षी बड़ी करठनाई में ह।ै पहले तो वह िल समल भी जाए--जो 

फक असंभव जैसा ह-ै-जो िल वह चाहता ह,ै वह समल भी जाए, तो वह 

उसको भोग न सकेगा। उसकी आर्त गलत ह।ै पहल ेसमलना ही मुसश्कल 

ह,ै क्योंफक िल आपके हाथ में नहीं ह।ै और जब आप तय करते हैं कुछ पाने 

का, तब इतने कारण काम कर रह ेहैं फक आप उन पर कोई कब्जा नहीं कर 

सकते। 

अगर इस समथसत को हम ठीक से समझें, तो इसी को कृष्ण ने कहा ह ै

फक िल भगवान के हाथ में ह।ै करोड़ों ये जो कारण हैं, अनंत जो कारण हैं, 
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यह अनंत कारणों का ही इकट्ठा नाम भगवान ह।ै भगवान कहीं कोई ऊपर 

बैठा हुआ आर्मी नहीं ह,ै सजसके हाथ में ह।ै 

ऐसा अगर हो, तब तो हम कोई तरकीब सनकाल ही लें उसको 

प्रभासवत करने की। हम उसकी मतुसत कर सकते हैं, खुशामर् कर सकते हैं। 

उस पर काम न चले, तो उसकी पत्नी होगी, उसको प्रभासवत कर सकते हैं। 

उसके लड़के-बच्च ेहोंगे, कोई नाता-ररश्ता खोज सकते हैं, कोई रामता बन 

ही सकता ह।ै अगर कहीं भगवान ह ैव्यसक्त की तरह, तो हम से बच नहीं 

सकता। हम िल को सनयोसजत कर सकते हैं। उसके माध्यम स ेहम कुछ तय 

कर सकते हैं। 

लेफकन ऐसा भगवान नहीं ह।ै भगवान का कुल अथद ह,ै इस जगत का 

जो अनंत सवमतार ह ैअनंत कारणों का, इन अनंत कारणों के जोड़ का नाम 

भाग्य या भगवान ह-ै-जो भी आपको पसंर् हो। जब हम कहते हैं, िल 

भाग्य के हाथ में ह,ै तो इसका मतलब इतना ह ैफक मैं अकेला नहीं ह,ं 

अरबों कारण काम कर रह ेहैं। 

आप अपने घर से सनकले। आप बड़ी योजनाए ंबनाए चले जा रह ेहैं। 

र्सूरा आर्मी अपनी कार लेकर सनकला। वे शराब पी गए हैं। आपको 

उनका सबपकुल पता नहीं ह ैफक वे चले आ रह ेहैं तेजी से आपकी तरि कार 

भगाते हुए। व ेकब आपको पटक र्ेंगे सड़क पर आपकी योजनाओं के साथ, 

आपको कुछ पता नहीं ह।ै उनका आपने कुछ सबगाड़ा नहीं फर्खाई पड़ता 

ऊपर से। शराब आपने उन्हें सपलाई नहीं। मगर वह सारी जजंर्गी का 

नक्शा बर्ल र् ेसकते हैं। 

प्रसतपल हजारों काम आपके आस-पास चल रह ेहैं। आप असहाय हैं। 

आप कर क्या सकते हैं? लेफकन जो आर्मी िल पर बहुत आकांक्षा बांध 

लेता ह,ै वह बड़ी मुसश्कल में पड़ता ह,ै क्योंफक िल पूरे नहीं हो पाते। जब 

पूरे नहीं हो पाते, तो सवषार् से भर जाता ह।ै 
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कृष्ण कहते हैं फक यह जो िल की आससक्त ह,ै यह रजोगुण का 

मवभाव ह!ै 

और ह ेअजुदन, सवद र्हे-असभमासनयों के मोहने वाले तमोगुण को 

अज्ञान से उत्पन्न हुआ जान। वह इस जीवात्मा को प्रमार्, आलमय और 

सनद्रा के द्वारा बांधता ह।ै 

सत्व, ज्ञान और सुख के द्वारा; रज, आससक्त और िल की आकांक्षा के 

द्वारा; और तम, अज्ञान, मूछछाद, प्रमार्, आलमय के द्वारा ह।ै 

प्रमार् शब्र् को ठीक स ेसमझ लेना चासहए। उसमें सारा रस तम का 

सछपा हुआ ह।ै प्रमार् का अथद ह,ै मूछछाद का एक भाव, बेहोश, अजागरूक। 

चले जा रह ेहैं, फकए जा रह ेहैं, लेफकन कोई सावधानी नहीं ह।ै जो भी कर 

रह ेहैं, ऐस ेकर रह ेहैं, जैसे नींर् में हों। क्यों कर रह ेहैं, इसका पक्का पता 

नहीं। करें या न करें, इसका कोई बोध नहीं। क्या कर रह ेहैं, इस ठीक करते 

हुए क्षण में चेतना का ध्यान, चेतना का प्रवाह उस कमद की तरि नहीं। 

खाना खा रह ेहैं। हाथ खाना खाए जा रह ेहैं, यंिवत, क्योंफक उनकी 

आर्त हो गई ह।ै मन कहीं भागा हुआ ह।ै मन न मालूम फकन लोकों की 

यािाएं कर रहा ह!ै न मालूम मन फकस काम में संलग्न ह।ै तो आप यहां 

नहीं हैं। आप यहां बेहोश हैं। 

बुि कहते हैं, बस एक ही ह ैसाधना, फक तुम जहां हो, वहां तुर्महारी 

चेतना भी हो। तुर्महारा पैर उठे रामते पर, तो तुर्महारी चेतना भी पैर के 

साथ उठे। तुम होशपूवदक हो जाओ। तुम पानी पीओ, तो वह पीना यंिवत 

न हो। तुर्महारा पूरा होश पानी के साथ तुर्महारे भीतर जाए। 

बुि ने कहा ह,ै तुर्महारी श्वास बाहर जाए, तो होशपूवदक; तुर्महारी 

श्वास भीतर आए, तो होशपूवदक। बुि की सारी प्रफक्रया इस अनापानसती-

योग पर सनभदर ह।ै 
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बड़ा अनूठा प्रयोग ह ैअनापानसती-योग का, बड़ा सरल, फक श्वास का 

मुझे बोध बना रह।े जब श्वास नाक को छुए, भीतर जाती श्वास, तो मुझे 

पता रह ेफक उसने मपशद फकया नाक का। फिर नाक के भीतरी अंतस सहमसों 

का मपशद फकया; फिर श्वास भीतर गई, िेिड़ों में भरी, पेट ऊपर उठा; 

फिर श्वास वापस लौटने लगी। उसका आने का मागद, जाने का मागद, र्ोनों 

का बोध हो। 

बमाद में इसे व ेसवपमसना कहते हैं। सवपमसना का मतलब ह,ै र्ेखना। 

र्खेते रहना, ध्यानपूवदक र्खेते रहना। 

कोई भी एक फक्रया को ध्यानपूवदक र्खेते रहने का पररणाम परम बोध 

हो सकता ह।ै और कोई व्यसक्त अगर अपने फर्नभर की सारी फक्रयाओं को 

र्खेता रह,े तो उसका प्रमार् टूट जाएगा। जब प्रमार् टूट जाता ह,ै तो तम 

का बंधन सगर जाता ह।ै 

लेफकन हम सब बेहोश जीते हैं। हम जो भी करते हैं, वह ऐसा करते 

हैं, जैसे सहप्नोटाइज्ज्ड हैं। कुछ होश नहीं; चले जा रह ेहैं, फकए जा रह ेहैं, 

यंिवत। 

यह यंिवतता, आलमय, प्रमार्, सनद्रा, य ेतम की आधारसशलाएं हैं। 

इससलए कृष्ण गीता में कहते हैं फक योगी, जब आप सोत ेहैं, तब भी सोता 

नहीं। 

आप तो जब जागते हैं, तब भी सोते ही हैं। आपका जागना भी 

जागना नहीं ह,ै ससिद  नाममाि जागना ह।ै आप खुर् भी कोसशश करें, तो 

कई बार फर्न में अपने को सोया हुआ पकड़ लेंगे। जरा ही चौंकाएं अपन े

को... । 

गुरसजएि कहता था, एक झटका र्केर खड़े हो जाए ंकहीं पर, तो 

आप अचानक पाएंगे फक अभी तक सोया था। पर वह एक झटके ही में 
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थोड़ी-सी झलक आएगी, जैसे फकसी ने नींर् में सहला फर्या हो। फिर नींर् 

पकड़ लेगी। 

योगी, कृष्ण कहते हैं, सोता ह ैतब भी सोता नहीं। उसका कुल मतलब 

इतना ह ैफक उसके तम का जो बंधन ह,ै वह टूट गया। प्रमार् नहीं ह।ै 

सवश्राम करता ह।ै लेफकन भीतर उसके कोई जागा ही रहता ह,ै जागा ही 

रहता ह।ै कोई र्ीया जलता ही रहता ह।ै वहां कोई पहरेर्ार सर्ा बना ही 

रहता ह।ै ऐसा कभी नहीं फक घर खाली हो और पहरेर्ार सोया हो। वहां 

कोई पहरे पर बैठा ही रहता ह।ै 

इस पहरेर्ार को संतों ने--कबीर ने, र्ार् ूने, नानक ने--सुरसत कहा ह।ै 

सुरसत का अथद ह,ै कोई ममरणपूवदक जगा रह।े ममृसत का ही रूप ह ैसुरसत। 

शब्र् बुि का ह,ै ममृसत। फिर सबगड़ते-सबगड़ते, कबीर तक आते-आते वह 

लोकवाणी में सुरसत हो गया। 

कबीर कहते हैं, जैसे कोई कुलवधू, कोई गांव की वधू कुएं से पानी 

भरकर घर लौटती ह,ै तो ससर पर तीन-तीन मटफकयां रख लेती ह।ै हाथ से 

पकड़ती भी नहीं। पास की सहसेलयों स ेगपशप भी करती ह,ै हसंी-मजाक 

भी करती ह,ै गीत भी गाती ह ैऔर रामते पर चलती ह।ै लेफकन उसकी 

सुरसत वहीं लगी रहती ह ैऊपर, फक वे घड़े सगर न जाए!ं उसने हाथ भी 

नहीं लगाया हुआ ह।ै ससिद  सुरसत के सहारे ही सर्महाला हुआ ह।ै वह सब 

बात करती रहगेी, हंसती रहगेी, रामते पर चलती रहगेी; कोई घड़ा सगरने 

को होगा, तो तत्काल उसका हाथ पहुंच जाएगा। उसकी ममृसत का धागा 

पीछे बंधा हुआ ह।ै उसका ध्यान वहीं लगा हुआ ह।ै 

आपकी फक्रयाएं ध्यानपूवदक हो जाए,ं तो अप्रमार् िसलत होता है। 

और आपकी फक्रयाए ंगैर-ध्यानपूवदक हों, तो प्रमार् होता ह।ै 

ह ेअजुदन, सब र्हेासभमासनयों को मोहने वाले तमोगुण को अज्ञान से 

उत्पन्न हुआ जान। 
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और अज्ञान का अथद यहां जानकारी की कमी नहीं ह।ै अज्ञान का अथद 

ह,ै आत्म-अज्ञान, अपने को न जानना। 

जो अपन ेको नहीं जानता, वह जागेगा भी कैसे? वह फकसको जगाए? 

कौन जगाए? और जो जागा हुआ नहीं ह,ै वह अपन ेको कभी जानेगा 

कैसे? व ेर्ोनों एक-र्सूरे पर सनभदर बातें हैं। जो सजतना ही जागता ह,ै 

उतना ही मवयं को पहचानता ह।ै जो सजतना मवयं को पहचानता ह,ै 

उतना ही जागता चला जाता ह।ै परम जागरण आत्मज्ञान बन जाता ह।ै 

तमोगुण अज्ञान ह।ै रजोगुण आससक्त ह।ै सत्वगुण सूक्ष्म असभमान ह,ै 

शुि असभमान ह।ै ये तीन बंधन हैं। 

क्योंफक ह ेअजुदन, सत्वगुण सुख में लगाता ह,ै रजोगुण कमद में लगाता 

ह,ै तमोगुण तो ज्ञान को आछछार्न करके, ढंककर प्रमार् में लगाता ह।ै 

और तीन ही तरह के व्यसक्त हैं इस जगत में। तीनों गुण सभी के भीतर 

हैं। लेफकन सभी के भीतर तीनों गुण समान मािाओं में नहीं हैं। फकसी के 

भीतर सत्वगुण प्रमुख ह,ै तो सत्वगुण र्ो को र्बा र्तेा ह।ै 

इसको ठीक से समझ लें। 

सजस व्यसक्त के भीतर सत्वगुण प्रमुख ह,ै सजसे शांसत, सुख, ज्ञान की 

तलाश ह,ै उस व्यसक्त का रजोगुण, उस व्यसक्त का तमोगुण भी इसी तलाश 

में संलग्न हो जाता ह।ै उस व्यसक्त के पास सजतनी कमदठता ह,ै सजतनी शसक्त 

ह,ै सजतनी ऊजाद ह ैरज की, वह सारी ऊजाद वह ज्ञान की तलाश में लगा 

र्तेा ह।ै वह सारी ऊजाद, वह सारा कमद सुख की खोज में लग जाता ह।ै और 

उस व्यसक्त के भीतर सजतना तम ह,ै सजतना आलमय ह,ै वह सब भी ज्ञान 

की तलाश में, सुख की तलाश में, सवश्राम की जो जरूरत पड़ेगी, उसमें लग 

जाता ह।ै 

अगर फकसी व्यसक्त में तम प्रमुख ह,ै तो उसके पास छोटी-मोटी बुसि 

अगर हो, थोड़ी-बहुत समझ हो, तो वह समझ को भी अपने आलमय को 
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ससि करने में लगाता ह।ै वह अपनी समझ को भी इस तरह उपयोग करता 

ह ैफक आलमय का रेशनलाइजेशन हो जाए, वह बुसियुक्त मालूम होने लगे। 

वह कहगेा, करने स ेक्या सार ह?ै करके क्या कर लोगे? करने से क्या 

समलने वाला ह?ै 

उसके पास जो भी रजोगुण ह,ै जो भी ऊजाद ह,ै शसक्त ह,ै वह इस 

शसक्त को भी इस भांसत सनयोसजत करेगा फक वह कमद न बन पाए। वह 

फक्रयाए ंतो करेगा, लेफकन फक्रयाए ंऐसी होंगी, जो उसे और आलमय में ले 

जाएं। वह आर्मी चलेगा, तो चलकर शराबघर पहुचं जाएगा। उसकी 

फक्रया चलने में लगेगी, लेफकन जाएगा वह शराबघर। अगर उसको शराब 

खरीर्नी हो, तो वह फर्न में मेहनत भी करेगा। लेफकन मेहनत करके 

खरीर्गेा शराब। 

अगर फकसी व्यसक्त में रजोगुण प्रमुख हो, तो वह अपनी सारी चेतना 

को, सारी शसक्तयों को भाग-र्ौड़ में लगा र्ेगा। फक्रया प्रमुख हो जाएगी। 

करना ही जैसे लक्ष्य हो जाएगा। कुछ करके फर्खाना ह।ै वह अपना सुख भी 

छोड़ सकता ह ैउसके सलए, अपना सवश्राम भी छोड़ सकता ह।ै लेफकन कुछ 

करके फर्खाना ह।ै 

इसतहास ऐसे ही लोग बनाते हैं, सजनमें रजोगुण प्रमुख ह।ै राजनेता 

रजोगुणी ह।ै कुछ करके फर्खाना ह।ै नाम छोड़ जाना ह।ै इसतहास के पृष्ठों 

पर सलखा जाए। 

और ध्यान रह,े तायनबी ने, एक बहुत बड़े इसतहासज्ञ ने, एक बहुत 

मधुर बात कही ह।ै उसने कहा ह,ै इसतहास बनाना ज्ज्यार्ा आसान ह ैबजाय 

इसतहास सलखने के। क्योंफक इसतहास तो गध ेभी बना सकते हैं। 

इसतहास बनाने में क्या लगता ह?ै गोडसे बनने में क्या फर्क्कत ह?ै एक 

सपमतौल चासहए, एक छुरा चासहए, एक हथगोला कािी ह।ै कुछ भी 

उपद्रव तो कर ही सकते हैं। इसतहास सनर्मदत होना शुरू हो जाता ह।ै अब 
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जब तक गांधी की यार्र्ाश्त रहगेी, तब तक गोडसे को भूलने का कोई 

उपाय नहीं। गोडसे ने फकया क्या ह?ै करने के नाम पर बहुत ज्ज्यार्ा नहीं 

ह।ै उपद्रव फकया जा सकता ह।ै 

सजनमें भी रजोगुण भारी ह,ै व ेफकसी न फकसी तरह के उपद्रव में, 

फकसी तरह की सममचीि में संलग्न होते हैं। अगर वे बुरे हो जाएं, तो डाकू 

हो जाएंगे। अगर बुरे न हों, भाग्य से ठीक सशक्षा-संमकार समल जाए, तो 

राजनेता हो जाएंगे। डाकुओं को थोड़ी अकल हो जाए, तो राजनेता हो 

जाएगंे। राजनेताओं की थोड़ी अकल खो जाए, तो डाकू हो जाएंगे। उनमें 

पररवतदन जरा भी फर्क्कत का नहीं ह।ै वे करीब ही खड़े हैं। वे सगे, मौसेरे 

भाई-भाई हैं। 

अगर छोटा-मोटा हत्यारा हो, तो हत्यारा रह जाएगा। अगर बड़ा 

हत्यारा हो, तो तैमूर, चंगेज और सहटलर के साथ जुड़ जाएगा। अगर 

छोटी-मोटी फकसी की संपसत्त पर कब्जा करे, तो चोर समझा जाएगा। 

अगर बड़े साम्राज्ज्यों पर कब्जा कर ले, तो सम्राट हो जाएगा। और साधु 

उसका गुणगान करेंगे, प्रशसमत सलखेंगे। 

रजोगुणी अपनी सारी शसक्त को लगा र्तेा ह,ै सारी समझ को, सारे 

सवश्राम को, एक ही काम में फक कुछ करना ह।ै वह करना कहां ले जाएगा, 

उस करने का क्या अथद होगा, करने का कोई पररणाम शुभ होगा, अशुभ 

होगा, इसका बहुत प्रयोजन नहीं ह।ै 

मनोवैज्ञासनक कहते हैं फक सहटलर बचपन में सचिकार होना चाहता 

था, पेंटर होने की आकांक्षा थी। और बैठकर बड़े सचि बनाता रहता था। 

लेफकन कई एकेडमी में गया वह, लेफकन सभी जगह से उसको सनराश 

वापस लौटना पड़ा। वह कुशल सचिकार नहीं हो सकता था। मनोवैज्ञासनक 

कहते हैं फक काश, उसको फकसी एकेडमी ने जगह र् ेर्ी होती, तो वह 
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कागज रंगने में समय सबता र्तेा, र्सुनया का इतना उपद्रव नहीं होता। हो 

सकता था लाल रंग से कागज रंगता, लेफकन इतने खून से जमीन न रंगता। 

लेफकन वह सचिकार नहीं हो सका। वह बेचैनी उसको रह गई। उसको 

कुछ करके फर्खाना था। उसे कुछ बड़ा होना था। और वह बेचैनी धीरे-धीरे 

राजनीसत की तरि मुड़ गई। फिर वह खतरनाक आर्मी सासबत हुआ। 

हालांफक सचिकला से उसका प्रेम कभी नहीं खोया। अपने कमरे में 

खूबसूरत सचि उसने लगा रख ेथे और सचिों का पारखी था। संगीत में उसे 

रस था और पुराने शास्त्रीय संगीत के ररकाडद सुनता था। वह एक सचिकार 

हो सकता था। लेफकन उसकी सारी, रजोगुण की सारी शसक्त, जो सचिकार 

बनन ेके र्रवाजे स ेलौट गई, वह राजनीसत में सनयोसजत हो गई। 

इंग्लैंड अकेला मुपक ह ैआज, जहा ंसवद्यार्थदयों का बहुत उपद्रव नहीं 

ह।ै सारी जमीन पर उपद्रव ह।ै और कुल कारण इतना ह ैफक इंग्लैंड अकेला 

ही मुपक ह,ै जहा ंसवद्यार्थदयों को अभी भी र्ो-तीन घंटे खेल के मैर्ान पर 

खेलना पड़ता ह।ै रजोगुण सनयोसजत हो जाता ह।ै 

तीन घंटे जो बच्चा िुटबाल या वालीबाल खेलकर लौटा ह,ै उससे आप 

कहो फक पत्थर मारो, कांच तोड़ो लोगों के मकान के; वह कहगेा, घर जाने 

र्ो। जो बच्चा छः घंटे बैठा रहा ह ैकुसी पर और सहलने भी नहीं फर्या गया। 

और सशक्षक कहता ह,ै सबपकुल बुिवत बैठे रहना। पत्थरों को छुपाकर रखे 

ह।ै यह लड़का कुछ तोड़ना चाहगेा, िेंकना चाहगेा। 

िुटबाल या वालीबाल ससिद  िेंकने, समटाने, तोड़ने के व्यवसमथत 

उपाय हैं, कुछ और नहीं ह।ै आसखर कर क्या रहा ह,ै हाकी खेल रहा ह ैएक 

लड़का। हाकी में नहीं मारने र्ोगे इसको लट्ठ, तो यह फकसी के ससर पर 

मारेगा। यह जो गेंर् ह,ै यह ससर का काम कर रही ह।ै इसका सनकला जा 

रहा ह ैरजोगुण। 
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र्सुनया में सवश्वसवद्यालय जलाए जा रह ेहैं, मकूल तोड़े जा रह ेहैं। वह 

तब तक जारी रहगेा, जब तक फक युवकों का रजोगुण सनयोसजत नहीं 

होता। और खतरे इससलए बढ़ गए हैं। रजोगुण तो पहल ेभी था, लेफकन 

रजोगुण सनयोसजत हो जाता था। 

हम अपन ेमुपक में बाल-सववाह कर र्तेे थे। रजोगुण को मौका नहीं 

रहता था फक जाकर कांच तोड़े, आग लगाए, बसें जलाए, कुछ उपद्रव करे। 

इसके पहल ेफक होश सर्महले एक पत्नी बांध र्तेे थे। वह इतना बड़ा वजन ह ै

फक उससे बड़ा वजन कोई ह ैही नहीं। उसको ही ढोओ। उसमें सारा 

रजोगुण सनयोसजत हो जाता ह।ै इसके पहले फक अकल में थोड़े-बहुत अंकुर 

आए,ं बच्च ेपैर्ा हो जाएंगे। अब लड़ने-झगड़ने का इनके पास कहीं कोई 

उपाय नहीं। ये बड़े शांतमूर्तद मालूम पड़ेंगे! 

इस भारत में ऐस ेही लोग थे बड़ी संख्या में उसका कारण और कुछ 

नहीं था। यह नहीं फक लोग धार्मदक थे। कुल कारण इतना था फक रजोगुण 

को सुसवधा नहीं थी। लोग इसके पहल ेफक उपद्रव कर पाए,ं उपद्रव की 

शसक्त फकसी फर्शा में संलग्न हो जाती थी। 

अब सारी र्सुनया में बच्च ेजवान हो जाते हैं, न तो सववासहत फकए जा 

रह ेहैं, न उनके ऊपर कोई सजर्ममेवारी ह।ै मां-बाप सुख संपन्न हैं। उनके 

पास सुसवधा ह।ै तो लड़के पच्चीस और तीस साल तक आवारागर्ी कर 

सकते हैं। यह खतरनाक वक्त ह।ै क्योंफक वैज्ञासनक कहते हैं, अठारह साल 

में वीयद की ऊजाद अपने सशखर को छू लेती ह।ै इतनी शसक्त फिर जीवन में 

र्बुारा नहीं होगी, सजतनी अठारह साल में होगी। 

अठारह साल, जब फक शसक्त अपने पूरे तूिान में ह,ै उसका कोई 

सनयोजन नहीं ह।ै उसको कोई फर्शा नहीं ह ैबहने के सलए। केतली के नीचे 

आग जल रही ह ैपूरी ऊजाद स ेऔर ढक्कन बंर् ह।ै और सनकालने का हम जो 

रामता बताते हैं, वह कोई रामता नहीं ह,ै फक हम उनको कहते हैं, 
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युसनवर्सदटी में पढ़ो-सलखो फकताब! फकताब से कोई ऊजाद नहीं सनकलती। 

उसमें थोड़े से जो सत्वगुण प्रधान युवक हैं, उनके सलए तो ठीक ह।ै लेफकन 

बाकी का क्या हो? 

सपछले जमाने में तो जो सत्वगुण प्रधान थे, वे ही सवश्वसवद्यालय तक 

पहुचंते थे, बाकी जजंर्गी में लग जाते थे। अब सभी को सवश्वसवद्यालय 

पहुचंाने की सुसवधा हो गई ह।ै सौ में कोई पांच सत्वगुण प्रधान होंगे, 

बाकी जो पंचानबे हैं, उनके साथ बड़ा खतरा ह।ै 

उस पंचानबे में आधे के करीब रजोगुण प्रधान हैं, सजनकी शसक्त का 

कोई उपयोग नहीं हो रहा ह।ै फकताब सजनकी शसक्त को नहीं पी सकती, 

परीक्षाएं सजनकी शसक्त को नहीं पी सकतीं। तो वे परीक्षा और फकताब के 

माध्यम से भी उपद्रव खड़ा कर र्ेंगे। हर परीक्षा के वक्त उपद्रव खड़ा हो 

जाएगा। 

यह उपद्रव जो कर रहा ह,ै वह रजोगुण प्रधान ह।ै और बाकी जो आध े

बच ेतमोगुण प्रधान, व ेआलसी हैं। वे कुछ भी न करेंगे। अगर युसनवर्सदटी 

में आग लग रही ह,ै तो बुझाने व ेजाने वाले नहीं; वे खड़े र्ेखते रहेंगे। न वे 

लगान ेवाले को रोकने वाले हैं, न लगने वाली आग को रोकने वाले हैं। 

आज सवश्वसवद्यालय में तीन तरह के वगद हैं। एक छोटा-सा वगद ह,ै जो 

पीसड़त ह।ै वह सत्वगुण प्रधान ह।ै वह पीसड़त ह ैसबसे ज्ज्यार्ा, क्योंफक 

उसको काम ही करने, वह जो करना चाहता ह,ै फक अध्ययन करे, फक शोध 

करे, वह कोई करने नहीं र् ेरहा उसको। पर वह बहुत कमजोर ह।ै क्योंफक 

वह रजोगुण प्रधान नहीं ह ैफक लड़ सके, उपद्रव कर सके। इसके बहुत पहल े

फक लड़ने की हालत आए, उसकी आंख पर चश्मा लग जाता ह,ै उसकी 

कमर झुक जाती ह।ै वह अपना अपनी पुमतक में, अपन ेअध्ययन में लगा 

हुआ ह।ै उसको इस सबका मौका नहीं ह।ै 
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बड़ा वगद ह,ै जो उपद्रव करना चाहता ह।ै क्योंफक उसके पास शसक्त ह ै

और शसक्त को बहने के सलए रामता चासहए। 

फिर तीसरा वगद ह,ै जो आलसी ह।ै जो ससिद  र्खेता ह।ै जो तमाशबीन 

हो सकता ह ैज्ज्यार्ा से ज्ज्यार्ा। जो कोई पक्ष नहीं लेता। कुछ भी हो रहा 

हो, वह र्खेता रहता ह।ै 

व्यसक्त में जो भी तत्व प्रमुख होगा, बाकी र्ो तत्व उसके पीछे संलग्न 

हो जाते हैं। 

सत्वगुण सुख में लगाता ह,ै रजोगुण कमद में और तमोगुण प्रमार् में 

डुबा र्तेा ह।ै 

इन तीनों गुणों स ेमुसक्त चासहए। कैसे तीनों गुणों से मुसक्त हो सकती 

ह,ै उसकी साधना-सवसध में हम आगे प्रवेश करेंगे। 

और जब भी कोई व्यसक्त तीनों गुणों के बाहर हो जाता ह,ै उसे हमने 

गुणातीत अवमथा कहा ह।ै वह परम सससि ह।ै इससलए कृष्ण शुरू में कहते 

हैं फक ह ेअजुदन, सजस परम ज्ञान स ेसससि उपलब्ध होती ह,ै अंसतम गंतव्य 

उपलब्ध होता ह,ै वह मैं तुझे फिर से कहगंा। 

आज इतना ही।   
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गीता र्शदन, भाग सात 

गीता र्शदन अध्याय 14 

चौथा प्रवचन 

होशः सत्व का द्वार 

 

रजमतमिासभभूय सत्त्वं भवसत भारत। 

रजः सत्त्वं तमिैव तमः सत्त्वं रजमतथा।। 10।। 

सवदद्वारेषु र्हेऽेसममन्प्रकाश उपजायते। 

ज्ञानं यर्ा तर्ा सवद्यासद्ववृि ंसत्त्वसमत्युत।। 11।। 

लोभः प्रवृसत्तरारर्मभः कमदणामशमः मपृहा। 

रजमयेतासन जायन्ते सववृि ेभरतषदभ।। 12।। 

और ह ेअजुदन, रजोगुण और तमोगुण को र्बाकर सत्वगुण होता ह ै

अथादत बढ़ता ह ैतथा रजोगुण और सत्वगुण को र्बाकर तमोगुण बढ़ता ह;ै 

वैसे ही तमोगुण और सत्वगुण को र्बाकर रजोगुण बढ़ता ह।ै 

इससलए सजस काल में इस र्हे में तथा अंतःकरण और इंफद्रयों में 

चेतनता और बोध-शसक्त उत्पन्न होती ह,ै उस काल में ऐसा जानना चासहए 

फक सत्वगुण बढ़ा ह।ै 

और ह ेअजुदन, रजोगुण के बढ़ने पर लोभ और प्रवृसत्त अथादत 

सांसाररक चेिा तथा सब प्रकार के कमों का मवाथद-बुसि से आरंभ एवं 

अशांसत अथादत मन की चंचलता और सवषय-भोगों की लालसा, ये सब 

उत्पन्न होते हैं। 

 

पहल ेथोड़े प्रश्न। 
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पहला प्रश्नः आपने कहा फक कृष्ण चाहते हैं अजुदन समट जाए और 

इसीसलए अलग-अलग द्वारों से गीता के अलग-अलग अध्यायों में व ेअजुदन 

को समटने का उपाय बता रह ेहैं। और आपने यह भी कहा फक कृष्ण अजुदन 

का भसवष्य जानते हैं। तो यह समझाए ंफक यफर् कृष्ण पहल ेसे ही जानते हैं 

फक अजुदन का भसवष्य क्या ह,ै मवधमद क्या ह,ै तो फिर इतने सारे सवसभन्न 

मागों का अजुदन को उपर्शे क्यों र् ेरह ेहैं? उन मागों को क्यों समझा रह े

हैं, जो अजुदन के मवधमद के अनुकूल नहीं हैं? 

 

सनिय ही कृष्ण जानते हैं अजुदन का भसवष्य; व्यसक्त की तरह नहीं, 

मनुष्य की तरह। वह जो अजुदन नाम का व्यसक्त ह,ै उसका भसवष्य नहीं 

जाना जा सकता। लेफकन वह जो अजुदन के भीतर सछपी हुई चेतना ह,ै 

उसका भसवष्य जाना जा सकता ह।ै 

इस अथद में तो कृष्ण जैसा व्यसक्त सभी का भसवष्य जानता ह,ै आपका 

भी। क्योंफक वह जो भीतर सछपा हुआ बीज ह,ै उसका अंसतम पररणाम 

मोक्ष ह।ै वही भसवष्य ह।ै वह सभी का भसवष्य ह।ै 

नर्ी बहती ह;ै वह चाह ेगंगा हो, चाह ेयमुना हो, चाह ेगोर्ावरी हो, 

चाह ेनमदर्ा हो, भसवष्य ज्ञात ह ैफक वे सागर में सगरेंगी। हर नर्ी सागर में 

सगरेगी। लेफकन प्रत्येक नर्ी अलग-अलग मागों से बहगेी, अलग-अलग 

पवदतों को तोड़ेगी, अलग चट्टानों में मागद बनाएगी। प्रत्येक नर्ी का मागद 

तो अलग-अलग होगा, लेफकन अंत एक होगा। 

मनुष्य का भसवष्य ज्ञात ह।ै जैसे बीज का भसवष्य ज्ञात ह ैफक वह वृक्ष 

होगा, वैसे ही मनुष्य का भसवष्य ज्ञात ह ैफक वह अंततः परम समथसत को 

उपलब्ध हो जाएगा। वही अजुदन के संबंध में भी ज्ञात ह।ै लेफकन अजुदन का 

जो व्यसक्तत्व ह ैअज्ञान से भरा हुआ; अजुदन का जो व्यसक्तत्व ह ैअनंत 

संर्हेों, असवश्वासों, शंकाओं, सममयाओं से भरा हुआ; वह जो रुग्ण सचत्त ह,ै 
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उस रुग्ण सचत्त का कोई भसवष्य फकसी को भी ज्ञात नहीं ह।ै उस रुग्ण सचत्त 

की यािा अनेक ढंग से हो सकती ह।ै इससलए कृष्ण अनेक मागों की बात 

कर रह ेहैं। 

पहली तो बात यह ख्याल में ले लें। अजुदन भी बहुत तरह से यािा कर 

सकता ह।ै सवकपप अनेक हैं। अगर प्रत्येक व्यसक्त के सलए एक ही मागद 

होता, सुसनसित, तब तो कोई अथद न था कृष्ण का इतने मागों की बात 

करने का। लेफकन एक व्यसक्त भी बहुत-सी संभावनाएं सलए हुए ह।ै और हर 

संभावना का द्वार खुला छोड़ र्नेा जरूरी ह,ै ताफक अजुदन चुनाव कर सके। 

और चुनाव के सलए जरूरी ह ैफक सभी मागद मपि हों, अन्यथा भ्ांसत हो 

सकती ह।ै हर मागद उसकी पररपूणदता में मपि हो जाए, तो अजुदन का बोध 

मवयं ही उस मागद को पकड़ने लगेगा, जो मागद उसके अनुकूल ह।ै 

आपके सामने चुनाव होने चासहए पूरे। अगर एक भी मागद आपके 

सामने न रखा जाए, तो भी आप कुछ चुनेंगे। और यह भी हो सकता ह ैफक 

जो मागद आपके सामने नहीं था, वही आपके सलए सनकटतम मागद होता। 

फिर कृष्ण अजुदन के सलए मागद नहीं चुन रह ेहैं। ससिद  अजुदन को मागद 

फर्खा रह ेहैं। चुनाव अजुदन को मवयं ही करना ह।ै 

इस ेख्याल में ले लें। अंसतम चुनाव सर्ा आपका ह।ै गुरु इशारे कर 

सकता ह,ै मपि कर सकता ह,ै लेफकन चुनाव सर्ा आपका ह।ै 

बहुत-से लोग इस भ्ांसत में होते हैं। कोई गुरु आपके सलए चुन नहीं 

सकता। आपको चुनना पड़ेगा। गुरु सारे मागद मपि कर र्गेा। उन सारे मपि 

मागों के बीच सनणदय आपको लेना ह।ै और अगर आप यह तय करते हैं फक 

गुरु ही हमारे सलए चुने, यही आपका सनणदय ह,ै तो यह सनणदय भी आपका 

ह।ै अंसतम सनणादयक आप हैं। 

अगर आप सारे मागों के संबंध में समझकर--क्योंफक यह भी एक मागद 

ह ैफक गुरु आपके सलए चुने--यही सनणदय लेते हैं फक गुरु हमारे सलए चुने, तो 
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आपने गुरु को तो चुना। गुरु आपके सलए चुने, यह भी आपने चुना। और 

अंसतम सनणादयक सर्ा आप हैं। आत्मा से अंसतम सनणदय नहीं छीना जा 

सकता। 

इससलए जो परम गुरु ह,ै वह सारे मागद मपि कर र्गेा। वह कुछ भी 

सछपाकर न रखेगा। 

बुि ने जगह-जगह बार-बार कहा ह ैफक मेरी मुट्ठी खुली हुई ह।ै उसमें 

मैंने कुछ भी सछपाया नहीं ह।ै अनेक बार बुि के सशष्यों को लगा ह ैफक 

बिु सजतना कह रह ेहैं, पता नहीं वे पूरा कह रह ेहैं जो उन्होंने जाना ह ैया 

कुछ सछपा रह ेहैं। 

आनंर् उनसे एक फर्न पूछ रहा ह ैफक आपने सब कह फर्या जो जाना 

ह ैया आपने कुछ सछपाया ह?ै 

बुि ने कहा, मेरी मुट्ठी खुली हुई ह।ै मैंने कुछ भी नहीं सछपाया। 

लेफकन इसका यह मतलब नहीं ह ैफक मैंने जो-जो फर्खाया ह,ै वह तुर्महें 

फर्खाई पड़ने लगा ह।ै क्योंफक तुर्महारी आंखें पूरी खुली हुई नहीं हैं। मुट्ठी भी 

पूरी खुली हो, तो भी तो र्खेने वाले की आंख पूरी खुली होनी चासहए। 

कृष्ण की मुट्ठी सबपकुल खुली हुई ह।ै उन्होंने सारे मागद अजुदन के सामने 

रख फर्ए हैं, सब सवकपप मपि कर फर्ए हैं; और अजुदन को इस चौराह ेपर 

खड़ा कर फर्या ह ैफक वह चुनाव कर ले। उन्होंने प्रत्येक मागद की पूरी 

प्रशंसा कर र्ी ह।ै प्रत्येक मागद का पूरा सवश्लेषण कर फर्या ह।ै फकसी मागद के 

साथ पक्षपात भी नहीं फकया फक सभी मागों में एक श्रेष्ठ ह।ै ऐसा अगर 

उन्होंने कहा होता, तो उसका मतलब होता फक व ेअजुदन को बेच रह ेहैं 

मागद। कोई चीज अजुदन को बेचना चाहते हैं। मपि नहीं, सीधे नहीं, परोक्ष 

मागद स ेअजुदन को राजी करना चाहते हैं फक तू इस ेचुन ले। 
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इससलए कृष्ण ने सभी मागों की जो गररमा ह,ै वह प्रकट कर र्ी ह,ै 

सबना फकसी एक मागद को सब मागों के ऊपर रखे। चुनाव के सलए अजुदन 

पूरा मवतंि ह।ै पहला तो इस कारण। 

और र्सूरा इस कारण भी, एक बहुत पुरानी अरबी कहावत ह ैफक 

इसके पहल ेफक आर्मी सही जगह पर पहुंचे, उसे बहुत-स ेगलत र्रवाजे 

खटखटाने पड़ते हैं। इसके पहल ेफक कोई आर्मी ठीक द्वार पर आ जाए, 

उसे बहुत-से गलत र्रवाजों में भी खोजना पड़ता ह।ै 

असल में गलत में जाना भी ठीक पर आने के सलए असनवायद अंग ह।ै 

भूल करना भी ठीक हो जाने की प्रफक्रया का सहमसा ह।ै 

यह थोड़ा जरटल ह।ै क्योंफक हम सोचते हैं, जो ठीक ह,ै जो साि ह,ै 

वह हमें र् ेफर्या जाए। लेफकन आप समझ नहीं पा रह ेहैं। आध्यासत्मक 

जीवन कोई वमतु की भांसत नहीं फक आपके हाथ में र् ेर्ें। आध्यासत्मक 

जीवन वमतु नहीं ह,ै एक ग्रोथ, एक सवकास ह।ै 

और ध्यान रह,े जब भी फकसी को सवकससत होना हो, तो उसे गलत से 

भी गुजरना पड़ता ह,ै भ्ातं स ेभी गुजरना पड़ता ह;ै भटकना भी पड़ता ह।ै 

भटकाव भी आपको प्रौढ़ता लाता ह।ै जो व्यसक्त भूल करने से डरता ह,ै वह 

ठीक तक कभी भी नहीं पहुचं पाएगा। डर के कारण वह कर्म ही नहीं 

उठाएगा। भय के कारण वह पंग ुहो जाएगा, रुक जाएगा। 

डर तो सर्ा ह ैफक गलती हो जाए। और अगर जीवन में डर न हो 

गलती होने का, तो जीवन में कोई रस ही न हो; जीवन एक मुर्ाद चीज हो। 

ससिद  मरे हुए आर्मी भूल नहीं करते। जजंर्ा आर्मी तो भूल करेगा। और 

सजतना जजंर्ा आर्मी होगा, उतनी ज्ज्यार्ा भूल करेगा। 

एक ही बात ख्याल रखने की ह ैफक जजंर्ा आर्मी एक ही भूल र्बुारा 

नहीं करेगा। बहुत भूलें करेगा; लेफकन एक ही भूल र्बुारा नहीं करेगा। और 

सजतनी ज्ज्यार्ा भूलें कर सकें  आप, सजतनी नई भूलें कर सकें , उतने आप 
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प्रौढ़ होंगे। हर भूल ससखाती ह।ै हर भूल भूलों को कम करती ह।ै हर भूल से 

आप सही के करीब सरकते हैं। 

तो एक तो जैसा साधारणतः आलसी मन की आकांक्षा होती ह ैफक गुरु 

कुछ बना-बनाया, रेडीमेड, हाथ में र् ेर्।े तो आपकी झंझट बच गई। झंझट 

क्या बच गई! आपके सवकास की सारी संभावना ही समाप्त हो गई। 

आप कैसे बढ़ेंगे? आपका बीज कैसे अंकुररत होगा? आप कैसे वृक्ष 

बनेंगे? तूिान से डरते हैं, हवाओं स ेडरते हैं, वषाद स ेडरते हैं, धूप भी 

आएगी, सब होगा। उन सबके बीच आप रटक सकें , इसकी साम्यद, इसका 

साहस चासहए। 

कोई आपका हाथ पकड़कर और परमात्मा तक पहुचंा र्,े तो आप तो 

मुर्ाद होंगे ही, वह परमात्मा भी मुर्ाद होगा सजस तक आप पहुचंेंगे। तो कोई 

आपका हाथ पकड़कर कहीं पहुचंा नहीं सकता। 

अजुदन की भी आकांक्षा यही ह ैफक कृष्ण सीधा क्यों नहीं कह र्तेे! 

सजर्ममेवारी खुर् ले लें। सीधी बात कह र्ें। हां और न में वह भी उत्तर 

चाहता ह।ै 

हम सभी हां और न में उत्तर चाहते हैं। कई बार मेरे पास लोग आ 

जाते हैं; व ेकहते हैं, आप सीधा हां और न में हमें कह र्ें। ईश्वर है या नहीं? 

आप हा ंया न में कह र्ें। जैसे ईश्वर कोई गसणत का सवाल ह ैया तकद  की 

पहलेी ह ैफक हा ंऔर न में उसका जवाब हो सकता हो! 

ईश्वर तक वही पहुचेंगा, जो न स ेभी गुजरे, हा ंसे भी गुजरे और जो 

र्ोनों के पार हो जाए। और उस घड़ी में आ जाए, जहा ंन तो हां कहना 

साथदक मालूम पड़े, न न कहना साथदक मालूम पड़े। वही पहुंच पाएगा। 

जो सोचे फक न कहने से बच जाऊं, ससिद  हां कह र्ू,ं उसकी आसमतकता 

लचर और कमजोर होगी। जो आसमतकता न की असग्न से नहीं गुजरी ह,ै वह 
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कचरा ह;ै उसमें से कचरा तो जल ही नहीं पाया, सोना तो सनखर नहीं 

पाया। 

और जो नासमतकता ससिद  न पर रुक गई और हा ंतक नहीं पहुंची, उस 

नासमतकता में कोई प्राण नहीं ह।ै क्योंफक न में कोई प्राण नहीं होते। प्राण 

तो हा ंसे आते हैं। वह नासमतकता ससिद  बौसिक होगी; उससे जीवंत 

आंर्ोलन, भीतर की क्रांसत, रूपांतरण संभव नहीं ह।ै 

हा ंऔर न र्ोनों से गुजरकर जो र्ोनों के पार हो जाता ह,ै वह पहली 

र्िा धार्मदक होता ह।ै लेफकन वह धार्मदकता बड़ी सवराट ह।ै 

अजुदन की आकांक्षा ह ैफक कृष्ण कुछ कह र्ें सीधा सूि, िामूदला। वह 

खुर् सवकससत नहीं होना चाहता। कोई भी सवकससत नहीं होना चाहता। 

मेरे पास लोग आते हैं, वे कहते हैं, आप कुछ कर र्ें फक मन शांत हो 

जाए। अशांत तुमने फकया, जन्मों-जन्मों में। मेरा उसमें जरा भी हाथ नहीं। 

शांत मैं करंू! यह हो नहीं सकता। और जो कहता ह ैफक ऐसा करेगा, वह 

आपको धोखा र्े रहा ह।ै और वह आपको और इस जीवन को भी अशांसत 

में सबताने का उपाय फकए र् ेरहा ह।ै 

अगर यह हो सकता ह ैफक कोई और आपके मन को शांत कर र्,े तो 

ध्यान रखना, वह शांसत बहुत कीमत की नहीं ह।ै क्योंफक कोई आपको 

अशांत कर सकता ह ैफिर। उस शांसत के आप मासलक नहीं हैं, जो र्सूरे ने 

आपको र्ी ह।ै वह छीनी भी जा सकती ह।ै और ऐसी शांसत का क्या मूपय, 

जो छीनी जा सके! ऐसे अध्यात्म का क्या मूपय ह,ै जो कोई र् ेऔर कोई ले 

ले! सजसका र्ान हो सके, सजसकी चोरी हो सके! 

ससिद  आपके भीतर जो सवकससत होता ह,ै वह छीना नहीं जा सकता। 

इससलए कृष्ण हां और न में उत्तर नहीं र् ेरह ेहैं। कृष्ण सारे सवकपप 

सामने रख ेर् ेरह ेहैं। उससे अजुदन और भी सबगूचन में पड़ गया; और भी 

उलझन में पड़ा जा रहा ह।ै उसने सजतने प्रश्न उठाए थे, कृष्ण ने उनसे 
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ज्ज्यार्ा उत्तर र् ेफर्ए हैं। उसने जो पूछा था, उससे बहुत ज्ज्यार्ा कृष्ण फर्ए 

र् ेरह ेहैं। उससे वह और डांवाडोल हुआ जा रहा होगा। उसकी बेचैनी और 

बढ़ रही होगी। वह वैसे ही उलझा ह ैऔर इतनी बातें और उलझा र्ेंगी। 

मेरे पास लोग आते हैं; व ेकहते हैं, हम आपको नहीं सुने थे, तभी ठीक 

थे। आपको सुनकर हम और भी उलझ गए हैं। आप इतनी बातें कह ेचले जा 

रह ेहैं! आप हमें कुछ साि-साि कह र्ें; सनसित कह र्ें। और वही करने को 

हमें बता र्ें। 

आपको पता नहीं, आप अपनी आत्महत्या मांग रह ेहैं। आप जीने से 

डरे हुए हैं। आप मरे-मराए सूि चाहते हैं। कोई कृष्ण, कोई बुि आपके 

साथ आपकी आत्मघाती वृसत्त में सहयोग नहीं र् ेसकता ह।ै 

अजुदन चाह ेऔर बेचैन हो जाए, कोई हजाद नहीं ह।ै क्योंफक आप ठीक 

से बेचैन हो जाएं, तो आप चैन के मागद को खोजन ेमें तत्पर हो जाएंगे। 

शायर् और उलझ जाए, कोई हजाद नहीं ह।ै भय क्या ह?ै इस और उलझन 

से सुलझाने की जो चेिा होगी, उससे आपका भीतरी सवकास होगा, 

अंतःप्रज्ञा जगेगी। संघषद से ही उस भीतर की अंतःप्रज्ञा का जन्म ह।ै 

तो कृष्ण सब उपसमथत फकए र् ेरह ेहैं, और अजुदन पर छोड़े र् ेरह ेहैं 

फक वह चुने। व ेसूि भी उसे र् ेरह ेहैं वे, सजन्हें अजुदन चुने, तो भटकेगा; 

सजनसे उसके मवधमद का कोई मेल नहीं ह।ै व ेसूि भी र् ेरह ेहैं, सजन्हें अजुदन 

चुन ले, तो वह मागद पर चल पड़ेगा। लेफकन कृष्ण सबपकुल सबना पक्षपात 

के र्ोनों बातें कह ेर् ेरह ेहैं। 

कृष्ण ससिद  कह ही नहीं रह ेहैं, कहते वक्त व ेर्खे भी रह ेहैं, अजुदन का 

सनरीक्षण भी कर रह ेहैं; अजुदन को जांच भी रह ेहैं, वह फकस तरि झुकता 

ह!ै क्यों झुकता ह!ै 
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गुरु के सलए यह भी जानना जरूरी ह ैफक सशष्य कहां-कहां झुक सकता 

ह;ै क्या-क्या चुन सकता ह।ै क्या गलत की तरि उसकी वृसत्त हो सकती 

ह?ै या फक सही के प्रसत उसका सहज झुकाव ह।ै 

कृष्ण अगर बोल ही रह ेहोते, तो भी एक बात थी। पूरे समय अजुदन 

कृष्ण के सामने जैसे एक प्रयोगशाला की टेबल पर लेटा हो, जहां उसका 

सडसेक्शन भी हो रहा ह,ै जहा ंउसके शरीर के टुकड़े-टुकड़े तोड़े जा रह ेहैं, 

जहा ंउसके मन को तोड़ा जा रहा ह।ै और कृष्ण की गहरी आंखें उसको र्खे 

रही हैं फक वह क्या कर रहा ह!ै उसके ऊपर क्या प्रभाव पड़ते हैं! जब कृष्ण 

कुछ कहते हैं, तो उसके चेहरे पर क्या आकृसत आती ह!ै उसके भीतरी 

प्रभामंडल में क्या घटनाएं घटती हैं! उसके आस-पास चेहरे का जो प्रकाश-

वतुदल ह,ै उस पर कौन से रंग िैल जाते हैं! 

यह एक गहरा सनर्ान ह,ै जहा ंअजुदन ठीक एक्सरे के सामने खड़ा ह।ै 

और जहा ंउसका रोआं-रोआ ंजांचा जा रहा ह।ै अजुदन को शायर् इसका 

पता भी न हो। अजुदन शायर् ससिद  सोच रहा हो फक मेरे प्रश्नों के उत्तर फर्ए 

जा रह ेहैं। कोई गुरु ससिद  आपके प्रश्नों के उत्तर नहीं र्तेा। प्रश्नों के उत्तर के 

माध्यम स ेआपको परखता ह,ै जांचता ह,ै तोड़ता ह,ै पहचानता है। आपके 

झुकाव र्खेता ह।ै 

मेरे पास लोग आते हैं। कोई मेरे पास कुछ फर्न पहल ेआया, उसने 

कहा फक जो भी आप कहें, मैं करने को राजी ह।ं वह यह कह रहा ह,ै लेफकन 

उसका पूरा व्यसक्तत्व इसका इनकार कर रहा ह।ै उसके चेहरे पर यह कहते 

वक्त कोई प्रसन्नता का भाव नहीं ह,ै कोई आनंर् की झलक नहीं ह।ै वह 

धोखा र् ेरहा ह।ै उसके कहने पर भरोसा करने का कोई कारण नहीं ह।ै वह 

कहने के सलए कह रहा ह,ै शायर् औपचाररक। शायर् उसका यह मतलब 

भी नहीं ह।ै शायर् उसने ठीक से सोचा भी नहीं ह ैफक वह क्या कह रहा ह ै

फक जो आप कहेंगे, वह मैं करंूगा! 
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यह बहुत बड़ा वक्तव्य ह।ै और बड़े सनणदय की सूचना ह।ै और 

संकपपवान व्यसक्त ही ऐसा आश्वासन र् ेसकता ह।ै 

और इसके कहने के बार् ही वह व्यसक्त मुझे कहता ह ैफक कोई मुझे 

रामता बताए,ं क्योंफक मैं कोई सनणदय नहीं ले पाता। और संकपप मेरा बड़ा 

कमजोर ह।ै सुबह तय करता ह,ं र्ोपहर बर्ल जाता ह।ं 

उसे पता नहीं फक वह क्या कह रहा ह।ै और जब वह कहने लगा फक 

सुबह तय करता ह,ं र्ोपहर बर्ल जाता ह,ं संकपप की कमी ह,ै सनणदय पक्का 

नहीं ह,ै तब उसके चेहरे पर ज्ज्यार्ा आभा ह,ै ज्ज्यार्ा प्रसन्नता ह।ै अब वह 

सच के ज्ज्यार्ा करीब ह।ै पहल ेवक्तव्य के समय वह जैसे बेहोश था; होश में 

नहीं बोला था। 

मैंने उससे कहा फक तू अपना पहला वक्तव्य फिर से र्ोहरा। क्योंफक 

अगर र्सूरी बात सही ह,ै तो तू पहले कैसे कह सकता ह ैमुझे आकर फक जो 

आप कहेंगे वह मैं करंूगा? यह तो बहुत बड़ा सनणदय ह।ै क्योंफक हो सकता 

ह ैफक मैं कह,ं तू सखड़की के बाहर कूर् जा। 

नहीं, वह आर्मी बोला फक नहीं-नहीं; आप ऐसा कैसे कह सकते हैं! 

आप ऐसा कभी नहीं कह सकते। 

कृष्ण अजुदन के सामने सारी बातें रख रह ेहैं। और सारी बातों का 

अजुदन पर क्या पररणाम हो रहा ह,ै क्या प्रसतफक्रया हो रही ह,ै वह कैसे 

संवेफर्त हो रहा ह;ै कब आनंफर्त होता ह;ै कब र्खुी होता ह;ै कब सवषार् 

स ेभरता ह;ै कब झुकता ह;ै कब अकड़ा रह जाता ह;ै उस सब की जांच भी 

चल रही ह।ै 

इसके पहल ेफक अजुदन पहुचें सनणदय पर, कृष्ण को पता चल जाएगा 

फक वह क्या सनणदय ले रहा ह।ै उसके मन का कांटा पूरे वक्त डोल रहा ह;ै 

सनणदय के करीब पहुचं रहा ह।ै और यह मन अगर ससिद  चेतन ही होता, तो 
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अजुदन इस ेपहल ेसमझ लेता। यह मन अचेतन भी ह।ै उसे अजुदन नहीं समझ 

पाएगा। लेफकन उसे कृष्ण समझ पाएंगे। 

अजुदन जैसे ही सनणदय के करीब पहुचंने लगेगा, उसके मन का कांटा 

ठहरने लगेगा, उसके चारों तरि की आभा और सुगंध और व्यसक्तत्व 

बर्लने लगेगा। और इसके पहल ेफक वह कह ेफक मैं सनणदय पर आ गया, फक 

तुमने मेरे सारे संर्हे र्रू फकए, फक मेरी सनष्पसत्त मुझे उपलब्ध हो गई, 

कृष्ण इसके पहले जान लेंगे। 

ध्यान रह,े आपके गहरे अचेतन में जो घटता ह,ै उसको आपको भी 

पता लगान ेमें समय लग जाता ह।ै कई र्िे तो वषों लग जाते हैं। 

आज ही एक युवती ने मुझे आकर कहा; फकसी के घर में मेहमान ह।ै 

सजसके घर में मेहमान ह,ै वह आर्मी उस युवती को लगता ह,ै कुरूप ह।ै 

आकषदण तो नहीं, सवकषदण पैर्ा होता ह।ै उसे र्खेकर ही उसको घबड़ाहट 

होती ह।ै उससे बात करने का मन नहीं होता। वह पास बैठे, तो बेचैनी 

और ससकुड़ाव पैर्ा होता ह।ै उस व्यसक्त से एक ररपपशन ह,ै एक गहरा 

सवकषदण ह।ै उस युवती ने मुझे आकर कहा, लेफकन कल रात उसके मन में 

उस व्यसक्त के प्रसत प्रेम का भाव उठने लगा। और उससे वह बहुत घबड़ा 

गई ह।ै 

सुबह मेरे पास रोती हुई आई और उसने कहा फक मैं बहुत घबड़ा गई 

ह,ं क्योंफक उस व्यसक्त को तो मैं र्खे भी नहीं सकती। वह कुरूप ह;ै भद्दा ह;ै 

घृणोत्पार्क ह;ै वीभत्स ह।ै रात लेफकन मेरे मन में उसको प्रेम करने का 

भाव उठने लगा। तो मैं अपन ेमन से घबड़ा गई ह ंफक यह भाव मेरे मन में 

कैसे उठा! 

यह भाव अचानक नहीं उठ गया। कुछ भी अचानक नहीं उठता। यह 

भाव अचेतन में संगृहीत हो रहा होगा। आते-आते, जैसे बीज टूटता ह,ै 
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अंकुर जमीन तक आते-आते समय लगता ह,ै ऐस ेअचेतन से चेतन तक 

खबर आने में समय लगता ह।ै 

और शायर् यह जो उसका भाव ह ैसवकषदण का फक यह व्यसक्त 

आकषदक नहीं ह;ै घृणा पैर्ा होती ह;ै यह शायर् ससिद  रक्षा का उपाय ह।ै 

वह जो भीतर से अंकुर आ रहा ह ैइस व्यसक्त के प्रसत आकषदण का, उससे 

अपन ेको बचाने के सलए कवच ह।ै चेतन मन ने एक कवच बना सलया ह।ै 

सजससे हम बचना चाहते हैं, उसके प्रसत हम बुरे भाव ले लेते हैं। 

असल में बुरे भाव हम तभी लेते हैं, जब हम आकर्षदत हो जाते हैं। 

सवकषदण कभी पैर्ा नहीं होता; पहल ेआकषदण पैर्ा होता ह।ै घृणा कभी 

पैर्ा नहीं होती; पहले प्रेम पैर्ा होता ह।ै शिु कोई पहल ेनहीं बना सकता; 

पहल ेतो समि बनाना ही होगा, तब ही हम फकसी को शिु बना सकते हैं। 

लेफकन कई बार ऐसा होता ह ैफक फकसी आर्मी को र्खेकर ही हमें 

लगता ह ैफक शिुता का भाव मालूम होता ह;ै उसका मतलब ह ैफक उस 

आर्मी को र्ेखते ही पहल ेअचेतन में समिता का भाव पैर्ा हो गया। 

शिुता सीधी पैर्ा नहीं हो सकती, वह समिता के बार् ही पैर्ा हो 

सकती ह।ै और घृणा भी सीधी पैर्ा नहीं होती, वह प्रेम के बार् ही पैर्ा हो 

सकती ह।ै इसीसलए घृणा, शिुता नकारात्मक हैं, सनगेरटव हैं। सनगेरटव 

कभी सीधा पैर्ा नहीं होता; पहले पासजरटव चासहए। 

क्या आप सोच सकते हैं फक कोई आर्मी जन्म ेही नहीं और मर जाए! 

मरने के पहल ेजन्म जरूरी ह।ै क्योंफक मृत्यु नकारात्मक ह।ै मृत्यु होगी 

फकसकी? 

अगर प्रेम पैर्ा नहीं हुआ, तो घृणा होगी कैसे पैर्ा? और अगर 

आकषदण पैर्ा नहीं हुआ, तो सवकषदण का कोई उपाय नहीं ह।ै अगर कोई 

मरे, तो मान लेना चासहए फक वह जन्म गया होगा। सबना जन्मे तो कोई 

मर नहीं सकता। मृत्यु जन्म का आसखरी छोर ह।ै सवकषदण आकषदण का 
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आसखरी छोर ह।ै आकषदण पहल ेअचेतन में पैर्ा हो जाएगा, तो हम उससे 

बचने के सलए सवकषदण की पररसध बना लेंगे। 

अब वह भीतर की चोट चेतन तक आ गई, तो अब घबड़ाहट पैर्ा हो 

गई ह।ै अब डर पैर्ा हो गया ह।ै 

आपके भीतर भी क्या पैर्ा होता ह,ै इसको आपको भी पता लगाने में 

कभी-कभी वषों लग जाते हैं। लेफकन अजुदन के भीतर क्या हो रहा ह,ै 

इसको पता लगाने में कृष्ण को वषों नहीं लगेंगे। कृष्ण के सलए अजुदन 

पारर्शी ह,ै ट्रांसपैरेंट ह।ै 

इससलए ज्ञानी के पास अज्ञानी को एक तरह का भय लगता ह।ै वह 

भय सबपकुल मवाभासवक ह।ै आप ज्ञानी के पास जाने से बचत ेभी हैं, डरते 

भी हैं। उस भय और बचाव के पीछे कारण ह।ै क्योंफक जो-जो आपके भीतर 

सछपा ह,ै जो-जो आपने सछपा रखा ह,ै सजसे आपने अपने स ेही सछपा रखा 

ह,ै सजसे आप भूल ही चुके हैं फक आपके भीतर ह,ै वह भी ज्ञानी की आंख के 

सामने उभरने लगेगा और प्रकट होने लगेगा। आप अपने को सछपा न 

पाएंगे। 

और कोई आपको आर-पार र्ेख ले, तो बेचैनी अनुभव होगी। कोई 

आपकी आंखों में उतरकर आपको भीतर तक पकड़ ले, तो आप बहुत जचंता 

में पड़ जाएंगे। क्योंफक आप आश्वमत नहीं हैं अपन ेरूप से। और आप सनभदय 

रूप से अपन ेको मवीकार भी नहीं फकए हैं। बहुत-सा सहमसा अमवीकृत ह,ै 

सजसको आपने अपने ही तलघरों में सछपा रखा ह।ै वह आप भी जानते हैं 

फक गंर्ा ह।ै उसे कोई जान ले, उसे कोई उघाड़ र्,े उसे कोई पहचान ले; 

आप सछपाए हुए हैं। 

आपने अपने असली चेहरे को न मालूम कहां सछपा रखा ह।ै आपने 

कुछ मुखौटे पहन रखे हैं। 
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कृष्ण इन सारी चचादओं के बीच अजुदन को बहुत-बहुत ढंग स ेउघाड़ 

रह ेहैं। व ेउसकी भीतरी प्रसतफक्रयाओं को, संवेर्नाओं को पकड़ रह ेहैं। व े

उसके मन के कांटे को र्खे रह ेहैं फक वह फकस तरह डांवाडोल होता ह,ै वह 

कहां जा रहा ह।ै और इसके पहल ेफक अजुदन सनणदय पर आए... । 

और वह सनणदय क्रांसतकारी होगा। क्योंफक जब संशय सगरता ह ैऔर 

असंशय श्रिा पैर्ा होती ह,ै तब एक महान आनंर् का क्षण जीवन में 

उपसमथत होता ह।ै जब सारी अश्रिा टूट जाती ह ैऔर परम आमथा का 

उर्य होता ह,ै तो यह एक जन्म ह,ै एक महाजन्म ह,ै अंधकार के बाहर, 

प्रकाश में। सारा भटकाव समाप्त हुआ। मंसजल आंखों के सामने आ गई। अब 

फकतनी ही र्रू हो, चलने की ही बात ह।ै लेफकन मंसजल पर कोई शक न 

रहा। 

और जब ऐसी घड़ी आती ह,ै तो गुरु, इसके पहल ेफक सशष्य को पता 

चले, जान लेता ह।ै क्योंफक सशष्य का पूरा आभामंडल, उसका पूरा 

व्यसक्तत्व बर्लने लगता ह।ै जहां वह अशांत था, वहां शांत होने लगता ह।ै 

जहा ंवह बेचैन था, वहां एक चैन की हवा उसके चारों तरि पैर्ा हो जाती 

ह।ै जहा ंवह र्ौड़ रहा था, अब ठहर गया। जहा ंलगता था, जीवन व्यथद ह,ै 

कुछ सार नहीं, वहां लगता ह ैफक परम सनसध उपलब्ध हो गई; कोई 

खजाना समल गया, जो कभी भी चुकेगा नहीं। जहां कंपन था भय का, वहां 

अभय की सथरता आ जाती ह।ै 

जैसे तूिान अचानक शांत हो गया हो और र्ीए की लौ सथर हो गई 

हो और जरा भी न कंपती हो, ऐस ेसशष्य के भीतर की चेतना ठहर जाती 

ह।ै इस ेवह खुर् पहचाने इसमें र्रे लगेगी, कई कारणों से। एक तो इस 

कारण भी फक यह अनुभव उसके सलए पहला ह।ै इसको ररकग्नाइज करने 

का, इसकी प्रत्यसभज्ञा का उसके पास कोई उपाय नहीं ह।ै यह वह पहली 
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र्िा जान रहा ह।ै अगर इसने इसके पहल ेभी जाना होता, तो वह तत्क्षण 

पहचान लेता फक क्या हो रहा ह।ै 

इससलए कई बार तो ऐसा हुआ ह ैफक कोई साधक अगर अकेले में इस 

क्षण के करीब भी आ जाता ह,ै तो चूक जाता ह।ै इससलए गुरु बड़ा 

अपररहायद हो जाता ह।ै क्योंफक वह पहचान ही नहीं पाता फक क्या हो रहा 

था। वह मंसजल के सबपकुल करीब आकर भी रामता मुड़ सकता ह ैउसका। 

वह एक कर्म पर, और मंफर्र के भीतर हो जाता, फक वह बाएं मुड़ गया। 

उसे पता नहीं था फक एक ही कर्म पर मंफर्र करीब ह।ै 

गुरु पास हो, तो यह भटकाव बचा सकता ह।ै वह फिर एक 

पररसमथसत पैर्ा कर र्ेगा, सजससे कर्म र्ाएं मुड़े, बाएं न मुड़ जाए। मोड़ 

नहीं सकता पैर को, लेफकन सवकपप उपसमथत कर सकता ह।ै 

तो कृष्ण इन अठारह अध्यायों में क्रमशः बहुत-से सवकपप मौजूर् कर 

रह ेहैं। यह एक सूक्ष्म प्रफक्रया ह,ै सजसमें अजुदन को व ेमागद फर्खा रह ेहैं। 

अजुदन कैसा चल रहा ह,ै कहां चल रहा ह,ै वह उन्हें बोध ह।ै वह जैसे-जैसे 

कर्म उठाता ह,ै वैसे-वैसे व ेनई बातें, नए तत्व और नए जीवन के द्वार 

उसके सामने खोलते हैं। आसहमता-आसहमता, जैसे कोई छोटे बच्चे को फकसी 

अनजान रामते पर ले जा रहा हो, वैसे कृष्ण अजुदन को ले चल रह ेहैं। 

और करठनाई इससलए बढ़ जाती ह ैफक छोटे बच्च ेका तो हाथ 

पकड़कर भी हम ले जा सकते हैं। आसत्मक जीवन की राह पर फकसी पर 

कोई जबरर्मती नहीं की जा सकती। र्सूरे की मवतंिता को पररपूणद रूप से 

सुरसक्षत रखकर ही काम करना पड़ता ह।ै 

इससलए गुरु का काम असत र्रुूह ह।ै अनुशासन भी र्नेा ह ैउसे और 

मवतंिता को कायम भी रखना ह।ै तुर्महें समटाना भी ह ैऔर तुर्महारी गररमा 

को नि नहीं होने र्नेा ह।ै तुर्महारा गौरव जरा भी न छू पाए, और तुर्महारा 
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अहकंार सबपकुल नि हो जाए। तुर्महारा कचरा तो जल जाए, लेफकन 

तुर्महारे सोन ेमें कण भी न खोए। 

इससलए कृष्ण अजुदन की आंतररकता का भसवष्य जानते हैं। कृष्ण, 

अजुदन इस क्षण में, मौजूर् क्षण में कैसा डांवाडोल हो रहा ह,ै उसका मन 

फकन फर्शाओं में भटक रहा ह,ै उसे भी र्खे रह ेहैं। व ेक्या कह रह ेहैं, उसके 

प्रसत अजुदन के क्या उत्तर और क्या संर्हे उठ रह ेहैं, वे भी उनके सामने हैं। 

लेफकन व ेएक व्यूह रच रह ेहैं। 

एक तो महाभारत का व्यूह था, जो अजुदन ने रचा ह।ै और एक उससे 

भी बड़े युि का व्यूह कृष्ण अजुदन के आस-पास रच रह ेहैं। सबना धकाए 

अजुदन को परम मंफर्र में प्रसवि करवा र्नेा ह।ै और अजुदन को पता भी न 

चले फक फकसी ने उसे फकसी भी तरह से जबरर्मती की ह।ै 

ध्यान रह ेफक अगर मोक्ष में आप जबरर्मती भेज फर्ए जाएं, तो मोक्ष 

नरक हो जाएगा। नरक में भी आप अपनी चेतना से और अपने चुनाव से 

जाए,ं तो नरक भी मवगद हो सकता ह।ै क्योंफक मवतंिता अंसतम बात ह।ै 

मवतंिता स ेकोई नरक में भी चला जाए, तो भी सुखी होगा। और 

परतंिता से कोई मवगद में भी चला जाए, तो र्खुी हो जाएगा। 

परमात्मा के पास आपको अपनी सनजता से ही पहुचंना चासहए। तो 

गुरु इशारे कर सकता ह;ै परोक्ष व्यवमथाएं र् ेसकता ह;ै पररसमथसतयां पैर्ा 

कर सकता ह।ै लेफकन सीधा आपको घसीट नहीं सकता। 

 

र्सूरा प्रश्नः मुझे लगता ह ैफक प्रमार् मुझ पर भारी ह।ै उससे हलका 

होने के सलए क्या फकया जाए? 

 

प्रमार् के प्रसत जागरूकता! 



135 

करने स ेप्रमार् र्रू नहीं होगा। सछप सकता ह।ै जैसे कोई आलसी 

आर्मी बैठा ह।ै हम आमतौर से उससे क्या कहें फक उसका आलमय टूट 

जाए! हम कहें फक कुछ करो। 

ध्यान रह,े आलमय ह ैतम; हम उसे कुछ काम में लगा सकते हैं। लेफकन 

काम में लगाना होगा रज। तो तमोगुणी को रजोगुणी बनाना बहुत करठन 

नहीं ह।ै वह सनसष्क्रय बैठा ह,ै उसे सफक्रयता में जुटाया जा सकता ह।ै 

असली सवाल तमोगुणी से रजोगुणी बन जाने का नहीं ह।ै असली सवाल, 

चाह ेआप रजोगुणी हों, चाह ेतमोगुणी हों, सत्वगुणी बनन ेका ह।ै और 

सत्वगुणी बनन ेका एक ही उपाय ह ैफक आप जागरूक हों। जो भी समथसत 

ह,ै उसके प्रसत जागरूक हों। 

एक आलसी आर्मी बैठा ह,ै तो हम उससे कहेंगे फक तू अपने आलमय 

के प्रसत सजग हो जा। भीतर से तू जान, पहचान, और र्खे। आलमय को 

सछपा मत। और आलमय को युसक्तया ंखोजकर ढांक मत। तकद  मत खोज। 

आलमय को उसकी नग्नता में र्ेख। और कुछ भी मत कर, ससिद  र्ेख। 

अगर र्शदन की यह क्षमता, साक्षीभाव का यह उपाय आलमय पर 

लागू हो जाए, तो यह व्यसक्त सत्व में सरक जाएगा। 

और यही हम कहेंगे रजोगुणी को भी, जो सफक्रयता में डूबा हुआ ह।ै 

उससे भी हम कहेंगे फक तू अपनी सफक्रयता के प्रसत सजग हो जा; तू अपन े

कमद का जो पागलपन ह,ै उसके प्रसत जाग जा; होश से भर। तो रजोगुणी 

भी होश के माध्यम से सत्व में प्रवेश करता ह।ै होश सत्व का द्वार ह।ै 

और ध्यान रह,े रजोगुणी और तमोगुणी तो एक-र्सूरे के ही रूप हैं। 

एक शीषादसन कर रहा ह;ै एक पैर के बल खड़ा ह।ै एक सफक्रयता में पागल 

ह।ै और एक सनसष्क्रयता में डूबा हुआ मूर्छछदत पड़ा ह।ै र्ोनों मूर्छछदत हैं। 

जो आलमय में पड़ा ह,ै वह इससलए मूर्छछदत ह ैफक उसके चारों तरि एक 

सनद्रा का वातावरण ह।ै और सजसको हम सफक्रय र्खेते हैं, वह भी मूर्छछदत 
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ह,ै क्योंफक फक्रया भी मूछछाद लाती ह।ै अगर आप जोर से फकसी फक्रया में 

लग जाए,ं तो मवयं को भूल जाते हैं। 

अक्सर ऐसा होता ह ैफक जब तक कोई राजनीसतज्ञ पर्ों पर होता ह,ै 

तब तक सबपकुल मवमथ मालूम होता ह।ै जैसे ही पर्ों से हटता ह,ै फक 

बीमार होना शुरू हो जाता ह।ै राजनीसतज्ञ पर्ों से हटकर ज्ज्यार्ा फर्न 

जजंर्ा नहीं रहते। पर्ों पर जजंर्ा रहते हैं। और न केवल जजंर्ा रहते हैं, बड़े 

मवमथ रहते हैं। और कई र्िे चफकत होना पड़ता ह,ै क्योंफक इतने 

पागलपन के चक्कर में भी उनका मवाम्य अनूठा मालूम पड़ता ह।ै 

लेफकन कारण ह ैउसका। कारण उसका यही ह ैफक उन्हें कभी अपना 

ख्याल ही नहीं आता। काम में इस तरह डूबे हैं फक काम एक नशा ह,ै एक 

शराब ह।ै 

आप भी जब तक काम में लगे हैं, तब तक सोचते हैं फक कब सवश्राम 

समल जाए। लेफकन सजस फर्न ररटायर हो जाएंग,े उस फर्न अचानक पाएंग े

फक र्स साल उम्र आपकी कम हो गई। 

मनोवैज्ञासनक कहते हैं फक जो आर्मी अमसी साल जीता, वह ररटायर 

होने के बार् सत्तर साल में मर जाएगा। र्स साल, ररटायरमेंट सजस फर्न 

होता ह,ै उसी फर्न उम्र स ेकम हो जाते हैं। क्योंफक नशा सछन जाता ह।ै 

और जजंर्गीभर का नशा था, काम-काम, सुबह से सांझ तक काम। 

अचानक एक फर्न आप पाते हैं फक कोई काम नहीं बचा। नशा टूट जाता ह।ै 

काम भी एक नशा ह।ै बहुत-से लोग इसीसलए काम में लगे रहते हैं फक 

काम में न लगें, तो व ेबड़ी मुसश्कल में पड़ जाएंगे। खाली नहीं बैठ सकते। 

कुछ हैं, जो खाली बैठ सकते हैं, काम में नहीं जा सकते। क्योंफक उनको 

लगता ह,ै काम में गए तो उनकी नींर् टूटती ह।ै नींर् में उन्हें सुख मालूम 

पड़ता ह,ै बेहोशी का। 
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ये र्ोनों अलग-अलग तरह के लोग नहीं हैं। एक ही तरह के लोग हैं। 

ससिद  एक-र्सूरे से उलटे खड़े हैं। एक शीषादसन कर रहा ह ैऔर एक पैर के 

बल खड़ा ह।ै 

वह जो तामसी ह,ै वह पड़ा रहता ह ैअपनी नींर् में, क्योंफक नींर् उसे 

नशा ह।ै जब भी वह काम में लगता ह,ै तो नशा टूटता ह।ै जो काम में लगा 

हुआ आर्मी ह,ै वह रात में सो भी नहीं सकता। रात में भी उसका मन 

काम करता ह।ै उसको नींर् मुसश्कल ह।ै उसका काम ही उसका नशा हो 

गया ह।ै 

इससलए तमोगुणी को रजोगुणी में बर्लने का कोई सार नहीं ह।ै 

रजोगुणी को तमोगुणी में बर्लने का कोई सार नहीं ह।ै र्ोनों को ही 

सत्वगुणी में बर्लने का सार ह।ै और सत्वगुण में जाने का सूि ह,ै होश। वह 

अभी हम कृष्ण के वचन में चलेंगे, तो ख्याल में आ जाएगा। 

 

सूिः 

और ह ेअजुदन, रजोगुण और तमोगुण को र्बाकर सत्वगुण होता ह ै

अथादत बढ़ता ह ैतथा रजोगुण और सत्वगुण को र्बाकर तमोगुण बढ़ता ह;ै 

वैसे ही तमोगुण और सत्वगुण को र्बाकर रजोगुण बढ़ता ह।ै 

सजस काल में इस र्हे में तथा अंतःकरण और इंफद्रयों में चेतनता और 

बोध-शसक्त उत्पन्न होती ह,ै उस काल में ऐसा जानना चासहए फक सत्वगुण 

बढ़ा ह।ै 

तो सत्वगुण का एक ही लक्षण ह,ै चेतनता। जब आप होश से भरे हैं, 

तब जानना फक सत्वगुण बढ़ा ह।ै सत्वगुण चासहए हो, तो सजतना ज्ज्यार्ा 

आप होशपूवदक हो सकें , उतना शुभ ह।ै जो भी आप करें, कु्षद्र से कु्षद्र या बड़े 

स ेबड़ा काम, वह होशपूवदक हो, उसमें कांशसनेस हो, उसे करते वक्त आप 

जागे हुए करें, सो न जाएं। सजतनी जागरूकता की मािा बढ़ेगी, उतना 
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आपके भीतर सत्वगुण ज्ज्यार्ा हो जाएगा; उतने आप साधु, उतने आप 

सासत्वक हो जाएंगे। 

यह बड़े मजे की बात ह।ै क्योंफक कृष्ण जैसा कह रह ेहैं, ऐसा आमतौर 

स ेधार्मदक लोग नहीं समझते हैं। धार्मदक लोग समझते हैं, अछछे काम करो, 

तो सासत्वक हो जाएंगे। कृष्ण लेफकन अछछे काम को कुछ जगह नहीं र् ेरह े

हैं। कृष्ण कहते हैं, होशपूवदक! चाह ेकरो और चाह ेन करो, लेफकन 

होशपूवदक रहो, तो सासत्वकता पैर्ा होगी। 

तो एक आर्मी खाली भी बैठा हो और होश स ेभरा हो, तो सासत्वक 

होगा। और एक आर्मी समाज की सेवा कर रहा हो, मरीजों की अमपताल 

में र्खेभाल कर रहा हो और होशपूवदक न हो, तो सासत्वक नहीं होगा। आप 

अपनी जान भी र् ेर्ें सेवा में, लेफकन होश न हो, तो आप सासत्वक नहीं 

होंगे। और आप कभी जजंर्गी में फकसी की सेवा न फकए हों, आलमय में बैठे 

रह ेहों, लेफकन भीतर आलमय के होश जगा रहा हो, तो आप सासत्वक 

होंगे। 

इसका यह मतलब नहीं ह ैफक सासत्वक आर्मी अछछे काम नहीं 

करेगा। सासत्वक ही अछछे काम कर सकता ह।ै लेफकन सासत्वकता अछछे 

काम करने से नहीं आती; अछछे काम सासत्वकता से आते हैं। 

तो जो सजतना जागा हुआ ह,ै वह उतना प्रेमपूणद होगा। वह उतना 

करुणामय होगा, वह उतना तत्पर होगा फक फकसी का र्खु समटा सके, तो 

समटाने की कोसशश करे। यह सेवा पैर्ा होगी उसकी जागरूकता से; उसकी 

जागरूकता का पररणाम होगी। 

लेफकन इससे बड़ी भ्ांसत पैर्ा हुई ह।ै इसस ेऐसा लगता ह ैफक जो सेवा 

कर रहा ह,ै वह सासत्वक हो गया। इस भ्ांसत को गांधी ने इस र्ेश में कािी 

जोर फर्या। अछछा काम करो। समाज का, र्ेश का, र्ररद्र का, र्ीन का कुछ 
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सहत करो, कपयाण करो, यही साधुता का लक्षण ह।ै सेवा धमद है, गांधी ने 

कहा। 

शब्र् बड़े अछछे हैं। और सजनके पास बहुत गहरी परख नहीं ह,ै उन्हें 

सबपकुल ठीक लगेंगे। लेफकन सबपकुल सवपरीत हैं। धमद सेवा ह;ै लेफकन सेवा 

धमद नहीं ह।ै धार्मदक व्यसक्त से सेवा उठेगी; लेफकन कोई सेवा को ही साध 

ले, तो धार्मदक हो जाएगा, इस भूल में पड़ने की कोई भी जरूरत नहीं ह।ै 

इसका पररणाम भी सामने ह,ै लेफकन फिर भी मुपक जागता नहीं। 

गांधी ने सजतने सेवक पैर्ा फकए थे, व ेसब शोषक ससि हुए। सजनको 

उन्होंने तैयार फकया था सब कुछ छोड़ र्नेे के सलए, त्याग के सलए, वे 

सत्तासधकारी हो गए और उन्होंने सब कुछ पकड़ सलया। छोड़ने की तो बात 

ही अलग हो गई। 

जैसे ही मुपक स ेसत्ता बर्ली, जो सेवक था, वह अचानक शासक हो 

गया। तो सेवक था, शायर् मजबूरी थी इससलए। अब कोई सेवक बनन ेको 

तैयार नहीं। या अब भी अगर कोई सेवक बनता ह,ै तो साधन की तरह, 

क्योंफक शासक तक जाने का रामता सेवक होने स ेगुजरता ह।ै 

अगर आपकी गर्दन र्बानी हो, तो पैर र्बाने स ेशुरू करना चासहए। 

धीरे-धीरे आप आश्वमत हो जाते हैं फक आर्मी पैर ही र्बा रहा ह,ै कोई 

खतरा नहीं ह।ै जैसे ही आप आश्वमत होते हैं, वह आर्मी आगे बढ़ता चला 

जाता ह।ै जब तक आपकी गर्दन तक आता ह,ै तब तक आप सोए होते हैं; 

तब र्बाने में कोई अड़चन नहीं रह जाती। सीधे गरर्न को ही र्बाना कोई 

शुरू करे, तो आप भी चौंक जाएंगे। आप भी कहेंगे, यह फकस तरह की सेवा 

ह?ै 

शासक बनना हो, तो पैर र्बाने स ेशुरू करना आसान पड़ता ह।ै सेवा 

भी सत्ता में पहुंचने का उपाय हो जाती ह।ै इस मुपक में हुई। सभी जगह 
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होगी। लेफकन भ्ांसत सेवकों में नहीं थी; सेवकों को जो समझाया गया, उस 

मूल सूि में थी। 

सेवा धमद नहीं ह,ै यद्यसप धमद सेवा ह।ै 

तो जो व्यसक्त सजतना सचेतन हो जाएगा भीतर, उसके जीवन से जो 

भी होगा, वह शुभ होगा। फिर जरूरी नहीं ह ैफक वह सेवा करे ही। क्योंफक 

रमण ने फकसी की कोई सेवा नहीं की ज्ञात में। कोई नहीं कह सकता फक 

उन्होंने फकसी का पैर र्बाया, कोढ़ी की मासलश की। रमण सबपकुल खाली 

बैठे रह।े प्रत्यक्ष में तो कोई सेवा रमण ने नहीं की। अप्रत्यक्ष में की। लेफकन 

वह तो केवल वे ही र्ेख सकते हैं, सजनको अप्रत्यक्ष र्खेना आता हो। 

अगर सेवकों में सगनना हो, तो गांधी को, सवनोबा को सगना जा 

सकता ह।ै रमण को कोई भूलकर नहीं सगनेगा। सेवा कहीं फर्खाई नहीं 

पड़ती। लेफकन जो भी व्यसक्त धमद को उपलब्ध हो जाता ह,ै उससे कपयाण 

तो होता ही ह।ै 

कुछ हैं जो मथूल कपयाण में लगते हैं, कुछ हैं जो सूक्ष्म कपयाण में लग 

जाते हैं। उनकी मौजूर्गी कपयाण का महास्रोत हो जाती ह।ै उनके आस-

पास से गुजरने वाले लोग, जहा ंतक उनकी हवाए ंउनकी खबर को ले 

जाती हैं, उनके असमतत्व की सुगंध को ले जाती हैं, वहां-वहां तक न मालूम 

फकतने जीवन रूपांतररत होते हैं। 

सनसित ही वे फकसी के शरीर की बीमारी र्रू करने नहीं जाते। लेफकन 

शरीर से गहरी बीमाररयां हैं। और शरीर को सबपकुल मवमथ कर फर्या 

जाए, तो भी व ेबीमाररयां नहीं समटती हैं। उन बीमाररयों को र्रू करने का 

अपरोक्ष, अप्रत्यक्ष आयोजन उनकी मौजूर्गी से होता रहता ह।ै लेफकन वह 

सूक्ष्म कला ह;ै सभी उसमें कुशल नहीं हो सकते। 

बुि का सशष्य ह,ै महाकाश्यप। बुि ने सभी सशष्यों को भेजा फक 

जाओ, बहुजन सहताय बहुजन सुखाय, लोगों को समझाओ, लोगों को 
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जगाओ। लेफकन महाकाश्यप को कभी नहीं भेजा। साररपुि को भेजा, 

मौर्गपयायन को भेजा। और सैकड़ों सशष्य थे, उनको भेजा फक तुम जाओ, 

लोगों को जगाओ; लोगों को ज्ञान र्ो, ध्यान र्ो; लोगों को करुणा का सूि 

र्ो; लोगों को सजग बनाओ। लेफकन महाकाश्यप को कभी नहीं भेजा। 

आनंर् एक जगह बुि से पूछता ह,ै आपने सब को भेजा, लेफकन कभी 

आप महाकाश्यप को आज तक नहीं कह ेफक तू कहीं जा, कुछ कर! बुि ने 

कहा, महाकाश्यप का होना ही करना ह।ै उसे कहीं भेजने की जरूरत नहीं। 

वह जहा ंह,ै उसके होने से काम हो रहा ह।ै वह बैठा ह ैझाड़ के नीचे, तो 

भी काम हो रहा ह।ै उस रामते से जो लोग गुजर जाएंग,े वे भी उसके कणों 

को ले जा रह ेहैं। 

वह महाकाश्यप, अगर हम ठीक से समझें, तो इनिेक्शस ह।ै वह 

सजस बुित्व को उपलब्ध हुआ ह,ै वह बुित्व संक्रामक ह;ै वह उसकी 

मौजूर्गी स ेिैलता है। उसे सफक्रय रूप से सीधे-सीधे काम में नहीं लग 

जाना होता ह।ै 

बड़ी गहरी चेतनाए ंचुपचाप भी करती रहती हैं। सनभदर करेगा इस 

बात पर फक फकस तरह का व्यसक्त ह।ै अगर अंतमुदखी व्यसक्त ज्ञान को 

उपलब्ध होगा, सत्व को उपलब्ध होगा, तो वह चुप हो जाएगा, मौन हो 

जाएगा, शांत हो जाएगा। उसकी मौजूर्गी से काम होगा, उसके प्रभाव 

अप्रत्यक्ष होंगे, पर बड़े गहरे होंगे, र्रूगामी होंगे। 

अगर बसहमुदखी व्यसक्त होगा और सत्व को उपलब्ध हो जाएगा, तो 

उसके प्रभाव सवमतीणद होंगे, मथूल होंगे, बहुत लोगों की सेवा उससे होगी, 

लेफकन बहुत र्रूगामी नहीं होगी। सवमतीणद होगी, लेफकन गहरी नहीं होगी। 

मरीज उससे ठीक होंगे, फकसी को जमीन भूसम-र्ान करवाएगा; फकसी को 

धन, फकसी को मंफर्र बनवाएगा; कहीं धमदशाला खुलवाएगा; कहीं गरमी 
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में लयाऊ डलवाएगा; पर उसका काम ऊपर-ऊपर होगा। उससे लाभ होगा, 

लेफकन वह लाभ मथूल होगा। 

रमण न तो लयाऊ खुलवाते, न भूर्ान करवाते, न मंफर्र बनवाते। पर 

उनका प्रभाव र्रूगामी ह।ै सफर्यों तक जो लोग भी उनकी तरि अपन ेमन 

को टू्यन करने में सिल हो जाएंगे, वे उनसे प्रभासवत होंगे, आंर्ोसलत 

होंगे, रूपांतररत होंगे। पर वह अर्शृ्य की घटना ह;ै सभी को फर्खाई नहीं 

पड़ सकती। 

सत्व जब पैर्ा होता ह,ै तो शुभ आचरण में अपन ेआप आता ह।ै 

ह ेअजुदन, रजोगुण और तमोगुण को र्बाकर सत्वगुण पैर्ा होता ह।ै 

इस प्रफक्रया को समझ लेना चासहए फक य ेगुण कैसे काम करते हैं। 

रजोगुण और तमोगुण को र्बाकर सत्वगुण पैर्ा होता ह।ै ये तीनों गुण 

सभी के भीतर मौजूर् हैं। कोई गुण बाहर स ेलाना नहीं ह।ै तीनों गुण 

भीतर मौजूर् हैं। और तीनों गुणों में जो ऊजाद काम करती ह,ै वह भी 

मौजूर् ह।ै वह ऊजाद एक ह।ै ये तीन गुण हैं, वह ऊजाद एक ह।ै 

जैसे समझें फक आपके घर में एक मािा का जल ह,ै और घर में से तीन 

छेर् हैं, सजनसे वह जल बाहर जा सकता है। आप चाहें तो एक ही छेर् से 

उस जल को बाहर भेज सकते हैं; तब धारा बड़ी हो जाएगी। आप चाहें तो 

तीनों सछद्रों स ेउस जल को बाहर भेज सकते हैं; तब धाराए ंक्षीण हो 

जाएंगी। आप चाहें तो एक से ज्ज्यार्ा, र्सूरे से कम और तीसरे से और कम 

जल को भेज सकते हैं। 

आपकी जीवन-ऊजाद की धारा आपके पास ह।ै और यह तीन गुणों का 

यंि आपके पास ह।ै जब आप सबना फकसी साधना के जीते हैं, तो ससिद  

पररसमथसतयां ही सनधादरक होती हैं फक फकस गुण से आपकी ऊजाद बहगेी--

पररसमथसतयां, आप नहीं। 
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और ध्यान रह,े प्रत्येक व्यसक्त प्रसतपल बर्लता रहता ह।ै सुबह हो 

सकता ह ैतमोगुणी रहा हो, और र्ोपहर को रजोगुणी हो जाए, और शाम 

को सत्वगुणी मालूम पड़े। लेफकन पररसमथसतयां सनधादरक होती हैं। 

समझ लें फक आप सुबह ही उठे और पा रह ेहैं फक सचत्त आलमय से 

भरा ह,ै उठने का कोई मन नहीं, फर्नभर सबमतर में ही पड़े रहें। और तभी 

पता लगा फक मकान में आग लग गई। तमोगुण तत्क्षण सवर्ा हो जाएगा। 

आप एकर्म रजोगुणी हो जाएंगे। एकर्म से तम के द्वार से जो ऊजाद बह 

रही थी, वह खींच ली जाएगी। और पूरी की पूरी ऊजाद रज के द्वार से 

प्रवासहत होने लगेगी। क्योंफक मकान में आग लगी ह;ै आग बुझाना जरूरी 

ह।ै 

उस वक्त आप नहीं कह सकते फक मैं आलमय में ह।ं अभी मेरा मन नहीं 

उठने का। आप भूल ही जाएंग ेफक नींर् भी कोई तत्व ह ैजीवन में, फक 

सबमतर में पड़े रहने में भी कोई रस हो सकता ह।ै छलांग लगाकर सबमतर 

से उठेंगे, जैसा आप कभी नहीं उठे थे। लेफकन यह घटना घट रही ह ै

पररसमथसतवश। 

बाहर आकर आपको पता चले फक अिवाह थी; फकसी ने ऐस ेही 

सचपला फर्या फक मकान में आग लगी ह।ै कहीं कोई आग नहीं लगी। आप 

वापस अपने सबमतर में लौट आएंगे। रजोगुण तमोगुण में प्रसवि हो गया। 

वह जो ऊजाद जगकर सफक्रय होना चाहती थी, वह फिर सवश्राम को 

उपलब्ध हो गई। 

बाहर की पररसमथसत आपको चौबीस घंटे चला रही ह।ै इससलए अगर 

आपमें भरोसा करने वाले लोग आपके चारों तरि हों... । आप चोर हैं, 

और आपके पास आठ-र्स लोग हों, जो आपको मानते हों फक आप साधु हैं, 

तो हो सकता ह ैफक उनकी मान्यता के कारण आपकी धारा सत्वगुण स े

बहने लगे। क्योंफक व ेबारह आर्मी आपके अहकंार को बढ़ा रह ेहैं। वे कह 
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रह ेहैं फक आप महासाधु हैं। अब आप चोरी करना भी चाहें, तो आपका 

अहकंार बाधा र्तेा ह ैफक कम से कम मुसश्कल स ेतो जजंर्गी में बारह 

आर्मी समले, जो साधु मानते हैं, अब र्ो-चार पैसे की चोरी के सलए 

साधुता को खोना उसचत नहीं मालूम होता। 

ऐसा हुआ। मैं एक साधु का जीवन पढ़ता था। एक झेन िकीर हुआ। 

वह चोर था साधु होने के पहले। एक महल से चोरी करके भागा। पुसलस 

उसके पीछे ह;ै लोग उसको पकड़ने आ रह ेहैं। कोई उपाय न र्खेकर, कोई 

मागद न र्ेखकर, वह एक बुि मंफर्र में प्रवेश कर गया। सुबह कोई चार 

बज ेरात का समय था। कोई सभक्षु सोया था, उसके कपड़े टंगे थे। उसने 

सभक्षु के कपड़े पहन सलए और मंफर्र में हाथ-पालथी मारकर बुिासन में 

बैठ गया। नमो बुिाय, नमो बुिाय का मंि जाप करने लगा। 

ससपाही भागे हुए मंफर्र के पीछे आए। व ेउसका पीछा कर रह ेथे। 

लेफकन वहां एक साधु बैठा ह,ै नमो बुिाय का पसवि मंि गूंज रहा ह।ै वहां 

कोई चोर नहीं। वे ससपाही उसके चरणों में झुके; उसको नममकार फकए; 

और कहा, साधु महाराज, यहां कोई चोर तो नहीं आया? 

जब व ेउसके चरणों में झुके, तब उसे बड़ी हरैानी हुई। और एक क्रांसत 

हो गई। उसे लगा फक मैं एक झूठा साधु! और झूठी साधुता में इतना बल--

झूठी साधुता में--फक जो मेरी हत्या करने मेरे पीछे लगे थे, व ेमेरे चरणों में 

झुक गए! अगर झूठी साधुता में इतना बल ह,ै तो सच्ची साधुता में फकतना 

बल होगा! 

उसने उन ससपासहयों स ेकहा फक चोर आया था, लेफकन अब तुम उसे 

खोज न पाओगे। वह चोर मर चुका। 

व ेससपाही बोले, हम समझे नहीं! आप रहमय की बातें न करें। हम 

सीधे-सार् ेलोग। हम समझे नहीं आपका मतलब! चोर कहां ह?ै कैसे मर 

गया? 
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उस साधु ने कहा, मैं ही था वह चोर, लेफकन अब मैं मर चुका ह।ं और 

वह चोर अब तुर्महें कहीं भी नहीं समलेगा। वह नहीं ह ैअब। तुमने मेरे 

चरणों में झुककर उसकी हत्या कर र्ी। तुम गोली से उसे नहीं मार सकते 

थ,े लेफकन तुमने उसे मार फर्या। और जब झूठी साधुता में इतना अथद हो 

सकता ह,ै तो मैं अब उस साधुता की तलाश करंूगा, जो सच्ची है। 

वह एक बड़ा झेन िकीर हो गया। वह सर्ा यह घटना लोगों से कहा 

करता था फक मैं कोई साधु बनन ेनहीं आया था, पररसमथसत ने सत्व का 

उर्य कर फर्या। नमो बुिाय! सुबह का सूना मंफर्र; मंफर्र की र्ीवारों में 

गूंजता नमो बुिाय का मंि; मूर्तद के पास से उठती हुई धूप; सुगंसधत 

वातावरण; ससपासहयों का आना और मेरे चरणों में झुक जाना--मेरी सारी 

ऊजाद सत्व से बह गई। एक क्षण को मुझे सत्व का अनुभव हुआ फक साधुता 

का सुख, साधुता की सुगंध, साधुता का िूल क्या ह।ै 

आप पूरे समय बर्ल रह ेहैं। इससलए अछछे आर्मी के पास आप अछछे 

आर्मी हो जाते हैं। बुरे आर्मी के पास आप बुरे आर्मी हो जाते हैं। अगर 

सफक्रय लोगों के बीच में पड़ जाए,ं तो आप सफक्रय हो जाते हैं। अगर 

आलससयों के बीच में पड़ जाए,ं तो आपको नींर् आने लगती ह।ै 

आपने ख्याल नहीं फकया होगा। अगर यहां इतने लोग बैठे हैं; इनमें से 

र्ो-चार लोग जर्महाई लेना शुरू कर र्ें आपके पास, तो ज्ज्यार्ा र्ेर नहीं 

लगेगी फक आप जर्महाई शुरू कर र्ेंगे। एक आर्मी जर्महाई ले फक पास वाले 

को खुजलाहट शुरू हो गई! उसके गल ेसे जर्महाई उठने लगी। नींर्! वह जो 

आलसी आपके पास बैठा ह,ै उसने नींर् आपको पकड़ा र्ी। 

मुपला नसरुद्दीन के जीवन में एक उपलेख है। बाजार से गुजरता था, 

साग-सब्जी, िलों की र्कुानें थीं। एक र्कुान पर उसे बड़े मधुर आम रखे 

हुए फर्खाई पड़े। पैस ेउसके पास नहीं थे। मगर मन जकड़ गया। तो वह 
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कोई उपाय सोचने लगा। वहीं सामने र्कुान के सड़क के उस तरि बैठकर 

कुछ उपाय सोचने लगा। 

तभी र्कुानर्ार ने अपनी लोमड़ी, जो उसने एक लोमड़ी पाल रखी 

थी, उसे र्कुान के बाहर लाया और लोमड़ी से कहा फक बैठ और र्कुान का 

ध्यान रखना। और फकसी भी तरह का कोई आर्मी पास आए और संफर्ग्ध 

मालूम पड़े, तो आवाज र्नेा। मैं जरा खाना खाने भीतर जाता ह।ं 

नसरुद्दीन ने सोचा फक बड़ी मुसश्कल ह।ै आर्मी को भी धोखा र्नेा 

आसान ह।ै यह लोमड़ी को धोखा र्ेना और मुसश्कल ह।ै पास ही पहुचें फक 

वह आवाज कर र्गेी। तो उसने क्या फकया? वह जहा ंबैठा था, वहां से 

धीरे-धीरे पास सरकने लगा। आंख उसने बंर् कर लीं और झोंके खाने लगा। 

लोमड़ी ने र्ेखा इस आर्मी को सोते हुए; उसकी भी आंखें झपने लगीं। 

धीरे-धीरे नसरुद्दीन र्ेखता जाता; जब लोमड़ी सबपकुल सो गई, तब उसने 

आम उठा सलया। तब नसरुद्दीन आम खाकर छुप रहा। उसने सोचा फक 

र्खेें, अब मासलक क्या करता ह ैआकर! 

मासलक आया और उसने लोमड़ी को जगाया, उसने कहा, कुछ भूल 

हो गई। आम कम मालूम पड़ते हैं। क्या गड़बड़ ह?ै कहानी कहती ह ैफक 

लोमड़ी ने कहा फक यहां तो कोई पास आया नहीं। ससिद  एक आर्मी था, 

जो सो रहा था। मासलक ने कहा फक मैंने तुझे कहा था फक कोई भी तरह की 

फक्रया आस-पास हो और कुछ भी संर्हे मालूम पड़े, आवाज करना। सोना 

भी एक फक्रया ह।ै और तुझे सचेत हो जाना चासहए था। 

आपके पास कोई सोने लगे, तो आपके भीतर प्रवाह शुरू हो जाता ह।ै 

मेरा अनुभव ह।ै मैं यहां बोल रहा ह।ं अगर एक आर्मी खांसने लगे--

हो सकता ह,ै उसकी खांसी वामतसवक हो--र्सूरे लोग संक्रामक हो जाते हैं। 

खांसी सुनते ही उनको ख्याल आ जाता ह ैफक वे भी खांसना जानते हैं! 

खांस सकते हैं; उनके पास भी गला ह।ै फिर करठन हो जाता ह,ै रोकना 
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करठन हो जाता ह।ै और ऐसा नहीं फक यह सचेतन हो रहा ह।ै यह सबपकुल 

अचेतन ह।ै 

आप र्खेें, सड़क पर एक भीड़ चली जा रही ह;ै आंर्ोलनकारी हैं; 

कोई घेराव कर रहा ह;ै कोई हड़ताल कर रहा ह।ै आप घूमने सनकले थे, 

आप तेजी स ेचलने लगते हैं उनके साथ। उनका जोश आपको पकड़ जाता 

ह।ै व ेनारे लगा रह ेहैं, आपका भी फर्ल होने लगता ह।ै वे कहीं आग लगा 

रह ेहैं, आप भी खड़े हो जाते हैं; सहयोगी भी हो जाते हैं! 

एक बहुत बड़े मनोवैज्ञासनक ने, जमदनी में जो नाजीवार् की घटना 

घटी, उस पर एक फकताब सलखीः फर् साइकोलाजी आि िैससज्ज्म। 

वैज्ञासनक था सवलहमे रैक। बड़ी अर्भुत फकताब ह,ै िैससज्ज्म का 

मनोसवज्ञान। वह भीड़ का मनोसवज्ञान ह।ै और सहटलर बड़ा कुशल था। इस 

बात को जानता था फक भीड़ कैसे काम करती ह।ै 

सहटलर अपनी सभाओं में... । 

शुरू-शुरू में जब उसको कोई मानने वाला भी नहीं था, कुल सात 

आर्मी उसकी पाटी के मेंबर थे। और सातों ही फिजूल लोग थे। एक भी 

आर्मी कीमत का नहीं था। सनकाले गए लोग, बेकार लोग, सजनके पास 

कुछ काम-धाम नहीं था, उन्होंने सहटलर को नेता मान सलया था। लेफकन 

उन सात के बल पर इस जमीन का सबसे शसक्तशाली साम्राज्ज्य मथासपत 

करने की कोसशश सहटलर ने की। 

वह उन सात बेकार आर्समयों को लेकर सभाओं में चला जाता। 

र्सूरों की सभा हो रही ह।ै वह सात आर्मी सबठा र्तेा। वे सात आर्मी 

जगह-जगह से शोरगुल करके सडमटरबेंस शुरू कर र्तेे। और सहटलर खुर् 

हरैान हुआ फक सात आर्मी थे, लेफकन सत्तर क्यों गड़बड़ कर रह ेहैं! उसके 

तो सात ही आर्मी थे। सात सत्तर को गड़बड़ करवा र्तेे हैं। सत्तर सात सौ 
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को पकड़ लेते हैं। फिर व ेजो मौसलक सात हैं, उनकी तो कोई जचंता करने 

की जरूरत नहीं। भीड़ ने ले सलया मामला। 

फिर इसका उपयोग वह अपनी सभाओं में--जब उसने अपनी सभाए ं

शुरू कीं, तो उसके पास पचास आर्मी थे। र्स हजार लोगों की सभा हो, 

उसके पचास आर्मी पचास जगह बैठे रहते। पक्का पता होता फक फकस 

वाक्य के बार् व ेपचास आर्मी ताली बजाएंगे। जैसे ही सहटलर का इशारा 

होता, व ेपचास आर्मी ताली बजाते। पांच हजार आर्मी उनका साथ र्ेते। 

धीरे-धीरे बाकी लोग भी साथ र्नेे लगे। व ेपचास आर्मी पांच हजार 

लोगों से तासलयां बजवाने लगे। तब सहटलर को सूि साि हो गया फक भीड़ 

कैसे चलती ह।ै 

जो भी चारों तरि हो रहा ह,ै पररसमथसत बन जाती ह ैऔर उसमें 

आप बह जाते हैं। जहरं् ूमसमजर् में आग लगा रह ेहैं। मुसलमान मंफर्र तोड़ 

रह ेहैं, आग लगा रह ेहैं। इनमें से एक-एक मुसलमान को अलग से पूछो फक 

क्या सच में तू मंफर्र में आग लगाना चाहता ह?ै वह कहगेा फक नहीं। एक-

एक जहरं् ूसे पूछो फक तुझे क्या समलेगा? यह धमद ह ैफक तू मसमजर् को जला 

र् ेया फकसी की हत्या कर र्?े वह कहगेा, नहीं। लेफकन भीड़ में, वह कहता 

ह,ै भीड़ में मैं था ही नहीं। भीड़ कुछ कर रही थी, मैं उसका सहमसा हो 

गया। भीड़ पकड़ लेती ह ैआपको। 

आप जरा र्खेें! अगर र्स समसलट्री के जवान सड़क पर कवायर् कर 

रह ेहों, थोड़ी र्रे उनके पीछे चलकर र्ेखें! आपको पता नहीं, कब आप 

लेफ्ट-राइट करने लगे। आपके पैर उनसे समलने लगेंगे, तब ही आपको 

ख्याल आएगा, यह मैं क्या कर रहा ह!ं 

मन अनुकरण करता ह।ै पररसमथसत मन को अनुकरण की सुसवधा र् े

र्तेी ह।ै 
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अभी भी आप चौबीस घंटे एक गुण में नहीं होते। इसीसलए मंफर्रों का 

उपयोग ह,ै मसमजर्ों का उपयोग ह।ै क्योंफक वहां हमने कोसशश की ह ैसत्व 

की हवा पैर्ा करने की। फर्नभर जो तमोगुणी भी रहा हो, रजोगुणी भी 

रहा हो, वह भी घंटेभर आकर मंफर्र में बैठ जाए, तो सत्व की थोड़ी हवा 

उसमें पैर्ा हो सकती ह।ै 

सत्संग का इतना ही अथद ह,ै जहा ंथोड़ी र्ेर को सत्व की हवा पैर्ा हो 

जाए और आपकी ऊजाद सत्व स ेबहने लगे। आप फर्नभर कुछ भी कर रह े

हों, लेफकन यह मवार् आपको आने लगे, तो शायर् धीरे-धीरे यह मवार् 

आपके चौबीस घंटे पर भी िैल जाए। इसमें आपको आनंर् मालूम होने लगे 

और र्सूरी चीजें िीकी मालूम होने लगें, तो शायर् आप जजंर्गी को 

बर्लने का उपाय भी कर लें। 

लेफकन य ेघटनाएं घटती हैं पररसमथसत से। और जब तक पररसमथसत से 

घटती हैं, तब तक कोई बड़ा मूपय नहीं ह।ै बड़ा मूपय तो तब ह,ै जब 

आपके संकपप से घटें। तब आप मासलक हुए। तब भीड़ कुछ भी कर रही 

हो, आप सनज में हो सकते हैं। सारी भीड़ सो गई हो और आप जागना 

चाहें, तो जाग सकते हैं। सारी भीड़ उपद्रव कर रही हो, हत्या कर रही हो, 

जहसंा कर रही हो, तो भी आप अपन ेको भीड़ के प्रभाव से बचा सकते हैं। 

और जो व्यसक्त भीड़ के प्रभाव स ेअपने को बचा लेता ह,ै वही व्यसक्त 

मासलक ह।ै उसमें आत्मा पैर्ा हुई। वह आत्मवान हुआ। उसके पहले कोई 

आत्मा नहीं ह।ै उसके पहल ेसब हम प्रभासवत होकर चल रह ेहैं। 

और चारों तरि स ेहमें प्रभासवत फकया जा रहा ह।ै और हमें पता भी 

नहीं चलता फक हम फकस भांसत पकड़ सलए गए हैं भीड़ के द्वारा, और भीड़ 

हमें सलए जा रही ह।ै एक बड़ा प्रवाह ह,ै उसमें हम सतनके की तरह बहते 

हैं। 

ह ेअजुदन, रजोगुण और तमोगुण को र्बाकर सत्वगुण पैर्ा होता ह।ै 
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इससलए अगर भीतर सत्वगुण पैर्ा करना हो, तो रजोगुण और 

तमोगुण की जो वृसत्तया ंहैं, आलमय की और व्यथद सफक्रयता की... । 

सवश्राम बुरा नहीं ह;ै आलमय बुरा ह।ै िकद  क्या ह?ै सवश्राम का 

मतलब ह,ै आवश्यक, सजससे शरीर ताजा हो, मन प्रिुसपलत हो। सवश्राम 

का अथद ह,ै जो श्रम के सलए तैयार करे। इस पररभाषा को ठीक से समझ 

लेना। 

सवश्राम का अथद ह,ै जो श्रम के सलए तैयार करे। सवश्राम का प्रयोजन 

ही यही ह ैफक अब हम फिर श्रम करने के योग्य हो गए। वह जो श्रम ने हमें 

तोड़ फर्या था, थका फर्या था, हमारे स्नायु खराब हो गए थे, जीवकोष्ठ टूट 

गए थे, व ेफिर पुनरुज्जीसवत हो गए। सवश्राम ने हमें फिर से नया जीवन र् े

फर्या। अब हम फिर श्रम करने के योग्य हैं। 

सजस सवश्राम के बार् आप श्रम करने के योग्य न हों, वह आलमय ह।ै 

उसका मतलब ह,ै सवश्राम के द्वारा आप और सवश्राम के सलए तैयार हुए जा 

रह ेहैं। सवश्राम और सवश्राम में ले जा रहा ह,ै तब खतरा ह।ै 

ठीक यही बात श्रम के बाबत भी लागू ह।ै श्रम वही सर्मयक ह,ै जो 

आपको सवश्राम के योग्य बनाए। अगर कोई ऐसा श्रम ह,ै जो आपको 

सवश्राम में जाने ही नहीं र्तेा, तो वह सवसक्षप्तता हो गई। वह फिर श्रम न 

रहा। ठीक श्रम के बार् आर्मी सो जाएगा। सबमतर पर ससर रखेगा और 

नींर् में उतर जाएगा। ठीक श्रम के बार्। 

एक फकसान ह।ै फर्नभर उसने श्रम फकया ह ैखेत पर। सांझ घर आता 

ह,ै खाना खाता ह;ै और ससर रखता ह ैसबमतर पर, और सो जाता ह।ै यह 

श्रम ह।ै 

एक र्कुानर्ार ह।ै उसने भी फर्नभर श्रम फकया ह।ै लेफकन वह जब 

सबमतर पर ससर रखता ह,ै तो सवश्राम नहीं आता, नींर् नहीं आती; मन में 

सहसाब चलता रहता ह।ै फकतने रुपये कमाए; फकतने गंवाए; क्या हुआ; 
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क्या नहीं हुआ--वह जारी ह।ै उसका मतलब हुआ फक र्कुानर्ार के श्रम में 

कहीं कुछ भूल ह।ै वह ससिद  श्रम नहीं ह,ै शायर् लोभ की सवसक्षप्तता ह।ै 

फकसान के श्रम में वह भूल नहीं ह।ै वह ससिद  शायर् भोजन के सलए 

ह।ै लोभ की नहीं, जरूरत के सलए ह।ै वह जो फकसान ह,ै वह सनन्यानबे के 

चक्कर में नहीं ह।ै वह ससिद  श्रम कर रहा ह।ै कल की रोटी जुट गई, कािी 

ह।ै वह जो र्कुानर्ार ह,ै वह कल की रोटी की उतनी फिक्र नहीं कर रहा 

ह।ै वह रोटी तो उसने बहुत पहल ेजुटा रखी ह।ै वह कुछ महल बना रहा ह ै

लोभ के। 

यह सनन्यानबे के चक्कर की कहानी आपको यार् होगी। इसे ठीक से 

समझ लेना चासहए। 

एक सम्राट सो नहीं पाता था रात। और उसका जो नाई था, जो रोज 

उसकी मासलश करता और उसकी हजामत करता, वह कभी-कभी हजामत 

करते-करते भी सो जाता था। वह जो नाई था, वह कभी-कभी रात उसके 

पैर र्बाते-र्बाते भी सो जाता था। वह आया था पैर र्बाने, इसको सुलाने, 

सम्राट को। सम्राट तो जागता ही रहता और वह नाई धीरे-धीरे र्बाते-

र्बाते सो जाता। 

उस सम्राट ने कहा फक तेरे पास कुछ कला होनी चासहए! तू भी गजब 

का आर्मी ह।ै सुलाने हमें आया था और खुर् तू सो रहा ह!ै उस नाई ने 

कहा, मैं गैर पढ़ा-सलखा आर्मी, मुझे कुछ कला नहीं आती। 

सम्राट ने अपने वजीर से पूछा फक इसमें क्या राज होना चासहए? 

वजीर बुसिमान था। उसने कहा फक राज है। कल र्ेखेंगे। कल आपको 

जवाब र् ेर्ूगंा। 

रात वह नाई के घर में सनन्यानबे रुपयों की भरी हुई एक थैली िेंक 

आया। रातभर नाई सो नहीं सका, क्योंफक वह जो एक रुपया कम था! 

उसने सोचा फक कल कुछ भी कर के एक रुपया जोड़ र्नेा ह;ै सौ हो 
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जाएंगे! गजब हो गया। कभी सोचा नहीं था फक सौ अपन ेपास हो जाएंगे। 

एक ही कमाता था वह रोज। रोज खा लेता था। रात सो जाता था। 

र्सूरे फर्न सुबह सबपकुल आंखें उसकी लाल; रात सबना सोए हुए 

आया। पैर भी उसने र्बाए सम्राट के, तो सम्राट को लगा, आज कुछ िकद  

ह।ै उसमें जान न थी। क्योंफक सवश्राम न हो, तो कोई श्रम के सलए तैयार 

नहीं हो सकता। उसने पूछा, मामला क्या ह?ै नाई ने कहा, समझ में मेरे 

भी नहीं आता; लेफकन रात मैं सो नहीं सका। 

सम्राट ने कहा, इसमें कुछ वजीर का हाथ तो नहीं ह?ै वजीर ने तुझ 

से कुछ कहा तो नहीं? उसने कहा, फकसी ने कुछ कहा नहीं। लेफकन जब 

आप पूछते हैं, तो कल रात मुझे घर में एक सनन्यानबे रुपये की थैली पड़ी 

समल गई। उससे मैं मुसीबत में पड़ गया ह।ं सो नहीं सका। सम्राट ने कहा, 

मैं समझ गया। वह वजीर चालाक ह।ै उसने तुझे सनन्यानबे के चक्कर में 

डाल फर्या। इसी चक्कर में मैं ह।ं बस, अब बात साि हो गई। 

वह जो र्कुानर्ार ह-ै-या कोई भी, जो फकसी चक्कर में ह,ै लोभ के, 

वासना के--वह श्रम नहीं कर रहा ह।ै उसका श्रम ऊपर-ऊपर ह;ै भीतर 

कुछ और चल रहा ह।ै वह और जो चल रहा ह,ै वह उसका पागलपन ह।ै 

वह पागलपन उसे सवश्राम न करने र्गेा। और जब सवश्राम न होगा, तो 

सर्मयक श्रम पैर्ा नहीं होता। और तब एक र्िुचक्र पैर्ा होता ह।ै र्ोनों 

गलत हो जाते हैं। 

सत्वगुण के पैर्ा होने का अथद ह,ै रजोगुण और तमोगुण को ध्यान में 

रखना ह।ै तमोगुण का उतना ही उपयोग करना ह,ै सजससे सवश्राम समले, 

आलमय पैर्ा न हो। और रजोगुण का उतना ही उपयोग करना ह,ै सजससे 

जीवन की जरूरत पूरी हो, लोभ पैर्ा न हो। बस, फिर आपके भीतर सत्व 

की प्रफक्रया शुरू हो जाएगी। 
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यही अथद ह,ै तमोगुण और रजोगुण को र्बाकर सत्वगुण पैर्ा होता ह ै

अथादत बढ़ता ह।ै तथा रजोगुण और सत्वगुण को र्बाकर तमोगुण बढ़ता 

ह।ै वैसे ही तमोगुण और सत्वगुण को र्बाकर रजोगुण बढ़ता ह।ै 

आप अपने भीतर र्ो को र्बा सकते हैं; तीसरा मुक्त हो जाता ह।ै सजसे 

भी मुक्त करना हो, उसको छोड़कर बाकी र्ो को र्बाना शुरू कर र्नेा 

चासहए। 

हम सारे लोग सत्वगुण को र्बाते हैं। अछछाई, शुभ हम र्बाते हैं। 

जहा ंतक बच सकें , उससे बचत ेहैं। अगर शुभ करने का कोई मौका हो, 

शांत होने का कोई मौका हो, सत्व में उतरने की कोई सुसवधा हो, तो हम 

उसको चूकते हैं। 

अगर कोई कह ेफक आओ, एक घंटा चुपचाप शांसत स ेबैठें , तो हमें 

व्यथद लगता ह।ै हम कहेंगे, कुछ करो। ताश ही खेलें। बैठने से क्या होगा! 

कुछ करें। 

झेन िकीर जापान में बैठना ससखाते हैं। वे कहते हैं साधु को, तू बैठना 

सीख जा बस! पर बैठने में र्ो बातों का ख्याल रखना पड़ता ह।ै झेन 

िकीर, जो गुरु होता ह,ै वह हाथ में एक डंडा लेकर घूमता रहता ह।ै र्ो 

बातें ख्याल रखनी पड़ती हैं। तमोगुण र्बाना पड़ता ह ैऔर रजोगुण 

र्बाना पड़ता ह।ै र्ोनों एक साथ र्बाना पड़ता ह।ै वह डंडा लेकर घूमता 

ह।ै वह कहता ह,ै बैठे तो रहो, लेफकन सो मत जाना। सोकर आप धोखा 

नहीं र् ेसकते। क्योंफक आपका ससर सहलने लगेगा। जैसे ही ससर सहला फक 

डंडा आपके ससर पर होगा। वह गुरु डंडा मारेगा िौरन। और एक बार ससर 

सहल ेतो आठ डंडा मारने की आज्ञा ह।ै तो वह आठ बार आपके ससर पर 

डंडा मारेगा, बेरहमी से। भीतर तक तमोगुण को झटका लग जाए! 

न तो सोने र्गेा, और न कुछ करने र्गेा। फक आप ऐसा सहलने लगें, तो 

भी डंडा पड़ जाएगा। क्योंफक सहलने का मतलब हुआ फक रजोगुण शुरू हो 
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गया। फक आप ऐसा पैर खुजान ेलगें, तो भी डंडा पड़ जाएगा। आपको कुछ 

करने भी नहीं र्गेा और सोन ेभी नहीं र्गेा। र्ोनों के बीच में, वह कहता 

ह,ै बैठने की कला ह;ै र्ोनों के बीच जो रुक जाए, वह झेन की अवमथा में 

आ गया, ध्यान की अवमथा में आ गया। 

तो छः घंटे, आठ घंटे, र्स घंटे, बारह-बारह घंटे तक धीरे-धीरे साधक 

को ससिद  बैठना होता ह।ै 

थोड़ी र्रे सोचें, छः घंटे ससिद  बैठे हैं! न कुछ कर सकते हैं और न सो 

सकते हैं। क्या होगा? 

पहली तो वृसत्त यह होगी फक कुछ करो। उस करने की वृसत्त से बहुत 

कुछ पैर्ा होता ह।ै ख्याल आएगा फक पैर में खुजलाहट हो रही ह।ै इसमें 

अपना क्या हाथ ह!ै पैर तो खुजला ही सकते हैं। या कोई चींटी चल रही 

ह।ै य ेसब बातें आना शुरू होंगी। और ये सब झूठ हैं। 

अगर आप तैयार हैं बैठे रहने को, तो चींटी भी चलती रह,े तो कोई 

िकद  नहीं पड़ेगा। और आप तैयार नहीं हैं, तो आप चींटी कसपपत कर लेंगे। 

वहां जब आप पाएंगे, तो वहां कोई चींटी नहीं ह!ै थोड़ी-बहुत र्ेर अगर 

आपने रोकने की कोसशश की फक कुछ न करें, तो नींर् पकड़ने लगेगी। 

हमारी ऊजाद र्ो सहमसों में बहती ह,ै या तो तमोगुण या रजोगुण। 

रजोगुण से बचाएं, तो तमोगुण। तमोगुण से बचाएं, तो रजोगुण। और 

र्ोनों स ेबचाएं, तो तीसरे द्वार से पहली र्िा झरना िूटेगा। 

झेन का सारा सूि कृष्ण के इस एक सूि में समाया हुआ ह।ै झेन 

िकीर जो कर रह ेहैं, वह इसी सूि का प्रयोग ह।ै बैठे रहें; न तो तंद्रा आए, 

और न फक्रया पकड़े। अफक्रया में अतंफद्रत! 

तो आपकी चेतना कहां जाएगी? चेतना को कहीं तो जाना ही ह,ै 

क्योंफक चेतना एक गसत ह,ै ऊजाद ह।ै जब नींर् भी नहीं बन सकती और कमद 

भी नहीं बन सकती, तो चेतना ध्यान बन जाती ह,ै होश बन जाती ह।ै 



155 

इससलए सजस काल में इस र्हे में तथा अंतःकरण और इंफद्रयों में 

चेतनता और बोध-शसक्त उत्पन्न होती ह,ै उस काल में ऐसा जानना चासहए 

फक सत्वगुण बढ़ा। 

और ह ेअजुदन, रजोगुण के बढ़ने पर लोभ और प्रवृसत्त अथादत 

सांसाररक चेिा तथा सब प्रकार के कमों का मवाथद-बुसि से आरंभ एवं 

अशांसत अथादत मन की चंचलता, सवषय-भोगों की लालसा, य ेसब उत्पन्न 

होते हैं। 

रजोगुण के ये लक्षण हैं। 

सत्वगुण का लक्षण ह,ै बोध, अवेयरनेस, जागरूकता। रजोगुण का 

लक्षण ह,ै लोभ, सांसाररक चेिा, कुछ पा लें संसार में। सब प्रकार के कमों 

का मवाथद-बसुि से आरंभ। मुझे कुछ समले लाभ, ऐस ेफकसी कमद में उतरने 

की वृसत्त। अशांसत, मन की चंचलता, सवषय-भोगों की लालसा, ये सब 

उत्पन्न होते हैं। 

अगर रजोगुण स ेछूटना हो, तो इन सबसे छूटना जरूरी ह।ै और छूटने 

का एक ही अथद ह,ै इनको सहयोग मत र्ें। जब लोभ उठे, तो उसे र्खेते 

रहें। उसको कोआपरेट मत करें। उसको साथ मत र्ें। लेफकन हम साथ र्तेे 

हैं। 

सुना ह ैमैंने फक नसरुद्दीन एक रात, अचानक आधी रात उठा और 

पत्नी से बोला, जपर्ी चश्मा ला। पत्नी उसे जानती थी। कुछ सबना 

पूछताछ--उससे पूछताछ करने का कोई सार भी नहीं था--उसने चश्मा 

उठाकर र् ेफर्या। उसने चश्मा लगाया। आंख बंर् करके फिर से लेट रहा। 

फिर थोड़ी र्रे बार् उठा और उसने कहा फक तूने र्रे कर र्ी। सब 

गड़बड़ हो गया। एक सपना र्ेख रहा था और सपने में एक र्वेर्तू मुझे 

रुपए र् ेरहा था। ठीक सौ-सौ के नोट थे। मुझे शक पैर्ा हो गया फक नोट 

असली हैं फक नकली, इससलए तुझसे चश्मा मांगा। और भी एक झंझट थी 
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फक वह नौ नोट र् ेरहा था और मैं कह रहा था र्स र्।े उसी र्स की झंझट 

में नींर् खुल गई। और फिर आंख बंर् करके चश्मा लगाकर मैंने कई बार 

कहा फक अछछा भाई, नौ ही र् ेर्।े मगर वहां कोई नहीं ह।ै सपना खो गया। 

सब नि कर फर्या। इतनी र्रे लगा र्ी चश्मा उठाने में। 

सपने में भी अगर नौ समल रह ेहों, तो र्स का मन होता ह।ै वह मन 

तो वही ह,ै जो जाग रहा ह।ै वही सपने में सो रहा ह।ै और ऐसा नहीं था 

फक र्स र् ेरहा होता र्वेर्तू, तो कोई मन रुक जाता। मन कहता, जब समल 

ही रह ेहैं, तो थोड़े और मांग लो! 

मन सभखमंगा ह;ै लोभ उसका मवभाव ह।ै इसको अगर आप सहयोग 

र्तेे चले जाते हैं, तो रजोगुण बढ़ेगा। क्योंफक सजतना लोभ बढ़ेगा, उतना 

कमद में उतरना पड़ेगा। लोभ को पूरा करना हो, तो र्ौड़-धूप करनी ही 

पड़ेगी। फिर सजतना लोभ बढ़ेगा, उतनी अशांसत बढ़ेगी। क्योंफक समलेगा? 

नहीं समलेगा? कैसे समलेगा? ये सब जचंताएं मन को पकड़ेंगी। और कैसे 

समल जाए? क्या तरकीब लगाए?ं झूठ बोलें; बेईमानी करें; चोरी करें; क्या 

करें, क्या न करें; यह सब आयोजन करना होगा। अशांसत बढ़ेगी। और मन 

को बहुत र्ौड़ाना पड़ेगा। चंचलता बढ़ेगी। रजोगुण इन सारी वृसत्तयों को 

भीतर जन्म र्गेा। और ये सारी वृसत्तयां आपकी सारी ऊजाद को रजोगुण के 

द्वार से प्रकट करने लगेंगी। 

रजोगुण का अंसतम चरण सवसक्षप्तता ह।ै वे जो पागल होकर 

पागलखानों में बैठे हैं, व ेरजोगुण की साकार प्रसतमाए ंहैं। उन्होंने इतना 

र्ौड़ा फर्या मन को फक लगाम वगैरह ही टूट गई। फिर अब वह रोकना भी 

चाह,े तो रोकने का साधन ही नहीं ह।ै वह बढ़ता ही चला गया। घोड़े सब 

भागने लगे। लगामें टूट गईं। कहां ले जाने लगे; रामते स ेहट गए। फिर कोई 

सहसाब न रहा। 
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पागल हो जाने का अथद ह ैफक आपके पास सनयंिण की कोई क्षमता न 

रही। मन इतना लोभ से भर गया फक उसने सब सनयंिण तोड़ फर्ए। 

रजोगुण अगर पूरा बढ़ जाए, तो सवसक्षप्तता अंसतम िल ह।ै अगर 

तमोगुण पूरा बढ़ जाए, तो मृत्यु अंसतम िल ह।ै सत्वगुण पूरा बढ़ जाए, तो 

समासध अंसतम िल ह।ै 

फिर जो आपको खोजना हो। अगर मृत्यु खोजनी हो, तो आलमय को 

साधें। तंद्रा मृत्यु का ही प्राथसमक चरण ह।ै फिर पड़े रहें समट्टी के ढेर 

बनकर। जपर्ी ही समट्टी के ढेर हो जाएंगे। 

सवसक्षप्तता खोजनी हो, तो लोभ को बढ़ाएं। फिर कोई सीमा न मानें। 

असीम लोभ में र्ौड़ते चले जाएं। जपर्ी ही आप पागलखाने में होंगे। 

और अगर इन र्ोनों को र्बा र्ें, र्बा र्ें अथादत इन र्ोनों के साथ 

सहयोग अलग कर लें, तो आपके भीतर सत्व उर्य होगा। सत्व महासुख ह।ै 

और सत्व शुभ में ले जाएगा। सत्व धीरे-धीरे शांसत में ले जाएगा। सत्व 

धीरे-धीरे ध्यान में ले जाएगा। 

और सत्व के भी पार सजस फर्न आप उठने लगेंगे... । और सत्व उस 

जगह पहुचंा र्तेा ह,ै जहा ंसे पार उठना आसान ह।ै जब सब सवकार छूटने 

लगते हैं, ससिद  सत्व का शुि सवकार रह जाता ह,ै तो उसे छोड़ने में बहुत 

करठनाई नहीं होती। 

यह करीब-करीब ऐसा ही ह,ै जैसे र्ीया जलता ह।ै तो पहले तो वह 

जो असग्न की सशखा ह,ै वह तेल को जलाती ह।ै फिर जब तेल जल जाता ह,ै 

तो बत्ती को जलाती ह।ै फिर जब बत्ती भी जल जाती ह,ै तो खुर् जलकर 

शून्य हो जाती ह।ै 

सत्वगुण असग्न जैसा ह।ै पहल ेरजोगुण, तमोगुण को जलाएगा। जब वे 

र्ोनों जल जाएंग,े तो खुर् को जला लेगा। और जब सत्वगुण भी जल जाता 
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ह,ै जब उसकी भी राख हो जाती ह,ै तब जो शेष रह जाता ह,ै वही मवभाव 

ह।ै उसे कृष्ण ने गुणातीत अवमथा कहा ह।ै 

आज इतना ही।   
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गीता र्शदन, भाग सात 

गीता र्शदन अध्याय 14 

पांचवा ंप्रवचन 

सबंोसध और सिगणुात्मक असभव्यसक्त 

 

अप्रकाशोऽप्रवृसत्ति प्रमार्ो मोह एव च। 

तममयेतासन जायन्ते सववृि ेकुरुनन्र्न।। 13।। 

यर्ा सत्त्वे प्रवृि ेतु प्रलयं यासत र्हेभृत्। 

तर्ोत्तमसवर्ां लोकानमलान्प्रसतपद्यते।। 14।। 

रजसस प्रलयं गत्वा कमदससड्गषु जायते। 

तथा प्रलीनमतमसस मूढयोसनषु जायते।। 15।। 

ह ेअजुदन, तमोगुण के बढ़ने पर अंतःकरण और इंफद्रयों में अप्रकाश एवं 

कतदव्य-कमों में अप्रवृसत्त और प्रमार् और सनद्राफर् अंतःकरण की मोसहनी 

वृसत्तया,ं 

ये सब ही उत्पन्न होते हैं। 

और ह ेअजुदन, जब यह जीवात्मा सत्वगुण की वृसि में मृत्यु को प्राप्त 

होता ह,ै तब तो उत्तम कमद करने वालों के मलरसहत अथादत फर्व्य मवगादफर् 

लोकों को प्राप्त होता ह।ै 

और रजोगुण के बढ़ने पर मृत्यु को प्राप्त होकर कमों की आससक्त वाले 

मनुष्यों में उत्पन्न होता ह ैतथा तमोगुण के बढ़ने पर मरा हुआ पुरुष मूढ़ 

योसनयों में उत्पन्न होता ह।ै 

 

पहल ेकुछ प्रश्न। 
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पहला प्रश्नः कृष्ण परम ज्ञानी और सिगुणातीत हैं, फिर भी धोखा र्तेे 

हैं, झूठ बोलते हैं, युि करते हैं। बुि, महावीर, लाओत्से आफर् ऐसा कुछ 

भी नहीं करते। सत्व, रजस, तमस गुणों के संर्भद में कृष्ण के उपरोक्त 

व्यसक्तत्व पर प्रकाश डालने की कृपा करें। 

 

पहली बात तो यह समझ लेनी जरूरी ह ैफक र्ो महापुरुषों के बीच 

कोई तुलना संभव नहीं ह।ै और सभी तुलनाएं गलत हैं। प्रत्येक महापुरुष 

असद्वतीय ह।ै उस जैसा र्सूरा कोई भी नहीं। 

वमतुतः तो साधारण पुरुष भी असद्वतीय ह।ै आप जैसा भी कोई र्सूरा 

नहीं। आपके भीतर ही महापुरुष तब प्रकट होता ह,ै जब आप अपने 

मवभाव को, अपनी सनयसत को उसकी पूणदता में ले आते हैं। 

आप भी बेजोड़ हैं। आप जैसा र्सूरा कोई व्यसक्त पृ्वी पर नहीं ह।ै न 

आज ह,ै न कल था, और न कल होगा। एक वृक्ष का पत्ता भी पूरी पृ्वी पर 

खोजन ेजाए,ं तो र्सूरा वैसा ही पत्ता नहीं खोज पाएंगे। एक पत्थर का 

टुकड़ा भी, एक कंकड़ भी अपन ेही जैसा ह।ै 

और जब आपका सनखार होगा, और आपके जीवन की परम सससि 

प्रकट होगी, तब तो आप एक गौरीशंकर के सशखर बन जाएंगे। अभी भी 

आप बेजोड़ हैं। तब तो आप सबपकुल ही बेजोड़ होंगे। अभी तो शायर् 

र्सूरों के साथ कुछ तालमेल भी समल जाए। फिर तो कोई तालमेल न 

समलेगा। 

अभी तो भीड़ का प्रभाव ह ैआपके ऊपर, इससलए भीड़ से आप 

अनुकरण करते हैं। भीड़ की नकल करते हैं। और पड़ोसी जैसा ह,ै वैसा ही 

बनन ेकी कोसशश करते हैं। क्योंफक इस भीड़ के बीच सजसे जीना हो, अगर 

वह सबपकुल अनूठा हो, तो भीड़ उसे समटा र्गेी। भीड़ उनको ही पसंर् 

करती ह,ै जो उन जैसे हैं। वस्त्रों में, आचरण में, व्यवहार में भीड़ चाहती ह ै



161 

आप सवसशि न हों, आप पृथक न हों, अनूठे न हों। भीड़ व्यसक्त को समटाती 

ह;ै एक तल पर सभी को ले आती ह।ै 

इससलए बहुत कुछ आप में र्सूरे जैसा भी समल जाएगा। लेफकन जैसे-

जैसे आपका मवभाव सनखरेगा, वैसे-वैसे आप भीड़ से मुक्त होंगे, वैसे-वैसे 

अनुकरण की वृसत्त सगरेगी, वैसे-वैसे वह घड़ी आपके जीवन में आएगी जब 

आप जैसा इस जगत में कुछ भी न रह जाएगा। 

कृष्ण, लाओत्से, बुि, उस परम सशखर पर पहुचें हुए व्यसक्त हैं। फकसी 

की र्सूरे से तुलना करने की भूल में मत पड़ना। उस तुलना में अन्याय 

होगा। अन्याय की संभावना सनरंतर ह।ै वह अन्याय यह ह ैफक अगर 

आपको कृष्ण पसंर् हैं, तो आप महावीर के साथ अन्याय कर जाएंगे। वह 

पसंर्गी आपकी ह।ै वह पसंर्गी आपकी सनजी बात ह।ै 

और अगर आपको महावीर पसंर् हैं, तो कृष्ण आपको कभी भी पसंर् 

नहीं पड़ेंगे। यह आपका व्यसक्तगत रुझान ह।ै इस रुझान को आप महापुरुषों 

पर मत थोपें। आपके रुझान में कोई गलती नहीं ह।ै कृष्ण आपको लयारे हैं, 

आप कृष्ण को प्रेम करें। और इतना प्रेम करें फक वही प्रेम आपके सलए 

रूपांतरण का कारण हो जाए, असग्न बन जाए, और आप उसमें से सनखर 

आएं। 

अगर महावीर से प्रेम ह,ै तो महावीर को प्रेम करें। और महावीर के 

व्यसक्तत्व को एक मौका र्ें फक वह आपको उठा ले, सर्महाल ले; आप डूबने 

से बच जाएं। महावीर का व्यसक्तत्व आपके सलए नाव बन जाए। लेफकन 

र्सूरे महापुरुष से तुलना मत करें। तुलना में गलती हो जाएगी। तुलना 

केवल उनके बीच हो सकती ह,ै जो समान हैं। उनके बीच कोई समानता 

का आधार नहीं ह।ै और उन सबके व्यसक्तत्व का ढंग सबपकुल पृथक-पृथक 

ह।ै 
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जैसे मीरा ह।ै मीरा नाच रही ह।ै हम सोच भी नहीं सकते फक बुि, 

और नाचें! कृष्ण बांसुरी बजा रह ेहैं। महावीर के होंठों पर बांसुरी रखनी 

बड़ी बेहर्ी मालूम पड़ेगी; एब्सडद ह।ै उसकी कोई संगसत नहीं बैठती। 

महावीर का जीवन, व्यसक्तत्व, ढंग, उससे बांसुरी का कोई संबंध नहीं बैठ 

सकता। 

कृष्ण के ऊपर मोर-मुकुट शोभा र्तेा ह।ै वह उनके व्यसक्तत्व की 

सूचना ह।ै वैसा मोर-मुकुट आप जीसस को बांध र्ेंगे, तो बहुत बेहर्ा 

लगेगा। जीसस को तो कांटों का ताज और सूली ही जमती ह।ै सूली पर 

लटककर जब कांटों का ताज उनके ससर पर ह,ै तब जीसस अपने सशखर 

पर होते हैं। और कृष्ण जब बांसुरी बजा रह ेहैं मोर-मुकुट रखकर, तब 

अपन ेसशखर पर होते हैं। 

एक-एक व्यसक्त अनूठा ह ैयह ख्याल में आ जाए, तो महापुरुष 

सबपकुल अनूठे हैं। जब ज्ञान की घटना घटती ह,ै तो ज्ञान की घटना तो एक 

ही ह।ै ऐसा समझें, यहां हम इतने लोग बैठे हैं। यहां प्रकाश ह।ै तो प्रकाश 

की घटना तो एक ही जैसी ह,ै लेफकन सभी आंखों में एक जैसा प्रकाश 

फर्खाई नहीं पड़ रहा ह।ै क्योंफक आंखों का यंि, र्खेने वाला यंि, प्रकाश 

को प्रभासवत कर रहा ह।ै 

फकसी की आंखें कमजोर हैं, उसे धीमा प्रकाश फर्खाई पड़ रहा होगा। 

फकसी की आंखें बहुत तेज हैं, तो उसे बहुत प्रकाश फर्खाई पड़ रहा होगा। 

और फकसी की आंखों पर चश्मा ह,ै और रंगीन ह,ै तो प्रकाश का रंग बर्ल 

जाएगा। और फकसी की आंख सबपकुल ठीक ह ैलेफकन वह आंख बंर् फकए 

बैठा हो, तो प्रकाश फर्खाई ही नहीं पड़ेगा, अंधकार हो जाएगा। 

जब जीवन की परम अनुभूसत घटती ह,ै तो अनुभव तो सबपकुल एक 

ह,ै लेफकन व्यसक्तत्व अलग-अलग हैं। जब कृष्ण को वह परम अनुभव होगा, 

तो व ेनाचने लगेंगे। यह उनके व्यसक्तत्व से आ रहा ह ैनाच, उस अनुभव से 
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नहीं आ रहा ह।ै जब बुि को वही परम अनुभव होगा, तो वे सबपकुल मौन 

होकर बैठ जाएंगे; उनके हाथ-पैर भी नहीं सहलेंगे; आंख भी नहीं झपकेगी। 

उनके भीतर जो घटना घटी ह,ै वह उनके मौन से प्रकट होगी, उनकी 

शून्यता से प्रकट होगी, उनकी सथरता से प्रकट होगी। उनका आनंर् मुखर 

नहीं होगा, मौन होगा। 

बुि चुप होकर प्रकट कर रह ेहैं फक क्या घटा ह।ै कृष्ण नाचकर प्रकट 

कर रह ेहैं फक क्या घटा ह।ै यह कृष्ण के व्यसक्तत्व पर और बुि के व्यसक्तत्व 

पर सनभदर ह।ै घटना एक ही घटी ह।ै 

इस ेऐसा समझ लें फक एक सचिकार सुबह सूरज को उगते हुए र्ेखे। 

और एक संगीतकार सुबह सूरज को उगता र्खेे। और एक नृत्यकार सूरज 

को उगता र्ेखे। और एक मूर्तदकार और एक कसव सूरज को उगता र्खेे। ये 

सारे लोगों ने एक ही सूरज को उगते र्ेखा ह।ै और इन सबके सचत्त पर एक 

ही सौंर्यद की घटना घटी ह।ै य ेसब आनंर् से भर गए हैं। वह सुबह का 

उगता सूरज इनके भीतर भी कुछ उगने की घटना को जन्म र् ेगया ह।ै 

इनके भीतर भी चेतना आंर्ोसलत हुई ह।ै 

लेफकन सचिकार उसका सचि बनाएगा। अगर आप उससे पूछेंगे फक 

क्या र्खेा, तो सचि बनाएगा। कसव एक गीत में बांधेगा, अगर आप उससे 

पूछेंगे, क्या र्ेखा। नतदक नाच उठेगा, नाचकर कहगेा फक क्या र्ेखा। 

एक बहुत कीमती सवचारक और लेखक यूनान में हुआ अभी-अभी, 

सनकोस कजानजाफकस। उसने एक बड़ी अनूठी फकताब सलखी ह,ै .जोरबा 

फर् ग्रीक। एक उपन्यास ह,ै .जोरबा नाम के एक आर्मी के आस-पास। वह 

आर्मी बड़ा नैसर्गदक आर्मी ह,ै जैसा मवाभासवक आर्मी होना चासहए। न 

उसके कोई ससिांत हैं, न कोई आर्शद हैं। न कोई नीसत ह,ै न कोई सनयम 

ह।ै वह ऐसा आर्मी ह,ै जैसा फक आर्मी को अगर सभ्य न बनाया जाए 

और प्रकृसत के सहारे छोड़ फर्या जाए, तो जो सबपकुल प्राकृसतक होगा। 
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जब वह क्रोध में होता ह,ै तो आग हो जाता ह।ै जब वह प्रेम में होता 

ह,ै तो सपघलकर बह जाता ह।ै उसके कोई सहसाब नहीं हैं। वह क्षण-क्षण 

जीता ह।ै 

कजानजाफकस ने सलखा ह ैफक जब वह खुश हो जाता था या कोई 

ऐसी घटना घटती, सजससे वह आनंर् से भर जाता, तो वह कहता फक 

रुको। वह ज्ज्यार्ा नहीं बोल सकता, क्योंफक ज्ज्यार्ा उसका भाषा पर 

असधकार नहीं ह,ै वह सशसक्षत नहीं ह।ै तो वह अपना तंबूरा उठा लेता। 

तंबूरा बजाता। उसे कुछ कहना ह;ै उसके भीतर कोई भाव उठा ह,ै उसे 

कहना ह।ै वह तंबूरा बजाता। और कभी ऐसी घड़ी आ जाती फक तंबूरे से 

भी वह बात प्रकट नहीं होती, तो तंबूरा िें ककर वह नाचना शुरू कर र्तेा। 

और जब तक वह पसीना-पसीना होकर सगर न जाता, तब तक वह नाचता 

रहता। 

कजानजाफकस ने सलखा ह ैफक मुझे उसकी भाषा समझ में नहीं आती 

थी। लगता था, वह नाच रहा ह;ै कुछ उसके भीतर हो रहा ह।ै और कुछ 

ऐसा सवराट हो रहा ह ैफक उसे प्रकट करने का उसके पास और कोई उपाय 

नहीं ह।ै लेफकन मेरा ऐसा कोई अनुभव नहीं ह।ै 

कजानजाफकस लेखक ह,ै सवचारक ह,ै शब्र्ों का मासलक ह।ै लेफकन 

फिर उसके जीवन में भी एक घटना घटी और तब उसे पता चला। वह 

पहली र्िा एक स्त्री के प्रेम में पड़ा। जब उस स्त्री ने उसे प्रेम से र्खेा, उसे 

सनकट सलया और वह उसके प्रेम का पाि बना, तो जब वह वापस लौटा, 

तब अचानक उसने पाया फक उसके पैर नाच रह ेहैं। अब वह कहना चाहता 

ह,ै लेफकन अब शब्र् फिजूल हैं। अब वह कुछ सलखना चाहता ह,ै लेफकन 

कलम बेकार ह।ै और जजंर्गी में पहली र्िा वह आकर अपन ेकमरे के 

सामने नाचने लगा। और तब उसे समझ में आया फक वह .जोरबा जो कह 

रहा था, क्या कह रहा था। लेफकन उसके पहले उसे कुछ भी पता नहीं था। 
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आपका व्यसक्तत्व असभव्यसक्त का माध्यम ह।ै अनुभूसत तो एक ही 

होगी। लेफकन आपके व्यसक्तत्व से गुजरकर उसकी असभव्यसक्त बर्ल 

जाएगी। 

तो कृष्ण की असभव्यसक्त का माध्यम अलग ह।ै जन्मों-जन्मों में वह 

माध्यम सनर्मदत हुआ ह।ै अनंत जन्मों में कृष्ण ने वह नृत्य सीखा ह।ै अनंत 

जन्मों में वह बांसुरी बजाई ह।ै 

बुि न ेजन्मों-जन्मों में, बुि ने कहा ह.ै.. । 

बुि के सपता ने जब बुि वापस घर लौटे, तो बुि को कहा फक तू 

नासमझ ह।ै और अभी भी नासमझ ह।ै मैं तेरा सपता ह ंऔर मेरे पास सपता 

का हृर्य ह;ै मेरे द्वार अभी भी खुले हैं। अगर तू वापस लौटना चाह,े तो 

वापस आ जा। यह छोड़ सभखारीपन। हमारे वंश में कभी कोई सभखारी 

नहीं हुआ। 

तो बुि ने कहा ह ैफक क्षमा करें। आपके वंश से मेरा क्या संबंध ह!ै मैं 

ससिद  आपसे आया ह,ं आपस ेपैर्ा नहीं हुआ। जहा ंतक मुझे यार् आते हैं 

अपन ेसपछले जन्म, मैं जन्मों-जन्मों का सभखारी ह।ं मैं पहले भी भीख मांग 

चुका ह।ं मैं पहले भी संन्यासी हो चुका ह।ं यह कोई पहली बार नहीं हो 

रहा ह।ै यह फकसी लंबे क्रम का एक सहमसा ह।ै 

जहा ंतक मुझे अपनी यार् ह,ै बुि ने कहा ह ैफक मैं पहले भी ऐसा ही 

हुआ ह।ं और हर बार यािा अधूरी छूट गई। इस बार यािा पूरी हो गई। 

सजस सूि को मैं बहुत जन्मों से पकड़ने की कोसशश कर रहा था, वह मेरी 

पकड़ में आ गया। और तुमसे मेरा पररचय बहुत नया ह।ै मुझ से मेरा 

पररचय जन्मों-जन्मों का ह।ै तुर्महारे कुल का मुझे कुछ पता नहीं, लेफकन 

मेरे कुल का मुझे पता ह ैफक मैं जन्मों का सभखारी ह।ं और सम्राट होना 

सांयोसगक था। यह सभक्षु होना मेरी सनयसत ह,ै मेरा मवभाव ह।ै 
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ये बुि भी जन्मों-जन्मों में वृक्ष के नीचे बैठ-बैठकर इस जगह पहुंचे हैं, 

जहा ंव ेपत्थर की मूर्तद की तरह शांत हो गए हैं। 

सबसे पहल ेबुि की मूर्तदयां बनीं। वैसा मूर्तदवत आर्मी ही कभी नहीं 

हुआ था। बुि की मूर्तद बनानी हो, तो बस पत्थर की ही बन सकती ह।ै 

क्योंफक व ेपत्थर जैसे ही, पाषाण जैसे ही ठंडे और शांत और चुप, सारी 

फक्रयाओं स ेशून्य हो गए थे। 

उर्ूद में, अरबी में शब्र् ह,ै बुत। वह बुि का अपभ्ंश ह।ै मूर्तद के सलए 

जो शब्र् ह,ै वह ह ैबुत। बुत का मतलब ह ैबुि। बुि के नाम से ही बुत 

शब्र् पैर्ा हुआ। और बुिवत बैठने का मतलब ह,ै मूर्तदवत बैठ जाना। 

बुिवत बैठने का अथद ह,ै बुत की तरह हो जाना। जरा-सा भी कंपन न रह 

जाए, नाच तो बहुत र्रू की बात ह।ै जरा-सा झोंका भी न रह जाए भीतर। 

नाच तो सबपकुल र्सूरी असत ह,ै जहा ंभीतर कुछ भी सथर न रह जाए, सब 

नाच उठे, सब गसतमान हो जाए। 

तो बुि और कृष्ण का कहां मेल सबठाइएगा? लेफकन जो घटना घटी 

ह,ै वह एक ही ह।ै बुि ने जन्मों-जन्मों तक मौन होना साधा है। जब वह 

महाघटना घटी, तो वे अवाक होकर मौन हो गए। कृष्ण ने जन्मों-जन्मों 

तक नाचा ह ैससखयों के साथ, उनकी प्रेयससयों के साथ। वह यािा लंबी ह।ै 

जब वह घटना घटी, तो वह नाच से ही प्रकट हो सकती ह।ै 

फिर बुि संसार को छोड़कर संन्यमत हो गए हैं। कृष्ण संन्यमत नहीं 

हैं। कृष्ण संसार में खड़े हैं। इससलए उनका आचरण और व्यवहार सबपकुल 

अलग-अलग होगा। 

अगर फकसी को पागलखाने में रहना पड़े, तो उसचत ह ैफक वह पागलों 

को समझा र् ेफक मैं भी पागल ह;ं नहीं तो पागल उसकी जान ले लेंगे। और 

उसचत ह ैफक वह चाहे नकल ही करे, असभनय ही करे, लेफकन पागलों जैसा 

ही व्यवहार करे। पागलखाने में रहना हो, तो समझर्ार बनकर आप नहीं 
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रह सकते। नहीं तो बुरी तरह पागल हो जाएंगे। पागलखाने में सेसनटी 

बचाने का, अपनी बुसि बचाने का एक ही उपाय ह ैफक आप पागलों से र्ो 

कर्म आगे हो जाएं, फक पागलों के नेता हो जाएं। फिर आप पागल नहीं हो 

सकते। 

मेरे एक समि पागलखाने में बंर् थे। ससिद  संयोग की बात, छः महीने 

के सलए बंर् फकए गए थे, लेफकन तीन महीने में ठीक हो गए। और ठीक हो 

गए एक सांयोसगक घटना से। पागलपन की हालत में फिनाइल का एक 

डब्बा पागलखाने में समल गया, वह पूरा पी गए। उस फिनाइल को पूरा पी 

लेने से उनको इतने र्मत और कै हुए फक उनका पागलपन सनकल गया। व े

सबपकुल ठीक हो गए। लेफकन छः महीन ेके सलए रखे गए थे। असधकारी तो 

मानने को तैयार नहीं थे। असधकारी को तो सभी पागल कहते हैं फक हम 

ठीक हो गए। ऐसा कोई पागल ह,ै जो कहता ह ैहम ठीक नहीं हैं! 

तो व ेअसधकाररयों से कहें फक मैं सबपकुल ठीक हो गया ह,ं अब मुझे 

कोई गड़बड़ नहीं ह।ै मुझे बाहर जाने र्ो। असधकारी हसंें और टाल र्ें फक 

ठीक ह,ै वह तो सभी पागल कहते हैं। 

व ेसमि मुझे कहते थे फक तीन महीने जब तक मैं पागल था, तब तक 

तो मवगद में था, क्योंफक मुझे पता ही नहीं था फक क्या हो रहा ह ैचारों 

तरि। बाकी तीन महीने असली पागलपन के रह।े मैं हो गया ठीक और 

सारे पागल... । कोई मेरी टांग खींच रहा ह;ै कोई मेरे ससर पर हाथ िेर 

रहा ह।ै और मैं सबपकुल ठीक! और अब यह बरर्ाश्त के बाहर फक यह सब 

कैसे सहा जाए! न रात सो सकते हैं... । और तीन महीन ेतक कुछ पता 

नहीं था। क्योंफक यह खुर् भी यही कर रह ेथे। और इस भाषा के अंतगदत थे, 

इसके बाहर नहीं थे। 
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बुि पागलखाना छोड़कर बाहर हो गए हैं। इससलए नहीं फक सभी को 

पागलखाना छोड़कर बाहर हो जाना चासहए। बुि को ऐसा घटा। इसको 

ठीक से समझ लें। 

यह बुि की सनयसत है। यह बुि का मवभाव ह।ै यह बुि के सलए 

सहज ह,ै मपांटेसनयस ह।ै ऐसा उनको घटा फक वे छोड़कर जंगल में चले 

गए। कोई आप छोड़कर चले जाएंगे, तो बुि नहीं हो जाएंगे। अगर आपका 

मवभाव यह हो, अगर आपको यही सहज हो, तो आप कुछ भी करें, आप 

संसार में रह न सकें गे। आप धीरे-धीरे सरक जाएंगे। यह कोई चेिा नहीं ह।ै 

यह अपन ेमवभाव का अनुसरण ह।ै 

लेफकन कृष्ण का ऐसा मवभाव नहीं ह।ै वे पागलखाने में खड़े हैं। और 

मजे से खड़े हैं। सनसित ही, पागलखाने में जो खड़ा ह,ै उसे पागलों के साथ 

व्यवहार करना ह।ै इससलए कृष्ण बहुत बार फर्खाई पड़ेंगे फक धोखा र्तेे हैं, 

झूठ बोलते हैं, युि करते हैं। वह पागलों की भाषा ह।ै वहां झूठ ही व्यवहार 

ह।ै वहां धोखा ही सनयम ह।ै वहां युि हर चीज की पररणसत ह।ै 

और इसीसलए कृष्ण बड़े बेबूझ हो जाते हैं। उनको समझना मुसश्कल 

हो जाता ह।ै क्योंफक हम साधु को हमेशा गैर-संसारी की तरह र्ेखे हैं। तो 

गैर-संसारी साधु का व्यवहार अलग बात ह।ै कृष्ण सबपकुल संसार में साधु 

हैं। इससलए उनके और बुि के व्यवहार को तौलना ही मत। 

अगर बुि को भी संसार में रहना हो, तो कृष्ण जैसा ही व्यवहार 

करना पड़ेगा। और कृष्ण को अगर जंगल में झाड़ के नीचे बैठना हो, तो 

बुि जैसा व्यवहार करना पड़ेगा। धोखा फकसको र्नेा और फकससलए र्नेा 

ह?ै यहां जो चारों तरि लोग इकटे्ठ हैं, इनके बीच अगर जीना है, तो इनके 

ठीक इन जैसे होकर जीना पड़ेगा। 

पर िकद  यही ह ैफक आप भी र् ेरह ेहैं धोखा, लेफकन आप बेहोशी में र् े

रह ेहैं और कृष्ण पूरे होश में र् ेरह ेहैं। आप धोखा र् ेरह ेहैं कतृदत्व-भाव से। 
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कृष्ण धोखा र् ेरह ेहैं सबपकुल नाटक के एक अंग की भांसत। व ेअसभनेता हैं। 

धोखा उनको छू भी नहीं रहा ह।ै उनके सलए एक खेल से ज्ज्यार्ा नहीं ह।ै 

ऐसा समझें फक आपके बच्च ेघर में खेल खेल रह ेहैं। और आप भी 

िुरसत में हैं और आप भी उनमें ससर्ममसलत हो गए हैं। और उनकी गुड्डी का 

सववाह रचाया जा रहा ह।ै और गुड्डे की बारात सनकलने वाली ह ैऔर आप 

भी उसमें ससर्ममसलत हैं। तो आपको बच्चों जैसा ही व्यवहार करना पड़ेगा, 

नहीं तो बचे्च आपको खेल में प्रसवि न होने र्ेंगे। आप यह नहीं कह सकते--

यह सनयम के भीतर होगा--आप यह नहीं कह सकते फक यह गुड्डी ह;ै इसका 

क्या सववाह कर रह ेहो? गुसड़यों का कहीं सववाह होता ह?ै यह सब 

फिजूल ह।ै तो आप खेल का सनयम तोड़ रह ेहैं; फिर आपको खेल के बाहर 

होना चासहए। 

आपको गुड्डी को मानना पड़ेगा फक जैसे वह कोई सजीव युवती ह।ै 

और उसी तरह व्यवहार करना पड़ेगा। लेफकन एक िकद  होगा, बच्चों के 

सलए वमतुतः वह गुड्डी नहीं रही ह।ै और आपके सलए वह फिर भी गुड्डी ह।ै 

और आप व्यवहार कर रह ेहैं बच्चों के साथ फक खेल जारी रह।े 

जैसे कोई प्रौढ़ व्यसक्त बच्चों के साथ खेलता ह,ै वैसे कृष्ण संसार में हैं। 

इससलए मवभावतः, महावीर को मानने वाले, बुि को मानने वाले कृष्ण के 

प्रसत एतराज उठाएंगे, फक यह फकस तरह की भगवत्ता ह!ै हम सोच ही नहीं 

सकते फक भगवान और धोखा र्,े झूठ बोले! उसे तो प्रामासणक होना 

चासहए। 

पर आप सजन भगवानों से तौल रह ेहैं, वे संसार के बाहर हैं। आप उस 

आर्मी स ेतौल रह ेहैं इस आर्मी को, जो खेल में ससर्ममसलत नहीं ह,ै अलग 

बैठा ह।ै और यह आर्मी बच्चों के साथ खेल रहा ह।ै इन र्ोनों को आप तौलें 

मत। इनके सनयम अलग हैं। 
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कृष्ण का प्रयोग बड़ा अनूठा ह।ै बुि और महावीर का प्रयोग बहुत 

अनूठा नहीं ह।ै यह सबपकुल सरल ह।ै संसार में हैं, तो पागल की तरह; और 

संसार छोड़ फर्या, तो सारा पागलपन छोड़ फर्या। कृष्ण का प्रयोग बड़ा 

अनूठा ह।ै संसार छोड़ भी फर्या, और उसके भीतर हैं। पागलपन सबपकुल 

पोंछ डाला, और फिर भी पागलों के साथ वैसा ही व्यवहार कर रह ेहैं, 

जैसा फक कोई पागल करे। कृष्ण का प्रयोग अत्यंत अनूठा ह।ै 

महावीर, बुि परंपरागत संन्यासी हैं। कृष्ण बहुत क्रांसतकारी संन्यासी 

हैं। मैं यह नहीं कह रहा ह ंफक आप इससलए कृष्ण को चुन लें। आप अपनी 

सनयसत को समझें। यह भी नहीं कह रहा ह ंफक आप बुि को छोड़ र्ें या 

चुन लें। आप अपनी सनयसत को समझें। आपके सलए क्या ठीक मालूम 

पड़ता ह;ै आपके सलए क्या सुगम होगा, सहज होगा; कैसी जीवन-धारा में 

उतरकर आप व्यथद की तकलीि नहीं पाएंगे, सरलता स ेबह सकें गे, वही 

आपकी सनयसत ह।ै 

फिर आप र्सूरे की जचंता में मत पड़ें। कोसशश करके न आप कृष्ण बन 

सकते हैं और न बुि। कोसशश आपको भ्ांत कर र्गेी। सहजता ही आपके 

सलए मवाम्यर्ायी हो सकती ह।ै 

कृष्ण ने क्या फकया, इसे समझना हो, तो यह सूि ख्याल में रखें फक 

कृष्ण, बुि जैसे संन्यासी होकर ठीक संसार में खड़े हैं सबना छोड़े हुए। और 

आपस ेकोई भी संबंध संसार में बनाना हो, तो सनसित ही आपकी भाषा 

बोलनी जरूरी ह ैऔर आपके आचरण के साथ चलना जरूरी ह।ै आपको 

बर्लना भी हो, तो भी थोड़ी र्रू तक आपके साथ चलना जरूरी ह।ै 

इसी संबंध में यह भी समझ लेना उसचत होगा फक सत्व, रजस और 

तमस के गुणों का इस संबंध में क्या रूप होगा। 

अगर कोई व्यसक्त तमस की अवमथा से सीधा छलांग लगाए गुणातीत 

अवमथा में, तो उसका जीवन-व्यवहार लाओत्से जैसा होगा। क्योंफक उसके 
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पास जो व्यसक्तत्व होगा, वह तमस का होगा। चेतना तो छलांग लगा लेगी 

गुणातीत अवमथा में, लेफकन उसके पास व्यसक्तत्व तमस का होगा। 

इससलए लाओत्से कहता ह,ै अकमदण्यता भली। लाओत्से कहता ह,ै 

कुछ न करना ही योग्यता ह।ै ना-कुछ में ठहर जाना ही परम सससि ह।ै 

लाओत्से के जीवन में कोई उपलेख भी नहीं ह ैफक उसने कुछ फकया 

हो। कहा जाता ह ैफक अगर उसके बस में हो चलना, तो लाओत्से र्ौड़ेगा 

नहीं। अगर उसके बस में हो बैठना, तो लाओत्से चलेगा नहीं। अगर उसके 

बस में हो लेटना, तो लाओत्से बैठेगा नहीं। अगर उसके बस में हो सोना, 

तो लाओत्से लेटेगा नहीं। सनसष्क्रयता की जो भी संभावना आसखरी बस में 

हो, उसमें ही लाओत्से डूबेगा। 

लाओत्से परम ज्ञानी ह,ै पर उसके पास व्यसक्तत्व तमस का ह।ै 

इससलए आलमय लाओत्से के सलए साधना बन गई। और सनसित ही, जो 

उसने जाना ह,ै वही वह र्सूरों को ससखा सकता ह।ै 

तो लाओत्से कहता ह,ै जब तक तुम कुछ कर रह ेहो, तब तक तुम 

भटकोगे। ठहरो, करो मत। क्योंफक लाओत्से ने ठहरकर ही पाया ह।ै तो 

लाओत्से कहता ह ैफक अगर तुम क्या शुभ ह,ै क्या अशुभ ह,ै क्या नीसत ह,ै 

क्या अनीसत ह,ै इस व्यथदता में पड़ोगे, सत्व की खोज में, तो भटक जाओगे। 

धमद का नीसत स ेकोई संबंध नहीं। जब जगत में ताओ था, धमद था, तो कोई 

नीसत न थी; कोई साधु न थे; कोई असाधु न थे। तुम अपनी सहजता में डूब 

जाओ। और उस डूबने के सलए एक ही कुशलता ह,ै एक ही योग्यता ह ैफक 

तुम पूरी अकमदण्यता में, अफक्रया में, पूरे अकमद में ठहर जाओ। 

तमस लाओत्से का व्यसक्तत्व ह।ै घटना उसे वही घटी ह,ै जो बुि को, 

महावीर को, कृष्ण को घटी ह।ै 

सजन लोगों का व्यसक्तत्व रजस का ह,ै और वहां से वे छलांग लगा 

लेंगे, जैसे जीसस, तो फिर परम ज्ञान जब उन्हें पैर्ा होगा, तो उनका परम 
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ज्ञान उसी क्षण कमद बनना शुरू हो जाएगा। उनका कमद सेवा हो जाएगी। 

व ेसवराट कमद में लीन हो जाएंगे। वे कहेंगे, कमद ही योग ह।ै 

कृष्ण ने कहा ह,ै कमद की कुशलता ही योग ह।ै और लाओत्से कहता ह,ै 

अकमद, अफक्रया, सब भांसत ठहर जाना ही एकमाि सससि ह।ै 

कमद की कुशलता योग ह,ै अगर रजस आपका व्यसक्तत्व हो और ज्ञान 

की घटना घटे। घट सकती ह।ै फकसी भी जगह से आप छलांग लगा सकते 

हैं। 

अगर सत्व का आपका व्यसक्तत्व हो, जैसे महावीर, जैसे बुि, सत्व का 

व्यसक्तत्व ह,ै तो इनके जीवन में न तो आलमय होगा, लाओत्से जैसी 

सशसथलता भी नहीं होगी, और न ही जीसस जैसा कमद होगा। इनके जीवन 

में बड़ी साधुता का शांत व्यवहार होगा। 

महावीर चलते भी हैं, तो रामते पर र्खेकर फक चींटी र्ब न जाए। यह 

आर्मी रजोगुणी हो ही नहीं सकता, जो चलने में इतना ध्यान रख ेफक 

चींटी न र्ब जाए। महावीर रात करवट नहीं बर्लते फक करवट बर्लने में 

अंधेरे में कोई कीड़ा-मकोड़ा न र्ब जाए। यह आर्मी क्या कमदठ होगा! यह 

महावीर श्वास भी सोच-समझकर लेते हैं, क्योंफक प्रसत श्वास में सैकड़ों 

जीवाण ुमर रह ेहैं। 

महावीर पानी छानकर पीते हैं। वह भी जब असत लयास लग आए, 

तब पीते हैं। भोजन बामुसश्कल कभी करते हैं, क्योंफक भोजन में जहसंा ह।ै 

मांसाहार में ही जहसंा नहीं ह;ै सब भोजन में जहसंा ह।ै शाकाहार में भी 

जहसंा ह।ै क्योंफक शाक-सब्जी में प्राण ह।ै पौधे में प्राण ह।ै माना फक उतना 

प्रकट प्राण नहीं ह,ै सजतना पश ुमें ह,ै सजतना मनुष्य में ह,ै लेफकन प्राण तो 

ह।ै 

महावीर पहले व्यसक्त हैं, सजन्होंने घोषणा की फक इस जीवन में सब 

तरि प्राण ह।ै इससलए कहीं से भी भोजन करो, मृत्यु घरटत होती ह।ै 
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इससलए महावीर कहते हैं, पका हुआ िल जो वृक्ष से सगर जाए, पका हुआ 

गेह ंजो पौधे से सगर जाए, बस वही लेने योग्य ह।ै 

लेफकन उसमें भी जहसंा तो हो ही रही ह।ै क्योंफक जो बीज आप ले रह े

हैं, वह अंडे की तरह ह।ै उस बीज से अंकुर पैर्ा हो सकता था। उससे एक 

वृक्ष पैर्ा हो सकता था। उस वृक्ष में हजारों बीज लगते। 

तो अगर अंडा खाना पाप ह,ै तो गेह ंका बीज खाना भी पाप ह।ै 

क्योंफक अंडा बीज ह।ै उसमें पाप क्या ह?ै इससलए फक मुगी पैर्ा होती ह।ै 

फिर मुगी से और मुर्गदयां पैर्ा होती हैं। एक बड़ी संतसत को आपने रोक 

फर्या। एक जीवन की धारा आपने काट र्ी। एक गेह ंको खाकर भी काट 

र्ी। उस गेह ंस ेनए पौधे पैर्ा होते। उन पौधों में नए बीज लगते। न मालूम 

फकतने जीवन की धारा अनंत वषों तक चलती, वह आपने गेह ंको खाकर 

रोक र्ी। 

तो महावीर मुसश्कल स ेभोजन करते हैं। अगर भखेू चल सकें , तो भूखे 

चलते हैं। लयासे चल सकें , तो लयासे चलते हैं। कथा यह ह ैफक बारह वषों 

की साधना में उन्होंने केवल तीन सौ साठ फर्न ज्ज्यार्ा स ेज्ज्यार्ा भोजन 

सलया। बारह वषद में एक वषद! कभी र्ो महीने नहीं खाया, कभी महीनेभर 

नहीं खाया; कभी तीन महीन ेनहीं खाया। खाते ही तब हैं, जब उपवास 

आत्महत्या के करीब पहुचंने लगे। जब ऐसा लगे फक अब शरीर ही छूट 

जाएगा, तभी। जब अपनी ही मृत्यु घरटत होने लगे, और वह भी इससलए 

फक अभी ज्ञान की घटना नहीं घटी, इससलए शरीर को सर्महालना जरूरी 

ह।ै अभी वह परम मुसक्त उपलब्ध नहीं हुई, इससलए शरीर को ढोना जरूरी 

ह।ै 

इन महावीर स ेआप कोई जीसस जैसी फक्रया नहीं अनुभव कर सकते। 

जीसस जाते हैं मंफर्र में; र्खेते हैं फक ब्याजखोरों की कतार लगी ह;ै उठा 

लेते हैं कोड़ा। सोच भी नहीं सकते, महावीर कोड़ा उठा लें। उलट र्तेे हैं 
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तख्ते ब्याजखोरों के। अकेला एक आर्मी इतना जोर से वहां उपद्रव 

मचाता ह ैफक सैकड़ों ब्याजखोर भाग खड़े होते हैं। यह तो बार् में ही समझ 

में आता ह ैफक एक आर्मी ने इतना उपद्रव कैसे मचा फर्या! 

पर यह जीसस में एक गहरी क्रांसत ह।ै इससलए जीसस का सूली पर 

लटकना ठीक गसणत का सहसाब ह।ै इतना बड़ा क्रांसतकारी आर्मी सूली 

पर जाएगा ही। इसका र्सूरा अंत नहीं हो सकता। 

महावीर को हम सूली पर लटकते हुए नहीं सोच सकते। कोई कारण 

नहीं ह।ै जो फकसी को र्खु नहीं पहुचंा रहा ह;ै जो फकसी के काम में आड़े 

नहीं आ रहा ह;ै जो फकसी को छूता भी नहीं... । 

महावीर की धारा में उनकी अजहसंा को अगर ठीक से समझें, तो 

उसका मतलब यह होता ह ैफक फकसी के कमद में भी बाधा डालने में जहसंा 

हो जाती ह।ै कोई आर्मी जा रहा ह,ै उसको रोक लेना काम में जाते स,े तो 

भी जहसंा हो जाती ह।ै क्योंफक आप बीच में बाधा डाल रह ेहैं। 

कोई बाधा नहीं डालनी ह।ै अपने को ऐस ेबना लेना ह,ै जैसे मैं ह ंही 

नहीं। तो ऐसा व्यसक्त क्रांसत नहीं ला सकता। या ऐसे व्यसक्त की क्रांसत बड़ी 

अर्शृ्य होगी। उसके कोई र्शृ्य रूप नहीं होंगे। 

सत्व अगर हो, तो महावीर जैसा व्यसक्त पैर्ा होगा, व्यसक्तत्व में अगर 

सत्व हो! अगर रज हो, तो जीसस जैसा व्यसक्त पैर्ा होगा। तम हो, तो 

लाओत्से जैसा व्यसक्त पैर्ा होगा। 

इसको और भी तरह से समझ लें। 

इससलए लाओत्से के पीछे कोई बहुत बड़ा सवराट धमद नहीं बन सका। 

अकमदण्यता के आधार पर आप बनाएंगे भी कैसे? कौन करेगा प्रचार? कौन 

जाएगा समझाने? लाओत्से का मानने वाला शांत बैठ जाता ह।ै आप उसे 

सहलाए-ंडुलाएं, बहुत पूछें, तो बामुसश्कल जवाब र्गेा। 
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लाओत्से जजंर्गीभर नहीं बोला। आसखर में ससिद  यह ताओ-तेह-ढकंग, 

एक छोटी-सी फकताब उसने सलखवाई। यह भी मजबूरी में फक पीछे ही पड़ 

गए लोग फक उसको जाने ही नहीं र्तेे थे मुपक के बाहर। 

वह जाना चाहता था सहमालय की यािा पर, अपन ेको खो र्नेे के 

सलए सहमालय में। उसको रोक सलया चंुगी चौकी पर और कहा फक जब 

तक तुर्महारा ज्ञान तुम सलख न र्ोगे, जाने न र्ेंगे। तो तीन फर्न वह चंुगी 

चौकी पर बैठकर उसने सलखवाया, जो उसको ज्ञान था। 

यह भी जबरर्मती सलखवाया गया। यह कोई लाओत्से ने अपने मन स े

सलखा नहीं। अगर चंुगी चौकी का असधकारी चूक जाता और लाओत्से 

सनकल गया होता, तो ताओ-तेह-ढकंग न होती और लाओत्से के नाम का 

भी आपको पता नहीं होता। यह सारा गुण चंुगी चौकी के उस असधकारी 

को जाता ह,ै सजसका फकसी को नाम पता नहीं फक वह कौन आर्मी था। 

इससलए लाओत्से के पीछे कोई बड़ा सवराट आयोजन नहीं हो सका। 

महावीर सत्व के प्रेमी हैं और उनका व्यसक्तत्व सत्व से भरा ह।ै 

इससलए महावीर का धमद बहुत नहीं िैल सका। क्योंफक उसमें कमदठता 

नहीं ह।ै आज भी जहरं्मुतान में केवल बीस-पच्चीस लाख जैन हैं। अगर 

महावीर ने पच्चीस जोड़ों को जैनी बना सलया होता, तो र्ो हजार साल में 

उनसे पच्चीस लाख आर्मी पैर्ा हो जाते। पच्चीस लाख कोई संख्या नहीं ह;ै 

िैल नहीं सका। 

लेफकन ईसाइयत िैली, क्योंफक रजस-प्रधान ह।ै ईसाइयत िैली, 

सारी जमीन को ढंक सलया उसने। इमलाम िैला, सारी जमीन को ढंक 

सलया उसने। र्ोनों रज-प्रधान हैं। 

मोहर्ममर् तो बहुत ही ज्ज्यार्ा रज-प्रधान हैं। उनका तो सारा व्यसक्तत्व 

रजस से भरा ह।ै हाथ में तलवार ह।ै और फकसी भी भांसत िैलाना ह ैवह, 

जो उन्होंने जाना ह।ै 
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आज जमीन वमतुतः र्ो बड़े धमों में बंटी ह,ै ईसाइयत और इमलाम। 

बाकी धमद नगण्य हैं। 

यह जो बुि के धमद का प्रचार हो सका, वह भी एक अनूठी घटना ह।ै 

क्योंफक बुि के धमद का प्रचार भी होना नहीं चासहए। जैसा महावीर ससकुड़ 

गए, ऐसा ही बुि की बात भी ससकुड़ जानी चासहए। व ेभी सत्व-प्रधान 

व्यसक्तत्व हैं। लेफकन एक सांयोसगक घटना इसतहास की और सजसने बुि के 

धमद को मौका र् ेफर्या िैलने का। 

अगर बिु का धमद भारत में ही रहता, तो कभी नहीं िैलता। सजतने 

जैन हैं, उससे भी कम बौि भारत में बच ेहैं। अभी नए बौिों को भी सगन 

सलया जाए, तो तीस लाख होते हैं। 

नए बौि कोई बौि नहीं हैं। एक राजनैसतक चालबाजी ह।ै अंबेर्कर 

का बौि धमद स ेक्या लेना-र्नेा! अंबेर्कर पच्चीस र्िा सोच चुका पहल ेफक 

मैं ईसाई हो जाऊं और सब हररजनों को ईसाई बना लंू। यह ससिद  एक 

राजनैसतक मटंट था। फिर उसे लगा फक बौि हो जाना ज्ज्यार्ा बेहतर ह।ै तो 

अंबेर्कर बौि हो गए। और अंबेर्कर ने सैकड़ों हररजनों को, सवशेषकर 

महाराष्ट्र में, बौि बना सलया। इनका बौि धमद से कोई लेना-र्नेा नहीं। 

भारत में बौि हैं ही नहीं, खोजना मुसश्कल ह।ै 

भारत में अगर बुि धमद रुका होता, जैसा फक जैन धमद रुका, तो जैन 

धमद से भी बुरी हालत थी। लेफकन जहरं्ओुं की कृपा स!े जहरं्ओुं ने बौिों का 

इस बुरी तरह सवनाश फकया फक बौि सभक्षुओं को जहरं्मुतान छोड़कर भाग 

जाना पड़ा। य ेजो भागते हुए भगोड़े बौि सभक्षु थे, य ेबौि धमद को 

जहरं्मुतान के बाहर ले गए। और जहरं्मुतान के बाहर इन बौि सभक्षुओं को 

व ेलोग समल गए, जो रज-प्रधान हैं। 

जहरं्मुतान के बाहर इनको प्रचारक समल गए, क्योंफक वैक्यूम था। और 

खाली जगह प्रकृसत को पसंर् नहीं ह।ै चीन में जब पहुंचे बौि, तो 
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कनफ्यूससयस का प्रभाव था। लेफकन कनफ्यूससयस ससिद  नैसतक ह,ै उसका 

कोई धमद नहीं ह।ै और लाओत्से का प्रभाव था। लाओत्से सबपकुल आलसी 

ह,ै उसके प्रचार का कोई उपाय नहीं। खाली जगह थी। बौि सवचार की 

छाया एकर्म जोर स ेअनुभव होने लगी। सम्राट चीन के बौि हो गए। 

सम्राट होते हैं रज-प्रधान। 

जहरं्मुतान में भी बौि धमद को बाहर भेजने में अशोक ने काम फकया। 

वह बुि के ऊपर उसका श्रेय नहीं ह,ै अशोक के ऊपर ह।ै सम्राट होते हैं 

रज-प्रधान। यह अशोक लड़ रहा था; युिों में लगा था। और फिर यह बौि 

हो गया। एक रूपांतरण! जहसंा से र्खुी होकर, पीसड़त होकर; अपने ही 

हाथ स ेलाखों लोगों को मरा हुआ र्खेकर एकर्म उलटा हो गया; 

शीषादसन कर सलया। जहसंा का सबपकुल इसने त्याग कर फर्या। इसने बौि 

धमद को भेजा। इसने सजनके हाथ से भेजा, व ेएक तरह के राजनैसतक 

संर्शेवाहक थे। अशोक ने अपन ेबेटे को भेजा, अपनी बेटी संघसमिा को 

भजेा लंका, प्रचार करने। 

अशोक ने राजनैसतक ढंग से बौि धमद को बाहर भेजा। वह रज-प्रधान 

व्यसक्त था। और सम्राट रूपांतररत हुए, तो बौि धमद िैला। 

ध्यान रह,े जब भी कोई धमद िैलेगा, तो उसके पीछे रजस ऊजाद 

चासहए। धमद को जन्म र्नेे वाला व्यसक्त फकस तरह के व्यसक्तत्व का ह,ै इस 

पर सनभदर करेगा। 

कृष्ण को समझ लेना इस संर्भद में जरूरी है। 

कृष्ण मवयं, इन तीनों में स ेफकसी की भी प्रधानता उनमें नहीं ह।ै 

कृष्ण में य ेतीनों गुण, कहें, समान हैं; बराबर मािा के हैं। और इससलए 

कृष्ण में तीनों बातें पाई जाती हैं। वह जो तामससक आर्मी कर सकता ह,ै 

कृष्ण कर सकते हैं। वह जो राजससक आर्मी कर सकता ह,ै कृष्ण कर सकते 

हैं। वह जो सासत्वक आर्मी कर सकता ह,ै कृष्ण कर सकते हैं। 
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आपने कृष्ण का एक नाम सुना ह,ै रणछोड़र्ास। जहरं् ूबहुत अर्भुत हैं। 

व ेइसको बड़े आर्र से लेते हैं। रणछोड़र्ासजी के मंफर्र हैं जगह-जगह। 

रणछोड़र्ास का मतलब ह,ै भगोड़ा, युि को छोड़कर भागा हुआ। पर 

उसको भी हम कहते हैं, रणछोड़र्ासजी! युि को सजसने पीठ फर्खा र्ी, 

वह रणछोड़। 

कृष्ण का पूरा व्यसक्तत्व सिवेणी ह।ै उसमें नाच-रंग ह,ै जो अक्सर 

तामसी व्यसक्त में होता ह।ै मौज ह,ै उपलास ह।ै उसमें बड़ा वीयद भी ह।ै 

संघषद की क्षमता ह,ै युि की कुशलता ह,ै जो फक राजसी व्यसक्त में होती ह।ै 

उसमें बड़ी सासत्वकता ह,ै बड़ी शुिता ह,ै बच्च ेजैसी शुिता, सनर्ोषता ह।ै 

लेफकन यह सब इकट्ठा ह।ै इससलए कृष्ण बेबूझ हो जाते हैं और पहलेी हो 

जाते हैं। 

बुि पहलेी नहीं हैं। अगर आपके पास थोड़ी भी अक्ल ह,ै तो बुि का 

पाठ खुला हुआ ह।ै पहलेी कुछ भी नहीं ह।ै महावीर में कोई पहेली नहीं, 

कोई रहमय नहीं ह।ै बात सीधी-साि ह।ै र्ो और र्ो चार, ऐसा गसणत ह।ै 

लेफकन कृष्ण का मामला बहुत उलझा हुआ ह।ै क्योंफक तीनों गुण हैं 

और तीनों समतुल हैं। और इससलए कृष्ण हमें धोखेबाज भी लगते हैं; झूठ 

भी बोलते लगते हैं; वचन र्तेे हैं, तोड़ते लगते हैं। 

ऐसा समझें फक जैसे कृष्ण एक व्यसक्त नहीं हैं, तीन व्यसक्त हैं। तो जैसे 

तीन व्यसक्तयों का जीवन तीन तरह स ेचलता रहगेा, ऐसा कृष्ण के भीतर 

तीन धाराए ंइकट्ठी चल रही हैं। कृष्ण एक सिवेणी हैं। और इससलए जो भी 

कृष्ण को गसणत में सबठालना चाहगेा, वह कृष्ण के साथ अन्याय करेगा। 

इससलए कुछ हैं, जो गीता के कृष्ण को पूजते हैं; भागवत का कृष्ण 

उन्हें सप्रय नहीं। वे उसको छोड़ र्तेे हैं। वे कहते हैं, यह कसवयों की कपपना 

ह।ै ये असली कृष्ण नहीं हैं। 
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कुछ हैं, जो गीता के कृष्ण की फिक्र ही नहीं करते। उनको भागवत का 

कृष्ण लयारा ह।ै सस्त्रयां स्नान कर रही हों, तो उनके कपड़े चुराकर झाड़ पर 

बैठ सकते हैं। 

कृष्ण एक पहेली हैं, क्योंफक ये तीनों गुण उनमें समान हैं। और तीनों 

गुणों के रंग उनके व्यसक्तत्व में हैं। य ेतीनों मवर उनके साथ एक साथ बज 

रह ेहैं। 

यह व्यसक्तत्व की बात ह।ै अनुभव तो तीनों के पार का होगा। बुि को 

भी जो समला ह,ै वह भी तीनों गुणों के पार उन्होंने जाना ह।ै महावीर ने 

भी, मोहर्ममर् ने भी, जीसस ने भी, लाओत्से ने भी, कृष्ण ने भी। अनुभूसत 

तो तीनों गुणों के पार ह,ै गुणातीत ह।ै लेफकन जो व्यसक्तत्व हमारे पास ह,ै 

उससे अनुभूसत प्रकट होगी। 

महावीर, बुि, लाओत्से के पास एक ढंग के व्यसक्तत्व हैं, इकहरे 

व्यसक्तत्व हैं। कृष्ण के पास तेहरा व्यसक्तत्व ह।ै इससलए कृष्ण का संगीत 

थोड़ा उलझा हुआ ह।ै और उसे सुलझाने के सलए बड़ी कुशल आंख, बड़ी 

गहरी आंख चासहए। नहीं तो फिर कृष्ण के साथ अन्याय हो जाना 

सुसनसित ह।ै 

 

एक प्रश्न औरः आपने कहा फक प्रत्येक व्यसक्त को अपनी मुसक्त मवयं 

खोजनी होगी और यही मुसक्त या मवतंिता की गररमा भी ह।ै अन्यथा 

मवतंिता झूठी व व्यथद हो जाएगी। इस र्सृि से कृष्ण का या आपका यह 

कहना फक समपदण करो और मैं बर्ल र्ूगंा, मुक्त कर र्ूगंा, कहां तक उसचत 

ह?ै 

 

कृष्ण अजुदन को कहते हैं, सवद धमादन पररत्यज्ज्य मामेकं शरणं व्रज--सब 

धमद छोड़, तू मेरी शरण में आ। मैं तुझे मुक्त कर र्ूगंा। इसस ेमवभावतः मन 
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में प्रश्न उठेगा। एक ओर मैंने कहा फक सनणदय अंसतम आपका ह।ै आपकी पूरी 

मवतंिता ह।ै और यही आपके जीवन की गररमा ह ैफक कोई आपको 

जबरर्मती मोक्ष में प्रवेश नहीं करवा सकता; कृष्ण भी नहीं करवा सकते। 

इसीसलए तो कहना पड़ रहा ह,ै सवद धमादन पररत्यज्ज्य। कृष्ण भी 

जबरर्मती अजुदन को मुसक्त नहीं र् ेसकते। कृष्ण भी कह रह ेहैं फक तू पहल े

सब समपदण कर। वह समपदण का सनणदय अजुदन को लेना पड़ेगा। और वह 

समपदण का सनणदय अजुदन ले, तो कृष्ण कुछ कर सकते हैं। 

समपदण का सनणदय बहुत बड़ा सनणदय ह,ै सबसे बड़ा सनणदय ह।ै इस 

जगत में सब सनणदय छोटे हैं। फकसी के हाथ में मैं अपने को पूरा सौंप र्ू,ं यह 

बड़े से बड़ा सनणदय ह।ै इसस ेबड़ा और कोई सनणदय नहीं ह।ै 

ध्यान रह,े समपदण सबसे बड़ा संकपप ह।ै उलटा लगता ह।ै क्योंफक हम 

सोचते हैं, संकपप का तो अथद ही होता ह,ै अपन ेपर सनभदर रहना। और 

समपदण का अथद ह,ै र्सूरे पर सब छोड़ र्नेा। लेफकन छोड़ने की घटना अगर 

आप कर सकते हैं, तो उसका मतलब हुआ फक आप एकजुट हो गए हैं, आप 

इकटे्ठ हैं। आप अपने को छोड़ सकते हैं। 

छोड़ वही सकता ह,ै जो अपना मासलक हो। जो संकपपवान हो, वही 

समपदण कर सकता ह।ै हर कोई समपदण नहीं कर सकता। कमजोर, नपुंसक 

के सलए समपदण का मागद नहीं ह।ै कायर के सलए समपदण का मागद नहीं ह;ै 

जो कह ेफक हा,ं हम सबपकुल तैयार हैं। कहने से तैयारी नहीं होती। यह 

अजुदन ही कर सकता ह।ै 

इससलए कृष्ण ने अगर अजुदन से कहा फक तू सब छोड़ र्,े तो सोचकर 

कहा ह।ै यह क्षसिय ह;ै संकपप ले सकता ह;ै समपदण का भी ले सकता ह।ै 

जापान में क्षसियों की एक जमात ह,ै समुराई। समुराई जापान के 

क्षसिय हैं, शुितम, जो ससिद  लड़ना ही जानते हैं। मगर लड़ने के पहल ेउन्हें 
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एक कला ससखाई जाती ह,ै जो र्सुनया में कहीं भी नहीं ससखाई जाती। 

और उस कला के कारण समुराई का कोई मुकाबला नहीं ह।ै 

इसके पहल ेफक उन्हें ससखाया जाए फक र्सूरे को कैसे मारो, समुराई 

को ससखाया जाता ह ैफक तुम अपनी आत्महत्या कैसे कर सकते हो। और 

जब तक तुम कुशल नहीं हो अपने को मारने में, तब तक तुम र्सूरे को 

मारने के हकर्ार नहीं हो। पहल ेतुम ठीक से तैयार हो जाओ अपने को 

समटाने के सलए। 

तो समुराई पहले सीखता ह,ै आत्महत्या, हाराफकरी। बड़ा गहरा 

उसका गसणत ह।ै ठीक नासभ के र्ो इंच नीचे हारा नाम का कें द्र ह,ै जो फक 

योसगयों की खोज ह।ै उस हारा नाम के कें द्र पर जरा-सी भी चोट छुरे की 

हो जाए, फक शरीर से आत्मा अलग हो जाती ह ैसबना फकसी पीड़ा के। 

इससलए समुराई का लक्षण यह ह ैफक जब वह छुरा मारकर अपनी 

हत्या करता ह,ै तो उसके चेहरे पर पीड़ा का एक भाव भी नहीं होना 

चासहए--मरने के बार् भी, उसकी लाश पर भी। अगर पीड़ा का जरा भी 

भाव ह,ै तो वह चूक गया। वह समुराई नहीं था। उसे मरने की कला नहीं 

मालूम थी। उसने छुरा कहीं और मार सलया। 

ठीक नासभ के नीचे जीवन का स्रोत ह,ै उस स्रोत की सबपकुल बारीक 

धारा ह।ै उस बारीक धारा को तोड़ र्तेे से ही जीवन शरीर और आत्मा का 

अलग-अलग हो जाता ह,ै जरा-सी पीड़ा के सबना। समुराई के चेहरे पर 

कोई भाव भी नहीं आता र्खु का, सवषार् का। वह वैसा ही प्रिुसपलत और 

ताजा होता ह,ै जैसा जीसवत था। आपको लगे फक ससिद  सो गया ह।ै 

पहल ेसमुराई को ससखाते हैं, खुर् को समटाने की कला। और तब उसे 

कहते हैं फक अब तू युि में जा; अब तुझे कोई भय न पकड़ सकेगा; क्योंफक 

तूने मृत्यु भी सीख ली। और मृत्यु के माध्यम से तूने आत्मा को जानने का 
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द्वार भी सीख सलया; शरीर से अलग आत्मा को करने का मागद भी सीख 

सलया। 

यह अजुदन समुराई जैसा क्षसिय ह।ै यह अपने जीने के सलए सबको 

मार भी सकता ह।ै और जरूरत हो, इस ेजीवन व्यथद मालूम पड़े, तो एक 

क्षण में अपने को समाप्त भी कर सकता ह।ै 

इस अजुदन से कृष्ण कह रह ेहैं फक तू सब छोड़ र्।े यह छोड़ सकता ह।ै 

यह क्षसिय ह।ै सब! इसमें कुछ सहसाब नहीं रखना ह ैफक फकतना! कुछ पीछे 

अपन ेको बचा नहीं लेना ह।ै क्योंफक समपदण आधा नहीं हो सकता; पूरा ही 

होगा। 

पूरा समपदण महान संकपप ह।ै यह ख्याल में भी लेना फक मैं फकसी के 

हाथ में अपना पूरा भसवष्य सौंपता ह,ं अपना पूरा जीवन सौंपता ह,ं और 

जो भी हो पररणाम, मुझे मवीकार ह,ै अब इसको वापस नहीं ले सकंूगा। 

समपदण वापस नहीं सलया जा सकता। यह आसखरी सनणदय ह ैजो आर्मी ले 

सकता ह।ै 

ध्यान रह,े कृष्ण थोड़े ही रूपांतरण करेंगे। इस समपदण के करने की 

प्रफक्रया में रूपांतरण हो जाएगा। इतने सहज भाव से जो समटने को राजी 

ह,ै वह रूपांतररत हो गया। 

इससलए र्सूरी जो बात ह ैकृष्ण की फक मैं तुझे बर्ल र्ूगंा, तू सब 

समपदण कर। र्सूरी बात तो सहज पररणाम ह।ै कृष्ण को कुछ करना नहीं 

पड़ेगा। कृष्ण कुछ कर भी नहीं सकते। करने का कोई उपाय भी नहीं ह।ै 

बस, यह अजुदन को समझ में अगर आ जाए फक यह सब छोड़ने को राजी हो 

जाए। 

तो यह बड़े मजे की बात ह।ै जब भी कोई सब छोड़ने को राजी हो 

जाता ह,ै तो उसके जीवन की सब पीड़ा, सब र्खु, सब तनाव सवर्ा हो 

जाते हैं। क्योंफक सब छोड़ने का मतलब ह,ै अहकंार छोड़ना। और मैं ही, 
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मेरा अहकंार ही सारे उपद्रव की जड़ ह।ै वह जड़ कट जाती ह।ै कटते ही 

आर्मी आत्मज्ञान को उपलब्ध हो जाता ह।ै 

गुरुओं ने कहा ह ैफक सब छोड़ र्ो, हम तुर्महें बर्ल र्ेंगे। बर्लने की 

कोई जरूरत नहीं पड़ती। और अगर आप जाकर पूछें फक मैंने सब छोड़ 

फर्या; मैं अभी तक नहीं बर्ला! तो उसका ससिद  मतलब इतना ह ैफक 

आपन ेकुछ छोड़ा नहीं। और कुछ भी मतलब नहीं ह।ै नहीं तो र्सूरी घटना 

तो असनवायद ह।ै उस र्सूरी घटना को करने के सलए गुरु को कुछ करना 

नहीं पड़ता ह।ै वह समपदण का सहज िल ह।ै 

पर सनणदय अंततः आपका ह।ै मवतंिता आपकी ह।ै उसे कोई भी नहीं 

छीन सकता। और जब आप छोड़ते हैं, तो यह आपकी मवतंिता का कृत्य 

ह।ै जब आप कहते हैं, मैं छोड़ता ह ंसब चरणों में, तो यह आपकी मवतंिता 

का आसखरी कृत्य ह।ै इस कृत्य के पररणाम में मुसक्त िसलत होती ह।ै 

कृष्ण तो ससिद  कैटेसलरटक एजेंट हैं, वे तो ससिद  एक बहाना हैं। तो 

इससलए कोई असली कृष्ण को भी खोजने की जरूरत नहीं ह।ै मंफर्र में 

खड़े कृष्ण के सामने भी आप सब छोड़ र्ें, तो यही घटना घट जाएगी। 

हालांफक वहां कोई भी नहीं खड़ा ह।ै 

यह घटना कहीं भी घट सकती ह।ै यह घटना आपके छोड़ने पर सनभदर 

ह।ै फकस पर आप छोड़ते हैं, यह बात गौण ह।ै इससलए जीसस पर कोई 

छोड़े, कृष्ण पर कोई छोड़े, बुि पर कोई छोड़े, कोई िकद  नहीं पड़ता। फकस 

पर छोड़ा, यह गौण है। छोड़ा, तत्क्षण आप र्सूरे हो जाते हैं। नए का जन्म 

हो जाता ह।ै 

समपदण पुनजदन्म ह,ै शरीर में नहीं, परमात्मा में। वह जीवन की धारा 

का पूरी तरह से रह्म की तरि उन्मुख हो जाना ह।ै 

 

अब हम सूि को लें। 
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ह ेअजुदन, तमोगुण के बढ़ने पर अंतःकरण और इंफद्रयों में अप्रकाश एवं 

कतदव्य-कमों में अप्रवृसत्त और प्रमार् और सनद्राफर् अंतःकरण की मोहनी 

वृसत्तया,ं ये सब उत्पन्न हो जाती हैं। 

एक-एक गुण का लक्षण कृष्ण सगना रह ेहैं। ठीक से समझें। 

तमोगुण के बढ़ने पर जीवन में अप्रकाश, अंधेरा मालूम होने लगता 

ह।ै 

मेरे पास लोग आते हैं। व ेकहते हैं, हम पढ़ते हैं शास्त्रों में फक भीतर 

र्खेो, वहां परम ज्ज्योसत जल रही ह।ै हम भीतर र्खेते हैं, वहां ससिद  

अंधकार ह!ै 

परम ज्ज्योसत सनसित ही वहां जल रही ह।ै सजन्होंने कहा ह,ै उन्होंने 

र्खेकर ही कहा ह।ै पर आप जब तक तमस से सघरे हैं, तब तक आप जहां 

भी र्खेें, वहीं अंधकार पाएंगे। भीतर र्ेखें, तो अंधकार पाएंगे; बाहर र्खेें, 

तो अंधकार पाएंगे। जीवन में तलाश करें, तो आपको लगेगा, सब अंधेरा 

ह।ै क्या िायर्ा ह ैइस जीवन का? क्या हो रहा ह?ै कहां मैं पहुंच रहा ह?ं 

यह सब अंध ेकी तरह चला जा रहा ह।ं 

हर आर्मी, सजसमें थोड़ा भी सवचार ह,ै सवचारेगा तो िौरन पाएगा, 

चारों तरि गहन अंधकार ह।ै और इस अंधकार से कोई छुटकारा नहीं 

फर्खता। और र्ीये वगैरह की बातचीत ही बातचीत मालूम होती ह।ै कहीं 

कोई र्ीया नहीं फर्खाई पड़ता; कहीं कोई प्रकाश नहीं फर्खाई पड़ता। 

वह अंधकार तमोगुण के कारण ह।ै और जब तमोगुण बढ़ेगा, तो 

अंधकार बढ़ेगा। इससलए आपकी जजंर्गी में भी अंधकार की तारतर्मयता 

होती ह।ै जब कभी आप फकसी सासत्वक वृसत्त में डूब जाते हैं, तो आपकी 

जजंर्गी में भी एक आलोक आ जाता ह।ै कभी छोटे-से कृत्य में भी यह 

घटना घटती ह।ै 
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आप राह से गुजर रह ेहैं, फकसी का एसक्सडेंट हो गया, कोई राह के 

नीचे सगर पड़ा। आप अपना काम छोड़कर उस आर्मी को उठा सलए। 

आपके भीतर का तमस तो कहगेा फक फकस झंझट में पड़ रह ेहो! पुसलस 

थान ेजाना पड़े; अमपताल जाना पड़े। और पता नहीं कोई उपद्रव इसमें आ 

जाए! आपके भीतर का तमस तो कहगेा फक रामते पर अपने चलो। समझो 

फक तुमने र्ेखा ही नहीं। तुर्महारा कुछ लेना-र्नेा नहीं ह।ै 

लेफकन अगर उस तमस का आपने साथ न फर्या, सहयोग न फर्या 

और मन में उठी सत्व की वृसत्त का सहयोग फकया; उस व्यसक्त को उठा 

सलया, चाह ेथोड़ी झंझट हो। झंझट संभव ह।ै झंझट नहीं होगी, ऐसा भी 

नहीं। थोड़ी परेशानी हो; अपना काम छोड़कर फकसी र्सूरे काम में 

उलझना पड़े। लेफकन अगर आपने उठा सलया, तो उस क्षण में आप अपन े

भीतर अगर ध्यान करेंगे, तो आप पाएंगे फक वहां धीमा प्रकाश ह।ै 

जीसस ने कहा ह ैअपने अनुयासययों स,े फक इसके पहल ेफक तुम प्रभु-

मंफर्र में प्राथदना करने आओ, सोच लो, तुमने फकसी का बुरा तो नहीं फकया 

ह!ै अगर फकसी का बुरा फकया ह,ै तो जाओ, उसे ठीक कर आओ। अगर 

तुमने फकसी को गाली र्ी ह,ै तो क्षमा मांग आओ। तभी तुम प्राथदना में 

उतर सकोगे। क्योंफक अगर तमस मन में सलए हुए कोई मंफर्र में गया, तो 

भीतर अंधकार होगा; प्रकाश का पता नहीं चलेगा। 

सच तो यह ह ैफक मंफर्र जाने के पहल ेआपको अपन ेसत्व को जगा 

लेना चासहए, तो ही मंफर्र में जाने की कोई साथदकता ह।ै कुछ करें, सजससे 

सत्व जगता हो। सत्व जग जाए, तो प्राथदना आसान हो जाएगी। सत्व जग 

जाए, तो आंख बंर् करने से भीतर हलका प्रकाश मालूम होगा। 

यह हलका प्रकाश कोई प्रतीक नहीं ह।ै यह वामतसवक घटना ह।ै आप 

चौबीस घंटे इसका अनुभव करें। जब मन क्रोध से भरा हो, तब आंख बंर् 

करके र्खेें। तब आप पाएंग,े भीतर बहुत घना अंधकार ह।ै जब मन र्या 
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और करुणा स ेभरा हो, तब आंख बंर् करके र्खेें। तब आप पाएंगे, भीतर 

थोड़ी रोशनी ह।ै और जब मन ध्यान से भरा हो, तब भीतर र्ेखें। तो 

पाएंग,े सवराट प्रकाश ह।ै 

कबीर ने कहा ह,ै हजार-हजार सूरज जैसे एक साथ जल गए। कबीर 

ने कहा ह ैफक अब तक सजसे हमने प्रकाश समझा था, अब वह अंधेरा 

मालूम होता ह,ै भीतर का प्रकाश जब से र्ेखा। 

यह प्रकाश हमें नहीं समलता। क्योंफक इस प्रकाश को र्ेखने के सलए 

सत्व की आंख चासहए। 

कृष्ण कह रह ेहैं, तमोगुण के बढ़ने पर अंतःकरण और इंफद्रयों में 

अप्रकाश... । 

अंतःकरण में अंधेरा और इंफद्रयों में भी अंधेरे का एक बोध होगा। जब 

तम बढ़ेगा, तो आप अपन ेशरीर में भी पाएंगे फक एक बोसझलता ह।ै आप 

पाएंग ेफक जैसे शरीर वजनी ह।ै जब आप सत्व वृसत्त से भरे होंगे, तो 

पाएंग,े शरीर हपका ह,ै आलोफकत ह।ै आप उछलते हुए चल रह ेहैं। जैसे 

जमीन की कसशश कम काम करती ह।ै जैसे आप पर उसका कोई प्रभाव 

नहीं ह।ै 

और योसगयों को सनरंतर अनुभव हुए हैं; और जो भी लोग ध्यान में 

बैठते हैं, उनको भी अनुभव होते हैं। ध्यान करते-करते अचानक ऐसा 

लगता ह ैफक जमीन से उठ गए। जरूरी नहीं फक आप उठ गए हों। आंख 

खोलकर पाते हैं फक जमीन पर बैठे हुए हैं। लेफकन आंख बंर् करके लगता 

ह,ै जमीन से उठ गए। 

वह अनुभव वामतसवक ह।ै वामतसवक इस अथद में नहीं ह ैफक आप 

जमीन स ेउठ गए। वामतसवक इस अथद में ह ैफक भीतर आप इतने हलके हो 

जाते हैं फक ऐसा प्रतीत होने लगता ह ैफक जमीन से हट गए होंगे। और 
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कभी-कभी यह घटना इतनी गहरी घटती ह ैफक वमतुतः शरीर जमीन से 

ऊपर उठ जाता ह।ै 

योरोप में एक मसहला का बहुत अध्ययन चल रहा ह,ै जो चार िीट 

जमीन से ऊपर अपनी ध्यान की अवमथा में उठ जाती ह।ै जब भी वह 

ध्यान करती ह,ै बस धीरे-धीरे, धीरे-धीरे शरीर उसका चार िीट ऊपर 

चला जाता ह।ै उस पर बड़ा मनोवैज्ञासनक, वैज्ञासनक अध्ययन चल रहा ह।ै 

क्योंफक यह प्रकृसत का गहरे स ेगहरा सनयम ह,ै सजसकी सवपरीतता हो गई। 

जमीन खींच रही ह ैहर चीज को। और सबना फकसी साधन के फकसी 

का ऊपर उठ जाना... । लेफकन योग की पुरानी सससियों में उसका उपलेख 

ह।ै सनरंतर योसगयों को अनुभव हुआ ह।ै और ऐसा तो फकसी को भी 

अनुभव होता ह,ै जो भी थोड़ा हपका होता ह,ै भीतर प्रकाश भरता ह,ै 

उसको लगता ह ैफक जमीन छूट गई, जैसे वह उड़ जाएगा। उड़ने का भाव 

पैर्ा हो जाता ह।ै वह हलकेपन के कारण ह।ै 

इंफद्रया ंऔर अंतःकरण र्ोनों अप्रकाश से भरते हैं तमोगुण के कारण। 

और कतदव्य-कमों में अप्रवृसत्त हो जाती ह।ै 

कतदव्य-कमद का अथद ह,ै सजसको करना जरूरी था, अनेक कारणों से। 

मां बीमार ह,ै उसके सलए र्वा ले आना जरूरी था। सजसने जीवन फर्या ह,ै 

उसके जीवन की थोड़ी जचंता और फिक्र एकर्म मवाभासवक ह।ै लेफकन 

तमस स ेभरा हुआ व्यसक्त उसमें भी आलमय करेगा। वह सोचेगा; हजार 

तरकीबें मन में सोचेगा। न करने के उपाय सोचेगा। 

वह यह भी सोच सकता ह ैफक यह बीमारी कोई खतरनाक थोड़े ही 

ह।ै वह यह भी सोच सकता ह ैफक डाक्टर कहां ठीक कर पाते हैं! सब प्रभु 

की कृपा स ेठीक होता ह।ै वह यह भी सोचेगा फक भाग्य में ठीक होना 

होगा, तो हो ही जाएगी। नहीं होना होगा, तो कुछ फकया नहीं जा सकता। 

वह सब बातें सोचेगा। 
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अक्सर तामसी वृसत्त के लोग भाग्य की बातें सोचते हैं, भगवान की 

बातें सोचते हैं; ससिद  अपने को बचाने के सलए। यह भगवान और भाग्य 

कोई उनके जीवन की क्रांसत नहीं ह।ै यह ससिद  पलायन और बचाव ह।ै 

मेरे पास लोग आते हैं, व ेमुझसे एक सवाल करीब-करीब लाखों लोग 

पूछते हैं। और वह सवाल ह ैफक पुरुषाथद बड़ा या भाग्य? और मैंने यह 

अनुभव फकया ह ैफक अगर उनको समझाओ फक पुरुषाथद बड़ा, तो व ेप्रसन्न 

नहीं होते। अगर उनको समझाओ फक भाग्य बड़ा, तो बड़े प्रसन्न लौटते हैं। 

मैंने र्ोनों बातें करके र्खे ली हैं। और कई बार एक ही आर्मी पर भी 

र्ोनों बातें करके र्खेी ली हैं। र्ो-तीन महीने बार् वह फिर आ जाता ह!ै 

उसको मैंने समझाया था, पुरुषाथद बड़ा। वह उसको जंचा तो नहीं, मगर 

मुझसे वह ज्ज्यार्ा वार्-सववार् भी नहीं कर सका, तो चला गया। मगर 

सखन्न गया। फिर र्ो-चार महीने बार् भूल गया वह फक मुझसे पूछ चुका ह।ै 

वह फिर आकर पूछ लेता ह,ै पुरुषाथद बड़ा फक भाग्य? अब मैं उसको कहता 

ह,ं भाग्य ही बड़ा ह;ै पुरुषाथद में क्या रखा ह!ै वह कहता ह,ै सबपकुल ठीक। 

इससलए नहीं फक उसको बात समझ में आ गई। क्योंफक भाग्य तो 

उसको ही समझ में आ सकता ह,ै जो अहंकार से मुक्त हो जाए; उसके पहल े

समझ में नहीं आ सकता। क्योंफक भाग्य का मतलब ह,ै अब मैं नहीं ह,ं यह 

सवराट ह।ै मेरे फकए कुछ न होगा, क्योंफक मैं ह ंही नहीं। अगर ह,ं तो मेरे 

फकए कुछ हो सकता ह।ै मैं ह ंही नहीं। सवराट का कमद ह,ै उसमें मेरी कोई 

सत्ता नहीं ह।ै भाग्य का मतलब ह,ै मैं नहीं ह,ं रह्म ह।ै 

यह तो बड़े ज्ञान की बात ह;ै समासध में िसलत होती ह।ै लेफकन यह 

जो आर्मी भाग्य से प्रसन्न होता ह,ै वह तामसी ह।ै वह असल में यह कह 

रहा ह ैफक जो हो रहा ह,ै अपन ेफकए तो कुछ हो नहीं सकता, इससलए क्यों 

करो! बैठा ह।ै और ऐसा नहीं ह ैफक सभी कमद छोड़ र्गेा। ससिद  कतदव्य-कमद 

छोड़ र्गेा। इसे थोड़ा समझ लेना जरूरी ह।ै 
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कृष्ण कहते हैं, कतदव्य-कमद छोड़ र्गेा। 

घर में आग लग जाए, तो नहीं बैठा रहगेा फक जब भाग्य में ह.ै.. । मां 

बीमार हो, तो कहगेा, सब भाग्य स ेहोता ह।ै सपता भूखा मर रहा हो, तो 

सोचेगा, क्या फकया जा सकता ह!ै अपने-अपन ेकमों का िल है, सबको 

भोगना पड़ता ह।ै लेफकन घर में आग लग जाए, तो यह सबसे पहले 

भागकर खड़ा बाहर हो जाएगा। तब यह नहीं सोचेगा फक बचना होगा, तो 

बचेंग;े जलना होगा, तो जलेंगे। जाना कहां! आना कहां! 

कतदव्य जहां ह,ै वहां यह तमस वृसत्त से भरा हुआ व्यसक्त कतदव्य को 

काटेगा; और जहां वासना ह,ै वहां नहीं काटेगा। और यह सब तरकीबें 

खोजेगा। 

मैं एक घटना पढ़ रहा था। तीन यहर्ी चचाद कर रह ेथे। और चचाद थी 

फक फकसका मंफर्र प्रोग्रेससव ह,ै फकसका मंफर्र प्रगसतशील ह,ै फकसका 

ससनागाग सबसे ज्ज्यार्ा आधुसनक ह।ै 

धार्मदक लोगों में ऐसी चचाद चलती ह।ै और धार्मदक लोग सनरंतर 

सोचते हैं फक धमद को आधुसनक होना चासहए, आज के अनुकूल होना 

चासहए। बड़े व्याख्यान, बड़ी फकताबें सलखी जाती हैं फक धमद को नया करो। 

इसकी भी फिक्र नहीं होती फक धमद नया-पुराना कैसे हो सकता ह।ै 

पहल ेयहर्ी ने कहा फक मेरे मंफर्र से ज्ज्यार्ा प्रगसतशील फकसी का भी 

मंफर्र नहीं ह।ै पूछा र्सूरों ने फक क्या कारण ह!ै तो उसने कहा फक हमने 

जहा ंतोरा रखा ह,ै जहां हमारी धमद-पुमतक रखी ह,ै उसी के बगल में ऐश 

टे्र भी रख र्ी ह ैफक कोई ससगरेट भी पीना चाह,े तो मंफर्र में पी सकता ह।ै 

राख झाड़ सकता ह ैऔर फकताब भी पढ़ सकता ह।ै यह प्रगसतशीलता ह ै

हमारी। 

र्सूरे ने कहा, यह कुछ भी नहीं ह,ै क्योंफक हमने अपन ेमंफर्र में 

टी.वी. सेट का भी इंतजाम कर फर्या ह।ै ऐश टे्र तो बहुत पहले से रखी ह।ै 
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शराब भी उपलब्ध ह।ै नाच-गाने का भी पूरा इंतजाम ह।ै तोरा पढ़ना हो, 

तो पढ़ो। न पढ़ना हो, तो वह भी कोई मजबूरी नहीं ह।ै नाच-गा सकते हो; 

टी.वी. र्ेख सकते हो। हमारा मंफर्र सबपकुल आधुसनक ह।ै 

तीसरे ने कहा, यह सब कुछ भी नहीं ह।ै 

तब योम फकलपूर के फर्न थे; यहफर्यों के धार्मदक फर्न थे। तभी यह 

चचाद चल रही थी। 

तीसरे ने कहा, हमने अपन ेमंफर्र पर एक तख्ती लगा र्ी हःै क्लोज्ज्ड 

सबकाज आि फर् होली डेज--पसवि फर्नों के कारण बंर्। क्योंफक लोग 

मनाएं पसवि फर्न फक मंफर्र आए!ं लोग मजा करें फक मंफर्र आएं! वह 

मंफर्र पसवि फर्नों के सलए बनाया हुआ ह,ै उस पर तख्ती लगा र्ी। यह 

आसखरी वक्तव्य ह,ै अब इसस ेज्ज्यार्ा प्रगसतशील और कुछ हो भी नहीं 

सकता। 

आर्मी बहुत बेईमान ह।ै वह सभी अछछे शब्र्ों के पीछे अपनी 

गलसतयों के सहारे खोज लेता ह।ै प्रगसतशील के पीछे वह सब तरह की 

नासमसझयां खोज लेता ह।ै भाग्य के पीछे वह सब तरह के आलमय को 

सछपा लेता ह।ै परमात्मा के नाम के पीछे सब तरह के तमस को लेकर बैठ 

जाता ह।ै 

कृष्ण कहते हैं, जब तमस बढ़ता ह,ै उसका घनीभूत रूप होता ह ैमन 

में, तो कतदव्य-कमों में अप्रवृसत्त और प्रमार् होता ह।ै सनद्राफर् अंतःकरण की 

मोसहनी वृसत्तयां, ये सभी उत्पन्न होती हैं। 

और ज्ज्यार्ा नींर् आती मालूम पड़ती ह।ै नींर् का मतलब इतना ही ह ै

फक वह ज्ज्यार्ा सोया रहता ह।ै हर चीज में जागा हुआ नहीं रहता; सोया-

सोया रहता ह।ै गीता भी पढ़ेगा, तो ऐसे पढ़ रहा ह,ै जैसे नींर् में पढ़ रहा 

हो। सुन भी रहा ह,ै तो ऐस ेसुन रहा ह,ै जैसे सोया हो और सुन रहा ह।ै 
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धार्मदक मंफर्रों में सभाओं में जाकर र्खेें; लोग सोए हुए हैं। कुछ 

डाक्टर तो कहते हैं फक नींर् न आती हो, तो धार्मदक सभा में जाकर बैठें । 

वहां सनसित आ जाती ह।ै सजस पर ट्रैंके्वलाइजर भी सिल नहीं होता, 

उसको भी आ जाती ह।ै राम की कथा सुनो, एकर्म नींर् आने लगती ह!ै 

एक आलमय ह,ै जो मन को पकड़े हुए ह ैसब तरि। सनद्रा बढ़ती ह;ै 

मोसहनी वृसत्तयां पैर्ा होती हैं। 

मोसहनी वृसत्त का अथद ह,ै उस चीज में ज्ज्यार्ा मन लगता ह,ै जहां 

बेहोशी बढ़े। शराब हो, नाच हो, संगीत हो, कामवासना हो, जहा ंभी 

सनद्रा बढ़े, जहा ंभी जागरण की कोई जरूरत न हो, वहां उस तरि जाने 

का भाव प्रवासहत होता ह।ै 

जब यह जीवात्मा सत्वगुण की वृसि में मृत्यु को प्राप्त होता ह,ै तब तो 

उत्तम कमद करने वालों के मलरसहत अथादत फर्व्य मवगादफर् लोकों को प्राप्त 

होता ह।ै 

और जब जीवनभर के अंत में जीवन का सारा सनचोड़ और सार ह;ै 

मृत्यु के क्षण में आपने जीवन में जो भी कमाया ह,ै वह सारभूत सब 

आणसवक होकर आपके साथ खड़ा हो जाता ह।ै 

अगर कोई व्यसक्त जीवनभर तमस से भरा रहा ह,ै तो मरने के पहले 

बेहोश हो जाता ह।ै असधक लोग मरने के पहले बेहोश हो जाते हैं। मृत्यु 

होश में नहीं घटती। जो जीए ही नहीं होश में, वे मर कैसे सकते हैं! ससिद  

सत्व-प्रधान व्यसक्त ही मरते वक्त होश स ेभरे होते हैं। वह लक्षण ह ैफक 

उसने जीवन में जागा हुआ होने का, अप्रमार् में रहने का प्रयास फकया, तो 

मृत्यु जागते घटती ह।ै वह मृत्यु को र्ेख पाता ह।ै और जो मृत्यु को र्खे 

पाता ह,ै वह अमृत हो जाता ह।ै 

रजोगुण से भरा हुआ व्यसक्त मृत्यु के क्षण में भी जीवन की ही सोचता 

रहता ह।ै वह तब भी सोचता रहता ह,ै फकतने काम अधूरे रह गए। थोड़ा 
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मौका समल जाए, तो ये भी पूरे कर र्ू।ं वह कभी यह नहीं सोचता फक सब 

भी पूरे करके क्या होगा? और काम तो अधूरे रह ही जाएंगे। क्योंफक 

वासनाओं का कोई अंत नहीं ह।ै फकतना ही करो, कभी भी करो, आध ेमें ही 

मरना पड़ेगा। 

कोई भी आर्मी पूणद सवराम पाकर नहीं मर सकता, फक कह ेफक सब 

काम पूरे हो गए, सब वासनाए ंतृप्त हो गईं, जो करना था सब कर सलया, 

अब जीने का कोई कारण नहीं। नहीं, कोई आर्मी ऐसा नहीं मर पाता। 

कुछ न कुछ बाकी रहेगा ही। और जैसे-जैसे मौत करीब आती ह,ै वैसे-वैसे 

लगता ह ैफक बहुत बाकी रह गया। समय कम और करने को ज्ज्यार्ा; और 

करने की क्षमता रोज क्षीण होती चली जाती ह।ै 

तमोगुण से भरा हुआ व्यसक्त मरते वक्त बेहोश हो जाता ह।ै रजोगुण स े

भरा हुआ व्यसक्त मरते वक्त भी मन में फक्रयाएं जारी रखता ह।ै सत्वगुण से 

भरा हुआ व्यसक्त मरते वक्त शांत जागरूकता में मरता ह,ै होशपूवदक मरता 

ह।ै इन तीनों के पररणाम होंगे आने वाले जीवन पर। 

जो सत्वगुण की समथसत में मृत्यु को उपलब्ध होगा, कृष्ण कहते हैं, वह 

फर्व्य मवगादफर्क लोकों में प्रवेश कर जाता ह।ै 

सत्व की समथसत में जो मरता ह,ै वह परम सुख की अवमथा में प्रवेश 

कर जाता ह।ै मवगद परम सुख की अवमथा ह।ै लेफकन ध्यान रखें, अंसतम 

अवमथा नहीं ह।ै सुख की ही अवमथा ह;ै आनंर् की अवमथा नहीं ह।ै और 

आनंर् और सुख में इतना ही िकद  ह ैफक सुख की अवमथा शाश्वत नहीं ह,ै 

समाप्त होगी। और आनंर् की अवमथा शाश्वत ह,ै समाप्त नहीं होगी। 

सुख की अवमथा के बार् फिर र्खु आएगा। जैसे फर्न के बार् रात 

आती ह,ै ऐसा सुख के बार् फिर र्खु आएगा। चाह ेसुख फकतना ही लंबा 

हो, लेफकन र्खु से छुटकारा नहीं ह।ै र्खु पीछे खड़ा हुआ प्रतीक्षा कर रहा 

ह।ै सुख एक कमाई ह,ै जो चुक जाएगी। इससलए मवगद में गया हुआ वापस 
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लौट आएगा; फकतने ही समय के बार्, इससे कोई िकद  नहीं पड़ता। वापस 

लौटना सुसनसित ह।ै 

सुख अंसतम नहीं ह।ै उसके साथ र्खु जुड़ा है। आनंर् अंसतम ह।ै उसके 

साथ फिर कुछ भी नहीं जुड़ा ह।ै जो आनंर् में प्रसवि हो गया, उसका 

पुनरागमन नहीं ह;ै वह वापस नहीं लौटता। 

सत्व की समथसत में मरा हुआ व्यसक्त मवगद में प्रवेश पाता ह।ै सजसने 

जीवनभर साधुता साधी हो, सत्व को जगाया हो, होश को सनर्मदत फकया 

हो, वह मवगद में प्रवेश करता ह।ै 

रजोगुण के बढ़ने पर मृत्यु को प्राप्त होकर कमों की आससक्त वाले 

मनुष्यों में उत्पन्न होता ह।ै 

और अगर रजोगुण पीछे पड़ा रहा हो, मरते क्षण में भी योजनाएं 

बनती रही हों, िाइव इयर ललान तैयार होते रह ेहों, तो ऐसा आर्मी 

मरकर कमों की आससक्त वाले मनुष्यों में उत्पन्न होता ह।ै 

कमों की आससक्त वाले मनुष्य हैं। कोई धन के सलए र्ौड़ रहा ह,ै कोई 

पर् के सलए र्ौड़ रहा ह,ै कोई प्रसतष्ठा के सलए र्ौड़ रहा ह।ै कुछ करना ह ै

उन्हें। कुछ करके फर्खाना ह,ै चाह ेकोई र्ेखने को उत्सुक हो या न हो। चाह े

कुछ करने से िल आता हो, न आता हो। ससकंर्र और नेपोसलयन सब कर-

करके मर जाते हैं, कुछ पररणाम आता नहीं। लेफकन कुछ करके फर्खाना ह!ै 

यह जो करने की वृसत्त पैर्ा होती ह,ै इसके लक्षण मां के पेट में बच्चा 

होता ह,ै तब भी फर्खाई पड़ने शुरू हो जाते हैं। वह जो रजोगुणी बच्चा ह,ै 

वह मां के पेट में भी हलन-चलन ज्ज्यार्ा मचाता ह।ै इससलए मां जान 

जाती ह ैफक पेट में लड़की ह ैया लड़का। अगर लड़का ह,ै तो थोड़ा उपद्रव 

ज्ज्यार्ा करता ह।ै क्योंफक पुरुष ज्ज्यार्ा रजोगुण-प्रधान ह।ै स्त्री ज्ज्यार्ा 

तमोगुण-प्रधान ह।ै इससलए लड़की होती ह,ै तो वह शांत पड़ी रहती ह।ै 
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लड़का होता ह,ै तो वहां थोड़ी कुछ क्रांसत खड़ी करता ह।ै उसमें भी अगर 

राजनीसतज्ञ होने वाला हो... ! 

मुपला नसरुद्दीन का लड़का था। तो वह उसके संबंध में सोचता था फक 

यह क्या बन,े क्या न बन!े तो उसने एक फर्न कुरान रख र्ी, पास में एक 

सौ का नोट रख फर्या, और एक तलवार रख र्ी। सोचा, तलवार उठा लेगा 

अंर्र जाकर कमरे में, तो समझेंगे फक योिा बनेगा। कुरान उठा लेगा, तो 

समझेंगे फक धमदगुरु, पुरोसहत, साधु, िकीर, धमद की यािा पर जाएगा। सौ 

का नोट उठा लेगा, तो समझेंगे फक धन, व्यवसाय, नौकरी, पेशा, कहीं धन 

कमाएगा। 

सछपकर र्खेता रहा। लड़का अंर्र गया। वह नसरुद्दीन का ही लड़का 

था। उसने कुरान उठाकर बगल में र्बाई; सौ का नोट खीसे में रखा; 

तलवार लेकर चल पड़ा। नसरुद्दीन ने कहा, यह राजनीसतज्ञ बनेगा! उसने 

कुछ छोड़ा ही नहीं। तीनों चीजें ले गया। 

वह जो रजोगुण से भरा हुआ व्यसक्तत्व ह.ै.. । 

जीन सपयागे ने बहुत अध्ययन फकया ह ैछोटे बच्चों का चालीस वषों 

तक सनरंतर। उसका कहना ह,ै पहल ेफर्न से भी लक्षण अलग हो जाते हैं। 

वह जो तमोगुण-प्रधान बच्चा ह,ै वह पड़ा रहता ह।ै मां के पेट से जन्म के 

बार् भी वह तेईस घंटे, बाईस घंटे सोता ह।ै 

वह जो रजोगुण-प्रधान ह,ै वह हाथ-पैर चलाने लगता ह,ै चीजों को 

पकड़ने की कोसशश शुरू कर र्तेा ह,ै चीखता-सचपलाता ह।ै वह खबर र्तेा 

ह ैफक मैं ह।ं मेरी तरि ध्यान र्ो। उसके चीखने-सचपलाने का मतलब ह ैफक 

क्या, मेरी तरि कोई ध्यान नहीं र् ेरहा? ध्यान र्ो, मैं भी यहां ह!ं 

वह जो सत्वगुण-प्रधान ह,ै अक्सर उसकी आंखें खुल जाएंगी और 

एकटक एक तरि र्ेखता रहगेा। उसने ध्यान के कुछ प्रयोग सपछले जन्मों 

में साधे होंगे। तो उसकी आंखें अक्सर एकटक, एक जगह उलझ जाएंगी। 
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चीजों में उसका उतना रस नहीं होगा। इधर से उधर, यह र्खेना, वह 

र्खेना नहीं; यह पकड़ना, वह पकड़ना नहीं। शरीर उसका शांत होगा और 

आंखें सथर होंगी। उसकी आंखों की सथरता कहगेी फक भीतर एक 

सासत्वकता ह।ै 

मरते वक्त हम अपना अगला जन्म सनसित कर रह ेहैं। जो गुण सघन 

हो जाता ह,ै वही हमें अगले जन्म की यािा पर भेर् पैर्ा करता ह।ै 

रजोगुण के बढ़ने पर मृत्यु को प्राप्त होकर कमों की आससक्त वाले 

मनुष्यों में उत्पन्न होता ह।ै 

आपने नाम सुना सडजरायली का। छोटा बच्चा था, तो कुछ भी उपद्रव 

करने की वृसत्त थी। कोई उस पर ध्यान न र्े, तो बहुत अड़चन हो जाती 

थी। घर में कोई मेहमान आ जाए, तो वह जरूर कोई उपद्रव खड़ा कर र्तेा 

था। मां-बाप परेशान थे। क्योंफक घर में कोई न हो, तो वह ठीक रहता। 

लेफकन मेहमान आए, फक वह कुछ उपद्रव खड़ा कर र्गेा। क्योंफक मेहमानों 

का ध्यान फकसी और पर नहीं होना चासहए, उस पर ही होना चासहए। 

एक बार तो वह चचद पर चढ़ गया। और जहां चचद का सिशूल लगा 

था ऊपर, उससे जाकर अटक गया। सारा गांव इकट्ठा हो गया। और लोग 

सचपला रह ेहैं फक तू उतर आ वापस। फकसी र्सूरे की चढ़ने की सहर्ममत भी 

नहीं उस चचद की मीनार पर। और वह वहां प्रसन्नता से खड़ा ह।ै 

जब उसके बाप ने उससे पूछा फक तू चाहता क्या था वहां चढ़कर? 

उसने कहा, क्या चाहता था? पूरा गांव र्ेख ले! 

वह इंग्लैंड का प्रधानमंिी बना। 

लाडद क्लाइव को जहरं्मुतान भेजा गया था। और कुल कारण इतना था 

फक मां-बाप परेशान हो गए। उसके उपद्रव से पूरा गांव परेशान हो गया। 

एक बार बाप एक साइफकल खरीर् लाया क्लाइव के सलए। उसकी मां ने 

कहा, यह फकस सलए लाए हो? क्या इससे इसके उपद्रव कम हो जाएंगे! 
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उसके बाप ने कहा, उपद्रव कम नहीं होंगे; के्षि थोड़ा बड़ा हो जाएगा। 

यहीं-यहीं मोहपले में परेशान फकए र् ेरहा ह।ै के्षि जरा बड़ा हो जाएगा। 

साइफकल हाथ में रहगेी, तो पूरे गांव को परेशान करेगा। तो थोड़ी मािा 

कम हो जाएगी। बड़ा के्षि होगा, उपद्रव बंट जाएगा। हम परेशान हो गए। 

अब कोई और उपाय नहीं। 

गांव में जोर की वषाद हुई; पानी भर गया नासलयों में। तो क्लाइव के 

घर में और मोहपले में सबसे ज्ज्यार्ा पानी था। और घर में पानी भरने 

लगा। सब हरैान हुए फक क्लाइव कहां ह!ै 

वह नाली में लेटा हुआ था पानी रोके हुए, ताफक वह घर में भर जाए 

पानी! उसको सनकालकर उसके बाप ने िौरन समसलट्री में भेज फर्या। उसने 

कहा फक इसको यहां रोकना ठीक ही नहीं। यह जब तक मरेगा-मारेगा 

नहीं... यह तो उपद्रव ह!ै 

वह आर्मी, लाडद क्लाइव, जहरं्मुतान में अंग्रेजों का राज्ज्य जमाने में 

बड़े स ेबड़ा आधार ससि हुआ। 

रजोगुण से भरा हुआ व्यसक्त कुछ सवसक्षप्त कमों में र्ौड़ना चाहता ह।ै 

अहकंार प्रकट होकर फर्खाई पड़े; अहकंार सूरज की तरह जले और हजारों 

लोग र्ेखें; बस, वही उसकी कामना होती ह।ै 

और तमोगुण के बढ़ने पर मरा हुआ पुरुष मूढ़ योसन में उत्पन्न होता 

ह।ै 

मूढ़ योसन की बड़ी गलत पररभाषाएं हुई हैं। अनेक गीता के 

व्याख्याकारों ने मूढ़ योसन का अथद सलया ह ैफक वह पशुओं में चला जाता 

ह।ै वह गलत ह।ै क्योंफक लौटकर नीचे सगरने का कोई उपाय जगत में नहीं 

ह।ै कोई मनुष्य की समथसत में एक बार आ जाए, तो वापस पशु नहीं हो 

सकता। क्योंफक वापस पश ुहोने का तो मतलब यह हुआ फक मनुष्यता तक 

पहुचंने की जो कमाई थी, उसका क्या होगा। 
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चेतना कभी पीछे नहीं लौटती। रुक सकती ह।ै आगे न जाए, यह हो 

सकता ह।ै अवरुि हो जाए, लेफकन पीछे नहीं लौट सकती। एक बच्चा अगर 

र्सूरी कक्षा में आ गया, तो उसको पहली कक्षा में वापस भेजने का कोई 

उपाय नहीं। वह र्सूरी में पचास साल रुके, तो रुक सकता ह,ै कोई हजाद 

नहीं। लेफकन उसको पहली में वापस करने की कोई व्यवमथा नहीं ह।ै 

क्योंफक वह पहली पार कर ही चुका। और जो हम जान चुके, उसे न-जाना 

नहीं फकया जा सकता। जो हम कर चुके, उस अनफकया नहीं फकया जा 

सकता। 

इससलए मेरी र्सृि में सजन-सजन व्याख्याओं में कहा गया ह ैफक तमस 

स ेभरा हुआ व्यसक्त पशुओं की योसन में चला जाता ह,ै ये व्याख्याएं गलत 

हैं। और सजन्होंने की हैं, व ेकेवल शब्र्ों के आधार पर व्याख्याए ंकर रह ेहैं। 

मूढ़ योसन का मतलब ह ैफक मनुष्यों में ही, जैसे कमद से भरे हुए लोग 

हैं, सत्व से भरे हुए लोग हैं, वैसे ही तमस से भरे हुए मूढ़ लोग हैं। 

मनोवैज्ञासनक कहते हैं फक पांच प्रसतशत बच्च ेमूढ़ योसन में हैं, सजनको 

हम ईसडयट कहें, इर्मबेसाइल कहें। पांच प्रसतशत बच्चे। न कोई बुसि ह,ै न 

कुछ करने का भाव है। अपन ेजीवन की रक्षा तक की साम्यद नहीं ह।ै जो 

मूढ़ बच्चा ह,ै घर में आग लग जाए, तो भागकर बाहर नहीं जाएगा। उसको 

यह भी पता नहीं ह ैफक मुझे अपन ेको बचाना ह।ै इतना भी कमद पैर्ा नहीं 

होता। यह योसन मूढ़ योसन ह।ै सजसको मनोवैज्ञासनक ईसडयोसस कहते हैं, 

उसको ही कृष्ण ने मूढ़ कहा ह।ै 

मूढ़ का मतलब पश ुनहीं ह।ै अगर पश ुही कहना होता, तो पश ुही 

कह फर्या होता, मूढ़ कहने की कोई जरूरत न थी। पशु मूढ़ नहीं होते, 

ससिद  मनुष्य ही मूढ़ हो सकता ह।ै पश ुमूखद नहीं होते, ससिद  मनुष्य ही मूखद 

हो सकता ह।ै 
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जो सत्व-प्रधान हैं, व ेभी पांच प्रसतशत होते हैं। यह बड़ी आियदजनक 

बात ह।ै मनोसवज्ञान के आधार पर पांच प्रसतशत लोग टैलेंटेड होते हैं, 

प्रसतभाशाली होते हैं। वैज्ञासनक हैं, कसव हैं, र्ाशदसनक हैं, संत हैं। पांच 

प्रसतशत लोग एक छोर पर प्रसतभासंपन्न होते हैं। और ठीक पांच प्रसतशत 

लोग र्सूरे छोर पर मूढ़ होते हैं। बाकी नब्बे प्रसतशत लोग बीच में होते हैं। 

ये मध्यवृत्तीय लोग हैं, मध्यवगीय लोग हैं। 

ये जो मध्यवगीय लोग हैं, इनमें मूढ़ता भी ससर्ममसलत ह,ै बुसिमत्ता 

भी ससर्ममसलत ह।ै य ेर्ोनों का समश्रण हैं। 

मनोवैज्ञासनक कहते हैं फक समथसत करीब-करीब ऐसी ह,ै जैसा सशव का 

डमरू होता ह,ै उसको हम उलटा कर लें। सशव का डमरू बीच में तो पतला 

होता ह,ै र्ोनों तरि बड़ा होता ह।ै बीच में संकरा हो जाता ह।ै इसको हम 

उलटा कर लें। र्ोनों तरि संकरा और बीच में चौड़ा। तो र्ोनों तरि संकरे 

छोरों पर पांच-पांच प्रसतशत लोग हैं। 

व ेजो पांच प्रसतशत लोग हैं, वे सत्व के कारण इस जगत में प्रसतभा स े

भरे हुए पैर्ा होते हैं। प्रसतभासंपन्न होना ही मवगद में होना ह।ै प्रसतभा सुख 

ह।ै सुख की सूक्ष्म अनुभूसत। और पांच प्रसतशत लोग मूढ़ होते हैं, सजनको 

कुछ भी होश नहीं, सजनको खाने-पीने का भी होश नहीं, सजनको उठने-

बैठने का भी पता नहीं। बाकी लोग बीच में हैं, नब्बे प्रसतशत लोग। 

ठीक मध्य में बड़े से बड़ा वगद ह।ै करीब पचास प्रसतशत लोग ठीक 

मध्य में हैं। ये पचास प्रसतशत लोग र्ोनों तरि यािा कर सकते हैं। चाहें तो 

कभी भी मूढ़ हो सकते हैं, और चाहें तो कभी भी प्रसतभा अर्जदत कर सकते 

हैं। और यह सनधादरण मरने के क्षण में हो जाता ह ैफक आप कैसे मर रह ेहैं। 

तम स ेभरे हुए मर रह ेहैं, रज स ेभरे हुए मर रह ेहैं, सत्व स ेभरे हुए मर 

रह ेहैं। बीच के जो लोग हैं, ये रजो-प्रधान हैं। तमो-प्रधान एक छोर पर हैं। 

सत्व-प्रधान र्सूरे छोर पर हैं। 
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इस पूरी व्यवमथा को बर्लने का एक ही उपाय ह ैफक आप अपने 

भीतर गुणों की तारतर्मयता को बर्ल लें। और यह कोई मरते क्षण के सलए 

मत रुके रहें फक मरते वक्त एकर्म से सत्व-प्रधान हो जाएंगे। कोई कभी 

नहीं हो सकता। 

मरते वक्त कुछ फकया नहीं जा सकता। आपने जो जीवनभर में फकया 

ह,ै उसको ही इकट्ठा फकया जा सकता ह।ै जो कमाया ह,ै वही। और आपके 

हाथ में फिर बर्लाहट नहीं ह।ै क्योंफक जीवन क्षीण हो रहा ह,ै आप कुछ 

कर नहीं सकते। 

अनेक लोग सोचते हैं, मरते वक्त राम का नाम ले लेंगे। सजन्होंने 

जीवनभर नहीं सलया राम का नाम, मरते वक्त उनके गल ेस ेवह शब्र् न 

उठेगा। उनके होंठ सूख जाएंगे। उनके हृर्य में कहीं छाया भी राम की न 

समलेगी। उस वक्त तो वही शब्र् उठेगा, जो उन्होंने जजंर्गीभर सोचा ह।ै 

कोई धन सोच रहा था, तो धन उठ सकता ह।ै नोट फर्खाई पड़ सकते हैं। 

सतजोररयां फर्खाई पड़ सकती हैं। राम नहीं फर्खाई पड़ेंगे। 

वही जीवन के अंत में प्रकट होता ह,ै सजसे हमने जीवनभर सर्महाला, 

बुलाया, सनमंिण फर्या ह।ै इससलए कल की प्रतीक्षा मत करें। और मृत्यु की 

राह मत र्खेें। जीवन ही जगह ह,ै जहा ंहम अपनी मृत्यु को भी कमात ेहैं। 

ध्यान रह,े मृत्यु कमाई जाती ह,ै मुफ्त नहीं समलती। सजतना आप 

कमात ेहैं, वसैी मृत्यु हो जाती ह।ै और जैसी मृत्यु, फिर वैसा नया जन्म हो 

जाता ह।ै मृत्यु बड़ी साथदक घटना ह।ै क्योंफक नया जन्म उस पर सनभदर 

होगा। वह बीज ह।ै नया जन्म, उससे वृक्ष बनेगा। 

जीवन को सत्व की तरि ले चलें, तो आप मवगद की तरि असनवायद 

रूप से चलते जा रह ेहैं। 
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मवगद एक मनोर्शा ह।ै आप कहां हैं, यह सवाल नहीं ह,ै फक कहीं 

आकाश में मवगद ह,ै वहां आप हैं। मवगद एक मनोर्शा ह।ै आप जहां भी हों, 

सत्व से भरा हुआ व्यसक्त मवगद में ह।ै 

आज इतना ही।   
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गीता र्शदन, भाग सात 

गीता र्शदन अध्याय 14 

छठवां प्रवचन 

रूपातंरण का सिूः साक्षी-भाव 

 

कमदणः सुकृतमयाहुः सासत्त्वकं सनमदलं िलम्। 

रजसमतु िलं र्ःुखमज्ञानं तमसः िलम्।। 16।। 

सत्त्वात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च। 

प्रमार्मोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च।। 17।। 

ऊध्वं गछछसन्त सत्त्वमथा मध्ये सतष्ठसन्त राजसाः। 

जघन्यगुणवृसत्तमथा अधो गछछसन्त तामसाः।। 18।। 

सासत्वक कमद का तो सासत्वक अथादत सुख, ज्ञान और वैराग्याफर् 

सनमदल िल कहा ह।ै और राजस कमद का िल र्खु, एवं तामस कमद का िल 

अज्ञान कहा ह।ै 

तथा सत्वगुण से ज्ञान उत्पन्न होता ह ैऔर रजोगुण स ेसनःसंर्हे लोभ 

उत्पन्न होता ह,ै तथा तमोगुण स ेप्रमार् और मोह उत्पन्न होते हैं और 

अज्ञान भी होता ह।ै 

इससलए सत्वगुण में समथत हुए पुरुष मवगादफर् उच्च लोकों को जाते हैं। 

और रजोगुण में समथत राजस पुरुष मध्य में अथादत मनुष्य लोकों में ही 

रहते हैं, एवं तमोगुण के कायदरूप सनद्रा, प्रमार् और आलमयाफर् में समथत 

हुए तामस पुरुष अधोगसत को अथादत नीच योसनयों को प्राप्त होते हैं। 

 

पहल ेकुछ प्रश्न। 
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पहला प्रश्नः आपने कल बताया फक लाओत्से तमस से, जीसस रजस से 

तथा महावीर सत्व से सीधे गुणातीत अवमथा में छलांग लगा गए। सत्व से 

गुणातीत में जाना समझ में आता ह,ै लेफकन तमस और रजस से गुणातीत 

अवमथा में जाना फकस प्रकार संभव ह,ै यह समझ में नहीं आता! 

 

गुणातीत अवमथा का अथद ह,ै गुणों के बाहर हो जाना। जैसे मवमथ 

होने का अथद ह,ै बीमारी के बाहर हो जाना। फिर बीमारी कौन-सी थी, 

यह सवाल नहीं ह।ै 

कोई व्यसक्त टी.बी. से बीमार हो, तो टी.बी. के बाहर होकर मवमथ हो 

जाएगा। कोई व्यसक्त मलेररया से बीमार हो, तो मलेररया के बाहर होकर 

मवमथ हो जाएगा। सभी बीमाररयां बाधा डालती हैं मवमथ होने में। सभी 

बीमाररयों के बाहर जाने में श्रम करना होगा। 

सत्व भी बीमारी ह।ै रजोगुण भी बीमारी ह।ै तमोगुण भी बीमारी ह।ै 

बीमाररया ंअलग-अलग हैं, पर तीनों बीमाररयां हैं और तीनों बांधती हैं। 

सत्वगुण से समझ में आता ह,ै क्योंफक हम सोचते हैं, सत्वगुण बांधता 

नहीं। सत्वगुण भी बांधता ह।ै और अगर बंधने की वृसत्त हो, तो सत्वगुण से 

बाहर जाना उतना ही करठन ह,ै सजतना तमोगुण स ेबाहर जाना। और 

कभी-कभी तो ऐसा भी हो सकता ह ैफक ज्ज्यार्ा करठन हो। क्योंफक सत्वगुण 

में एक सुख ह,ै जो तमोगुण में नहीं ह।ै 

हर गुण के िायर् ेहैं और हासनयां हैं। तमोगुण की हासन यह ह ैफक 

आप आलमय से भरे हैं; बाहर जाने की वृसत्त पैर्ा नहीं होती। लेफकन 

तमोगुण का एक िायर्ा ह ैफक वहां ससवाय र्खु और अंधकार के कुछ भी 

नहीं ह।ै इससलए बाहर जाने की प्रेरणा पैर्ा हो सकती ह।ै 

रजोगुण का एक लाभ ह ैफक बड़ी ऊजाद ह ैऔर सफक्रय होने की वृसत्त 

ह।ै इससलए बाहर जाने में इस वृसत्त का उपयोग फकया जा सकता ह।ै 



203 

लेफकन एक नुकसान ह,ै फक रजोगुणी व्यसक्त इतना व्यमत रहता ह ैकमों में 

फक उसे मवयं का बोध ही नहीं आता। वह कमों में खो गया होता ह।ै उसे 

मव की कोई प्रतीसत नहीं रहती। वह करीब-करीब कमों में बेहोश होता ह।ै 

सत्वगुण का लाभ ह ैफक वह हलके से हलका गुण ह।ै उसका वजन न 

के बराबर ह।ै कोई उसे हटाना चाह,े तो जरा भी बाधा नहीं ह।ै सत्वगुण 

रोकेगा नहीं; हलका ह;ै सबपकुल वजनशून्य ह;ै भारहीन ह।ै लेफकन खतरा 

ह।ै और खतरा यह ह ैफक सत्वगुण सुख से भरा ह।ै सुख को कोई भी छोड़ना 

नहीं चाहता ह।ै 

अगर मेरी बात समझ में आ जाए, तो तीनों गुणों के लाभ हैं और 

तीनों की हासनयां हैं। तो ऐसा नहीं ह ैफक कोई एक गुण ज्ज्यार्ा लाभ का ह ै

गुणातीत जाने में या कोई गुण ज्ज्यार्ा बाधक ह।ै हर गुण के र्ोनों पहल ूहैं, 

सनगेरटव और पासजरटव। उसका सवधायक रूप भी ह,ै उसका नकारात्मक 

रूप भी ह।ै 

लाओत्से जैसा व्यसक्त तामससक गुण के सवधायक रूप का उपयोग 

करके पार हो गया। बट्रेंड रसेल जैसा व्यसक्त सत्वगुण के नकारात्मक रूप से 

उलझकर पार होने से रुक गया। 

जीसस जैसा रजोगुणी व्यसक्त अपने कमद को सेवा बनाकर परम 

अनुभव को उपलब्ध हुआ, गुणातीत हो गया। लेफकन वही गुण नेपोसलयन 

में भी ह,ै वही गुण लेसनन में भी ह;ै पर वे उसके नकारात्मक रूप का 

उपयोग कर रह ेहैं और एक राजनीसतक उपद्रव में खो जाते हैं। 

मेरी र्सृि ठीक से ख्याल में आ जाए, तो साि ह।ै सवधायक का 

उपयोग कर लें, तो फकसी भी गुण से बाहर हो जाएंगे। और नकारात्मक का 

उपयोग फकया, तो फकसी भी गुण से बंध जाएंगे। और र्ोनों हर गुण के 

साथ हैं। 
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र्सुनया में बहुत कम पंसडत परम समथसत को उपलब्ध होते हैं; शायर् 

नहीं ही होते। सत्वगुण बांध लेता ह।ै ज्ञानी होने का र्भं बांध लेता ह।ै वे 

सत्वगुण के नकारात्मक रूप का उपयोग कर रह ेहैं। कमदठ व्यसक्त अक्सर 

उपद्रव में उलझ जाते हैं। और सनसष्क्रय, आलसी व्यसक्त तो कुछ करता ही 

नहीं ह;ै आलमय में ही खो जाता ह।ै 

आप कहीं भी हों, सनराशा का कोई कारण नहीं ह।ै अगर आप जहां हैं, 

उस जगह स ेसवधायक सूि को खोज लें। 

फिर बाहर होने का कुल मतलब इतना ह ैफक आपका तार्ात्र्मय 

व्यसक्तत्व से टूट जाए। मैं यह शरीर ह,ं यह भाव टूट जाए। मैं यह मन ह,ं 

यह भाव टूट जाए। क्योंफक शरीर और मन तक ही गुणों का प्रभाव ह।ै 

शरीर और मन के पीछे जो सछपा ह,ै उस पर गुणों की कोई सत्ता नहीं ह।ै 

वह गुणातीत अभी भी ह।ै इस क्षण भी आप गुणातीत हैं, पूणद सनष्पाप। 

लेफकन सजस शरीर और मन को आपने पकड़ा ह,ै वह गुणों से भरा ह।ै 

ऐसा समझें फक कोई आर्मी तो सबपकुल पसवि ह,ै लेफकन गंर् ेवस्त्र 

पहने हुए ह।ै उससे जो र्गुंध आ रही ह,ै वह उसकी नहीं ह,ै उसके वस्त्रों की 

ह।ै 

आपका जो व्यसक्तत्व ह,ै वही गुणों के प्रभाव में ह।ै और तीन तरह के 

व्यसक्तत्व हैं मौसलक, मूल रूप से, सजनको कृष्ण वणदन कर रह ेहैं, तामससक, 

राजससक, सासत्वक। पूरब का मनोसवज्ञान बड़ा गहरा ह ैऔर उसने 

व्यसक्तत्व की आसखरी जड़ पकड़ ली ह।ै ये तीन तरह के व्यसक्त हैं। फिर और 

लोग भी अगर थोड़े-बहुत भेर् स ेहों, तो वे इन तीन के ही जोड़-घटाने हैं। 

बाकी ये तीन मूल मवर हैं। 

आप जहां भी हों, और उसचत होगा फक ईमानर्ारी से पहचान लें फक 

कहां हैं! क्योंफक मन बड़े धोख ेर्तेा ह।ै और उसका गहरे स ेगहरा धोखा 
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यह ह ैफक वह आपको यह बताए, जो आप नहीं हैं। क्योंफक फिर आप कुछ 

भी करें, उसके पररणाम नहीं होंगे। 

तामसी से तामसी व्यसक्त भी सोचेगा फक मैं सासत्वक ह,ं तब यािा 

मुसश्कल ह।ै क्योंफक सासत्वक वह ह ैनहीं और सासत्वकता की जो उसकी 

धारणा ह,ै वह उसे ऐसी साधना पिसतयां पकड़ा र्गेी, जो उसके काम की 

नहीं हैं। उसे जानना जरूरी ह ैफक वह तामससक ह,ै क्योंफक उसकी यािा 

वहीं स ेशुरू होगी जहां वह खड़ा ह।ै वहीं से चलना शुरू होगा। 

तो आप क्या हैं, इसका सनष्पक्ष, मपि, पक्षपातरसहत, अहकंारमुक्त 

सवश्लेषण चासहए। आप गुरुओं के पास भी जाते हैं, लेफकन उनसे भी आप 

सनष्पक्ष वक्तव्य लेने नहीं जाते। उनसे भी आप गवाही लेने जाते हैं। अगर 

गुरु आपस ेकह ेफक तुम तामसी हो, तो आप र्खुी लौटेंगे। इस गुरु का आप 

पीछा ही छोड़ र्ेंगे। आप जाकर कहेंगे, यह गुरु गलत ह।ै 

इधर मैं र्खेता ह,ं एक युवती ने आज ही मुझे आकर कहा। सजसमें 

फकसी तरह की संभावना नहीं ह ैउस बात की। वह एक बड़े गुरु के पास 

गई थी और गुरु ने कहा फक--वह युवती पसिम से आई ह-ै-उसे कहा फक 

शीघ्र ही तू मवयं भी एक बहुत बड़ी गुरु हो जाने वाली ह।ै पसिम में जाकर 

तेरे जीवन स ेअनेक लोगों को लाभ होगा। युवती बड़ी प्रसन्न लौटी। 

अहकंार को बड़ी गहरी तृसप्त समली। 

उस युवती में ऐसी कोई संभावना नहीं ह।ै इस जन्म में तो कोई 

संभावना नहीं ह।ै और इस कहने की वजह स ेअगर कोई सछपी संभावना 

कभी प्रकट भी हो सकती थी, तो वह भी समाप्त हो जाएगी। लेफकन वह 

खुश होकर लौटी। और उस व्यसक्त को गुरु मानकर लौटी। 

अब यह सारा जाल है। जाल ऐसा ह ैफक गुरु भी सशष्य को तभी िांस 

पाता ह,ै जब वह उसके अहकंार को प्रसन्न करे। क्योंफक आप चोट नहीं 
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चाहते; आप प्रशसमत लेने जाते हैं। तो सजनको कुछ भी नहीं ह,ै व ेभी 

प्रशसमत पाकर प्रसन्न होते हैं। 

अब वह पागल होकर लौटी। सजस व्यसक्त ने उसको कहा ह,ै वह भी 

गुरु के योग्य नहीं ह।ै क्योंफक यह बात झूठ ह ैऔर गलत ह।ै और अगर इस 

युवती को वहम सवार हो जाए गुरु होने का, तो यह भारी नुकसान करेगी। 

र्सुनया में गलत गुरु सजतना नुकसान करते हैं, उतने अपराधी भी 

नुकसान नहीं करते। क्योंफक अपराधी क्या छीन सकता ह ैआपसे? धन 

छीन लेगा; प्राण छीन सकता ह ैज्ज्यार्ा से ज्ज्यार्ा! लेफकन प्राण समटते नहीं, 

और धन का कोई मूपय नहीं ह।ै लेफकन गलत गुरु आप से उस अवसर को 

छीन लेगा, जो सब कुछ ह।ै और उसे पता भी नहीं ह ैफक वह आपसे कुछ 

छीन रहा ह।ै और छीनने की सबसे ज्ज्यार्ा सुसवधापूणद व्यवमथा यह ह ैफक 

आपके अहकंार को कोई तृप्त करे। 

गुरसजएि जैसे गुरु के पास अगर जाएंगे, तो वह जो आपके भीतर 

साि-साि ह,ै उसकी ही बात करेगा। गुरसजएि अपन ेसशष्यों को पहल ेतो 

शराब सपलाता था। और जब तक वह शराब पीकर बेहोश न हो जाते, तब 

तक वह उन्हें मवीकार नहीं करता था। क्योंफक उस बेहोशी में ही उनका 

सच्चा रूप प्रकट होता। 

जब आप शराब पीकर पूरी तरह बेहोश हो जाते हैं, तब आपका जो 

सनम्नतम आपने सछपा रखा ह,ै वह प्रकट होगा। और गुरसजएि कहता ह ैफक 

जब तक मैं तुर्महारे सनम्नतम को न र्ेख लंू, तब तक मैं कोई काम शुरू न 

करंूगा। क्योंफक वहीं स ेकाम शुरू होना ह।ै तुर्महारा श्रेष्ठ तो कपपना ह।ै 

तुर्महारा सनकृि तुर्महारा यथाथद ह।ै 

आपका मन भी धोखा र्गेा। जो आप नहीं हैं, आपका मन सर्ा कहगेा, 

आप यही हैं। इस धोख ेसे सावधान होना जरूरी ह।ै 
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क्या करें? सबसे पहले तो इस बात की खोज करें फक तामसी तो नहीं 

हैं। सब तरह से पहले तो ससि करने की कोसशश करें फक तामसी हैं अपन े

को। सब उपाय खोजें, सब तकद  खोजें, सजनसे ससि होता हो फक मैं तामसी 

ह।ं अगर कोई उपाय ही न समले ससि करने का, तो ख्याल छोड़ें। फिर 

अपन ेको राजसी ससि करने की कोसशश करें। जब राजसी ससि करने का 

भी कोई उपाय न मालूम पड़े, कोई तकद  न समले, तो ही समझें फक आप 

सासत्वक हैं। अन्यथा सासत्वक मत समझें। 

सनकृि स ेशुरू करें। और पहल ेसनकृि को ही सोचें फक मैं ह।ं और अगर 

समल जाए सूि फक यही मैं ह,ं तो आप सौभाग्यशाली हैं, क्योंफक फिर काम 

शुरू हो सकता ह।ै 

गुरसजएि कहता था, तुर्महारी जो सबसे बड़ी कमजोरी ह,ै वह तुर्महें 

पहल ेपकड़ में आ जानी चासहए। क्योंफक कमजोरी ही तुर्महारा सछद्र ह।ै 

उसी सछद्र से तुर्महारी जीवन ऊजाद व्यथद हो रही ह।ै 

एक घड़े को हम पानी भरने के सलए कुए ंमें डालते हैं। पूरा घड़ा 

बेमानी ह ैएक छोटे-से छेर् के कारण। वह एक छोटा-सा छेर् ही भरे हुए 

घड़े को ऊपर तक आते-आते खाली कर र्गेा। 

पहल ेर्ेख लेना जरूरी ह ैफक छेर् कहां ह।ै छेर् को रोक र्ें, तो ही घड़ा 

साथदक ह।ै तुर्महारी मौसलक कमजोरी स ेमुसक्त हो जाए, तो ही तुम कुछ भर 

पाओगे; परमात्मा तुम में भर पाएगा। अन्यथा तुर्महारे सछद्र सब बहा र्ेंगे। 

पहला, अपने प्रसत सच्चा होना जरूरी ह ैफक मैं कहां ह।ं इसमें असत 

ईमान की जरूरत ह;ै प्रामासणक होने की जरूरत ह।ै क्योंफक फकसी और को 

धोखा नहीं र् ेरह ेहैं। कोई और धोख ेमें आने वाला नहीं ह।ै आप ही धोख े

में पड़ेंगे और भटक जाएंगे। 
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और ध्यान रखें फक तमस में होना कुछ बुरा नहीं ह।ै क्योंफक तमस स े

भी लोग मुक्त हुए हैं। कोई सासत्वक होना ही श्रेष्ठ नहीं ह।ै क्योंफक सत्व में 

भी पड़े हुए सैकड़ों लोग संसार में भटक रह ेहैं। 

कहां हैं, यह बड़ा महत्वपूणद नहीं ह।ै लेफकन शास्त्रों ने और न जानने 

वाले शास्त्रों की टीका करने वाले लोगों ने लोगों को ऐसा समझा फर्या ह ै

फक सासत्वक होना अपने आप में कुछ खूबी की बात ह ैऔर तामससक होना 

बुरी बात ह।ै 

तो तामससक तो हम गाली की तरह उपयोग करते हैं। फकसी की जनंर्ा 

करनी हो, तो हम कहते हैं, तामसी। तो जब मैंने कल आपको कहा फक 

लाओत्से तामससक था, तो आपको भीतर बड़ी बेचैनी हुई होगी। क्योंफक 

आप मान ही नहीं सकते फक कोई संत तमस के साथ संत हो गया हो! कोई 

ऐसा कहगेा भी नहीं। लाओत्से के मानने वाले मुझसे नाराज हो जाएंगे। 

मैंने कहा फक जीसस रजोगुणी हैं। इससे ईसाई को कि हो सकता ह।ै 

लेफकन मैं कोई तुलना नहीं कर रहा ह।ं और न मैं यह कह रहा ह ंफक 

इनमें कोई जीसस, लाओत्से या कृष्ण कोई छोटे-बड़े हैं। मैं ससिद  यथाथद 

त्य की बात कर रहा ह।ं और अगर त्य की ही बात करनी हो, तो जो 

तमस से मुक्त हुआ ह,ै वही अर्भुत ह।ै जो सत्व से मुक्त हुआ ह,ै उसमें कोई 

बहुत सवशेष अर्भुतता नहीं ह।ै गहन अंधकार से जो प्रकाश में सीधी 

छलांग लगा गया ह,ै उसका मूपय बहुत ह।ै 

तो आप भयभीत न हों, और न फकसी तरह की जनंर्ा लें। ससिद  त्यों 

पर ध्यान रखें। हम मूपयांकन करने लगते हैं, उससे करठनाई शुरू हो जाती 

ह।ै 

अगर सचत्त सासत्वक ह,ै तो साधना अलग होगी। अगर सचत्त तामससक 

ह,ै तो साधना अलग होगी। अगर सचत्त राजस ह,ै तो साधना अलग होगी। 

इसे थोड़ा ख्याल में ले लें। क्या िकद  पड़ेगा? 
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अगर सचत्त तामससक ह,ै तो तपियाद आपके सलए नहीं ह।ै तपियाद 

फिर भ्ांसत होगी। सारी र्सुनया प्रशंसा कर रही हो तप की, लेफकन तप 

आपके सलए नहीं ह।ै और अगर आप तपियाद में पड़े, तो आप भटक 

जाएंगे। आप ससिद  कि पाएंगे। आप ससिद  परेशान होंगे; अपन ेको र्खु र्ेंगे। 

और आप बड़ी मुसश्कल में पड़ेंगे फक मुझे वह घटना क्यों नहीं घट रही ह,ै 

जो तपियाद करने वालों को घट रही ह!ै क्योंफक तपियाद करने वाला 

कहता ह,ै उसे महाआनंर् समला। और आपको नहीं समल रहा ह।ै आपको 

नहीं समलेगा। क्योंफक आलमय से भरा हुआ अगर व्यसक्तत्व हो, तो तपियाद 

इतनी सवपरीत ह ैफक उससे ससिद  कि समलेगा। 

ससिद  राजस व्यसक्त को तपियाद योग्य होगी। उसे तपियाद ही योग्य 

होगी, क्योंफक तप उसे फक्रया का मौका र्ेगा। सासत्वक व्यसक्त को भी 

तपियाद अथद की नहीं ह।ै उसे भी करठनाई होगी। न तो लाओत्से तपियाद 

कर सकता ह ैऔर न बुि। 

बुि ने छः वषद तक तपियाद की और र्खु पाया। यह बड़ी अनूठी 

घटना ह।ै और इसे समझाना आज तक नहीं हुआ फक यह कैसे हुआ! क्योंफक 

बुि छः वषद तक कठोर तपियाद फकए और र्खु पाए। और उन्हें कोई सत्य 

नहीं समला। न कोई सनवादण समला; न कोई शांसत समली; न कोई आनंर् 

समला। और छः वषद के र्खुर् अनुभव के बार् बुि ने सब तप छोड़ फर्या। 

और सजस फर्न उन्होंने सब तप छोड़ा, उसी फर्न उन्हें परम ज्ञान की 

उपलसब्ध हुई। 

बुि सासत्वक व्यसक्त हैं, राजस नहीं हैं। तो फक्रया, तप, उपवास उनके 

सलए ससवाय कि के और कुछ भी न लाए। शरीर र्ीन हुआ, क्षीण हुआ, 

आत्मा सबल न हुई। स्नान करते वक्त सनरंजना नर्ी से सनकलते थे, तो 

इतनी भी ताकत नहीं थी उस फर्न फक बाहर सनकल आएं। 
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तब उन्हें ख्याल आया फक मैं यह तप कर-करके ससिद  र्बुदल और र्ीन 

हो रहा ह।ं और इस साधारण-सी नर्ी को पार नहीं कर पा रहा ह;ं बाहर 

सनकलना मुसश्कल मालूम पड़ रहा ह।ै एक वृक्ष की जड़ को पकड़कर लटके 

हुए हैं। इतनी ताकत नहीं शरीर में फक फकनारे के ऊपर आ जाएं। तो बुि 

को उस क्षण में लगा फक यह भवसागर ह ैइतना बड़ा, इसको मैं कैसे पार 

कर पाऊंगा, यह सनरंजना जैसी छोटी नर्ी पार नहीं होती! 

उसी फर्न उनके सलए तप व्यथद हो गया। उस रात वे सबपकुल सब 

छोड़कर सोए। राज्ज्य तो पहल ेछोड़ चुके थे, यह साधना भी छोड़ र्ी। उस 

रात उनके मन में कोई भी उपद्रव नहीं था। न राज्ज्य था, न मोक्ष था; न 

धन की खोज थी, न धमद की खोज थी। उस फर्न कोई खोज ही न थी। वे 

सबना खोज के रात सो गए। सुबह जब उनकी आंख खुली, उन्होंने पाया, 

जो भी समलना था, वह मौजूर् ह।ै 

जो सत्व-प्रधान ह,ै उसके सलए फक्रया बहुत लाभ की नहीं ह।ै उसे कोई 

जरूरत नहीं ह।ै वह ससिद  मौन हो जाए; वह ससिद  शांत हो जाए। वह सब 

भांसत भीतर सब तरह के कोलाहल को हटा र्।े उस शांत क्षण में उसे वह 

सब समल जाएगा, जो फक राजस व्यसक्त अत्यंत कठोर तपियाद करके पाता 

ह।ै 

लेफकन अगर राजस व्यसक्त समझे फक मैं ससिद  बैठ जाऊं, कुछ न करंू 

और सब हो जाएगा जैसा बुि को हुआ, तो वह गलती में ह।ै उसे तो 

गुजरना ही पड़ेगा। 

व्यसक्तत्व के ऊपर सनभदर ह।ै 

तमस से भरे हुए व्यसक्त को व्यथद के र्ौड़-धूप में नहीं पड़ना चासहए। 

उसे पहल ेतो अपने तमस को मवीकार कर लेना चासहए फक यह मेरा भाग्य 

इस जन्म में। अनंत जन्मों में मैंने इस ेकमाया। यह मेरा ह।ै इसका मुझे 

उपयोग करना ह;ै इससे लड़ना नहीं ह।ै 
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जो भी आपके पास ह,ै ध्यान रखें, उसका उपयोग करना ह,ै उससे 

लड़ना नहीं ह।ै क्योंफक उससे लड़कर आप टूटेंगे और नि होंगे। उसका 

उपयोग करें; उसका सेतु बनाएं, मागद बनाएं। 

अगर आलमय आपके पास ह,ै तो आलमय ही मागद बन सकता ह।ै तब 

सनसष्क्रयता आपकी साधना होगी। तब आप आलमय को ही साधना बना 

लें। तब आप ससिद  आलमय में पड़े ही मत रहें, आलमय बाहर घेरे रह,े और 

भीतर आप आलमय के प्रसत जागे रहें। आलमय को र्खेें और साक्षी हो जाएं। 

पड़े-पड़े भी, सबमतर पर पड़े-पड़े भी मोक्ष तक पहुचंा जा सकता ह।ै 

लेफकन तब आलमय को साधना बना लेना जरूरी ह।ै और तब आलमय के 

प्रसत सजग हो जाना जरूरी ह।ै भीतर साक्षी जग जाना चासहए। 

साक्षी के सलए न तो कमद की जरूरत ह,ै न अकमद की; जो भी हो रहा 

ह,ै उसके प्रसत साक्षी होने की जरूरत ह,ै सवटनेजसंग की जरूरत ह।ै तो आप 

अगर आलसी हैं, तो आलमय के प्रसत सजग हों, उसे र्खेें। 

और ऐसा जरूरी नहीं ह ैफक आप अगर तमस से आज भरे हैं, तो कल 

भी तमस से ही भरे रहेंगे। ऐसा कुछ जरूरी नहीं ह।ै क्योंफक प्रसतपल चीजें 

बर्ल रही हैं। और प्रसतपल आपके भीतर के तमस, रजस और सत्व की 

मािा बर्ल रही ह।ै 

बचपन में जो व्यसक्त तामससक हो, जरूर नहीं फक जवानी में भी 

तामससक रह जाए। हो सकता ह,ै राजसी हो जाए; क्योंफक सब हामोन 

बर्ल रह ेहैं। शरीर एक सतत प्रवाह ह।ै शरीर के सारे केसमकपस बर्ल रह े

हैं; रासायसनक व्यवमथा बर्ल रही ह।ै जवान होते-होते र्सूरी समथसत हो 

सकती ह।ै बूढ़ा होते-होते फिर तीसरी समथसत हो जाएगी। यह प्रसतपल 

बर्लाहट हो रही ह।ै 

आज आप आलसी हैं, तो जरूरी नहीं फक कल भी आलसी होंगे। और 

अगर आप आलमय के प्रसत सजग हो गए, तो सनसित आप में बर्लाहट 
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आएगी। वह साक्षी एक नया तत्व ह,ै जो आपके प्रत्येक रासायसनक ढंग को 

भीतर स ेबर्ल र्गेा। आप र्सूरे आर्मी होने लगेंगे। आप धीरे-धीरे पाएंगे 

फक आलमय की उतनी जकड़ नहीं रही आपके ऊपर, जैसी पहले थी। 

आलमय अब कोई बोझ नहीं रहा; एक हलका सवश्राम हो गया। 

और अब आप चाहें तो थोड़ा कमद कर सकते हैं, यद्यसप यह कमद भी 

राजसी वाला कमद नहीं होगा। इसमें भाग-र्ौड़ नहीं होगी। यह भी शांत 

होगा। यह नर्ी बहगेी, लेफकन इसकी गसत बहुत शांत होगी; शोरगुल नहीं 

होगा। यह कोई पहाड़ी नर्ी नहीं होगी। यह कोई पत्थरों पर आवाज 

करती हुई नहीं बहगेी। इसमें कमद भी आएगा, तो धीमी लहर की भांसत 

आएगा, सजससे कोई आवाज नहीं होती। और इसका कमद भी अत्यंत शांत 

होगा। 

लाओत्से को सजन्होंने चलते र्ेखा ह,ै व ेर्खेेंगे फक उसका चलना भी 

ऐसा ह,ै जैसे वह सोया हो, इतना सवश्रांसत स ेभरा हुआ। और राजसी 

व्यसक्त अगर सोए भी, तो उसकी सनद्रा में भी वह सोया हुआ नहीं रहता। 

वह नींर् में भी कािी चहलकर्मी करता ह।ै 

आपने र्खेा नहीं ह ैलोगों को। रात फकसी को सोते हुए अध्ययन करें! 

ससिद  बैठ जाए ंउसके फकनारे और रातभर र्खेें फक वह क्या कर रहा ह।ै 

आप बड़े चफकत होंगे। क्योंफक कोई फकसी को र्खेता नहीं ह।ै 

अमेररका में मलीप लैब्स बनाए हैं उन्होंने। कोई र्स बड़ी 

प्रयोगशालाए ंहैं, जहां हजारों लोगों के ऊपर अध्ययन फकया जा रहा ह।ै 

रातभर अध्ययन फकया जाता ह ैफक सोया हुआ आर्मी क्या-क्या कर रहा 

ह।ै यह पहली घटना ह ैमनुष्य जासत के इसतहास में, जब नींर् का वैज्ञासनक 

अध्ययन हो रहा ह।ै तो बड़े चमत्कारी पररणाम हुए। 

एक तो यह बात पता चली ह ैफक यह हमारा ख्याल गलत ह ैफक लोग 

पड़े रहते हैं। लोग पड़े नहीं रहते; लोग बड़ी फक्रयाए ंकरते हैं। करवटें 
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बर्लते हैं; हाथ-पैर चलाते हैं; मुंह बनाते हैं; मुंह सबचकाते हैं; आवाजें 

करते हैं; आंखें चलाते हैं। सारा काम जारी रहता ह।ै गरर्न सहलाते हैं। कुछ 

लोग बोलते हैं। कुछ लोग अनगदल बकत ेहैं। कुछ लोग उठकर चलते भी हैं 

कमरे में। उनको भी पता नहीं सुबह फक वे रात कमरे में चलते हैं। कुछ 

लोग घर का चक्कर लगा आते हैं; फिज खोलकर खा भी आते हैं; और उनको 

पता भी नहीं होता फक रात में उन्होंने यह काम फकया ह।ै चोरी की ह ै

लोगों ने नींर् में, और उनको पता नहीं। लोगों ने हत्याए ंतक की हैं नींर् में, 

और उनको पता नहीं। 

न्यूयाकद  में एक आर्मी रोज रात अपनी छत स,े साठ मंसजल मकान 

की छत स,े र्सूरे की छत पर कूर् जाता था। वापस कूर् आता था। पर यह 

नींर् में ही होता था। सनयसमत क्रम था। कोई रात र्ो बजे! धीरे-धीरे यह 

बात मुहपले-पड़ोस में पता चल गई। लोग र्खेने भी खड़े होने लगे। कोई 

आर्मी होश में नहीं कूर् सकता। र्ोनों मकानों के बीच कािी िासला ह ै

और खतरा बड़ा ह।ै क्योंफक साठ मंसजल का गड्ढ ह ैबीच में। 

लेफकन एक रात कािी लोग इकटे्ठ हो गए। और जब वह आर्मी कूर्ा, 

तो उन्होंने ससिद  जोश में आवाज लगा र्ी। उस आर्मी की नींर् टूट गई। 

नींर् टूटते ही वह बीच के खड्ड में सगर गया। वह खुर् भी पगला गया। जैसे 

ही नींर् टूट गई उसकी, उसकी समझ के बाहर हो गया फक यह क्या हो 

रहा ह!ै वह आर्मी मर गया। 

उस आर्मी की यह घटना अकेली नहीं ह।ै ऐस ेसैकड़ों लोग हैं। 

मनोसवज्ञान उनको एक खास तरह की बीमारी से पीसड़त पाता ह,ै 

सोम्नाबुसलज्ज्म, सनद्रा में फक्रया करने की बीमारी। हत्याए ंकर र्ी हैं लोगों 

न;े गरर्नें र्बा र्ी हैं; और जाकर अपन ेसबमतर पर सो गए हैं। सुबह उन्हें 

कुछ यार् नहीं। जैसे आप सपना भूल जाते हैं सुबह, ऐसा वे उस घटना को 

भी भूल गए हैं। वह सबपकुल नींर् में हुआ ह।ै 
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ये नींर् में जो लोग चलते हैं, ये आंख खुली रखते हैं, इससलए टकराते 

नहीं हैं। बराबर सनकल जाते हैं। सामान रखा हो, तो बचकर सनकल जाते 

हैं। आंख उनकी खुली रहती ह।ै लेफकन एक िकद  होता ह।ै आंख उनकी 

झपती नहीं जब वे नींर् में चल रह ेहोते हैं। आंख बस खुली रहती ह।ै जैसे 

मरे हुए आर्मी की आंख खुली हो; झप ेनहीं। उनकी आंख झपती नहीं ह।ै 

अंधेरे में काम करके वे अपना वापस अपनी जगह आकर सो जाते हैं। 

नींर् में भी आप सभन्न-सभन्न हैं। एक महावीर हैं, सजनके बाबत कहा 

जाता ह ैफक व ेरात करवट नहीं बर्लते। र्सूरी तरि ऐस ेलोग हैं, जो साठ 

मंसजल के मकान से छलांग भी लगाते हैं। 

रासि भी एक बड़ी फक्रया ह।ै और रासि कोई छोटी घटना नहीं ह।ै 

आप साठ साल जीएंगे, तो बीस साल सोते हैं। एक सतहाई जजंर्गी नींर् में 

जाती ह।ै रोज सनयसमत आठ घंटा आप नींर् में उतरते हैं, एक र्सूरे लोक 

में प्रवेश करते हैं। वहां भी फक्रया जारी ह।ै 

रात सोत ेहुए आर्समयों का अध्ययन करके भी कहा जा सकता ह ैफक 

कौन सासत्वक ह,ै कौन राजससक ह,ै कौन तामससक ह।ै तामससक की सनद्रा 

ऐसी होगी, जैसे वह बेहोश पड़ा ह।ै 

इस िकद  को ठीक स ेसमझ लें। उसकी सनद्रा मूछछाद जैसी होगी। जैसे 

उसे बेहोशी ह,ै कोमा ह।ै तो रात नींर् में भी पता चलेगा फक उसके चेहरे 

पर एक बेहोशी छाई हुई ह;ै सूखापन ह;ै उर्ास ह;ै सब चीजें ससकुड़ गई हैं; 

जैसे प्राण कहीं भीतर खो गए हैं और शरीर सनजीव हो गया ह।ै 

ऐसा व्यसक्त सुबह जब उठेगा, तो ताजा नहीं होगा; उसमें जजंर्गी की 

लहर नहीं होगी। ऐसा व्यसक्त एकर्म से नहीं उठ सकता। सुबह उठेगा; 

फिर करवट बर्लेगा; फिर सो जाएगा। फिर करवट बर्लेगा; फिर सो 

जाएगा। उसे उठने में कम स ेकम घंटाभर लगेगा। नींर् में और जागने के 

बीच वह घंटेभर की यािा करेगा। बार-बार जागेगा और बार-बार सो 
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जाएगा। यह मूछछाद है। यह नींर् नहीं ह।ै क्योंफक नींर् तो टूट चुकी ह,ै 

लेफकन मूछछाद टूटने में समय लग रहा ह।ै 

जो आर्मी राजसी ह,ै वह रातभर श्रम करेगा; हाथ-पैर चलाएगा, 

मुंह चलाएगा, बोलेगा, आवाज करेगा। यह आर्मी रातभर गसत में रहगेा। 

इसकी नींर् सवसक्षप्त है। मूर्छछदत नहीं ह,ै लेफकन सवसक्षप्त ह।ै और सुबह जब 

यह उठेगा, तो यह उठ आएगा एकर्म से, क्योंफक यह राजसी ह।ै वमतुतः 

राजसी आर्मी सबमतर से उठता नहीं, कूर्ता ह,ै उठता नहीं। नींर् टूटी फक 

छलांग लगाकर वह बाहर हो जाएगा, जैसे एक झंझट स ेछूटे। फिर मौका 

समला भाग-र्ौड़ का। तो वह बाहर सनकल जाएगा। लेफकन यह आर्मी 

थका हुआ पाएगा सुबह। 

तामसी व्यसक्त मूर्छछदत पाएगा सुबह। ताजा नहीं हुआ। जजंर्गी 

बोसझल लगेगी। राजसी व्यसक्त सुबह थका हुआ पाएगा, जैसे बड़े काम 

करके आ रहा ह।ै 

यह ध्यान रखें फक राजसी व्यसक्त फर्नभर के काम के बार् र्स ग्यारह 

बज ेरात सबसे ज्ज्यार्ा ताजा अपने को अनुभव करेगा। सोन ेके पहले वह 

सबसे ज्ज्यार्ा ताजा होगा, क्योंफक फर्नभर के काम के बार् उसको बड़ी 

राहत समली। 

य ेजो क्लब चल रह ेहैं, नाच-घर चल रह ेहैं, वे राजसी लोग चला रह े

हैं। व ेसब स ेज्ज्यार्ा ताजे होते हैं; उनकी जजंर्गी का जो पीक लवाइंट ह,ै 

वह रात ग्यारह-बारह बज ेआता ह।ै तब वे सबसे ज्ज्यार्ा जजंर्ा होते हैं। 

फर्नभर के उपद्रव के बार् उन्हें लगता ह ैफक वे प्रसन्न हैं। 

लेफकन राजसी व्यसक्त सुबह हमेशा थका हुआ होगा; रात ताजा होगा। 

तामसी व्यसक्त सर्ा थका होगा। वे कभी ताजे नहीं हैं। वे सर्ा सोए-सोए 

हैं। मजबूरी ह ैफक उन्हें उठना पड़ता ह।ै 



216 

सासत्वक व्यसक्त जब रात सोएगा, तो उसकी नींर् में एक हलकापन 

और एक प्रकाश होगा। उसकी नींर् न तो मूर्छछदत होगी फक वह बेहोश 

पड़ा ह;ै और न सवसक्षप्त होगी फक वह व्यथद के फक्रया-कलाप कर रहा ह।ै 

उसकी नींर् एक गहरा सवश्राम होगी, जैसे कोई ध्यान में लेटा हो। जैसे 

जागा भी हो और सोया भी हो। जरा-सी खटके की आवाज होगी, तो वह 

जाग सकता ह।ै लेफकन उसकी नींर् उथली नहीं ह।ै खटके की आवाज में वह 

जो आलसी ह,ै वह जाग नहीं सकता। खटका क्या, फकसी आवाज में नहीं 

जाग सकता। 

मुपला नसरुद्दीन स ेएक फर्न सुबह उसकी पत्नी बोली फक रात बड़ी 

करठनाई हो गई। भूकंप आया; बड़ी सबजसलयां गरजीं; सारे गांव में उथल-

पुथल मच गई; सैकड़ों मकान सगर गए। नसरुद्दीन ने कहा, पागल, मुझे 

क्यों न उठाया! मैं भी र्खेता। 

वह जो तामसी ह,ै वह सर्ा बासा ह।ै सजसको हम िेशनेस कहें, 

प्रिुपलता कहें, ताजगी कहें, नयापन कहें, वह उसमें नहीं ह।ै वह सर्ा 

बासा ह।ै उसके मुंह का मवार् सर्ा बासा ह।ै वह कभी सखला हुआ नहीं ह,ै 

सर्ा मुरझाया हुआ है। राजसी व्यसक्त सुबह-सुबह मुरझाया हुआ लगेगा, 

क्योंफक रातभर व्यथद काम में संलग्न रहा ह।ै सांझ होते-होते ताजा होने 

लगेगा। 

सभ्यताओं में भी इसके अंतर होते हैं। योरोप, पसिम की सभ्यता 

राजसी ह।ै इससलए पसिमी सभ्यता का जो पूरा उभार ह,ै वह सांझ के 

बार् ह।ै पेररस ह,ै या लंर्न ह,ै या न्यूयाकद  ह;ै वहां जो असली जजंर्गी ह,ै 

वह फर्न में नहीं ह,ै वह रात में ह।ै जब लोग नाच-घरों में चले गए हैं, 

शराब पी रह ेहैं, जुआ खेल रह ेहैं, तब असली जजंर्गी ह।ै अगर पेररस 

र्खेना ह,ै तो रात र्ेखना। फर्न में पेररस का कोई अथद नहीं ह।ै क्योंफक 

पेररस जगता ही रात में ह।ै 
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पसिम की सारी सभ्यता रासि में सजग होती ह।ै पूरब ने एक 

व्यवमथा की थी, वह पूरी व्यवमथा रह्ममुहतद में जागने वाली थी। सांझ 

जपर्ी सो जाने वाली, और सुबह जब सूरज उगे, उसके पहल ेउठ आने 

वाली थी। वह सासत्वक व्यवमथा की चेिा थी। 

वह जो सासत्वक व्यसक्त ह,ै रात सबपकुल शांसत से सोता ह।ै न तो 

सवसक्षप्त होता ह,ै न मूर्छछदत होता ह।ै सूरज के उगने के पहल ेया करीब-

करीब सूरज के उगते वह उठ आता ह।ै सूरज का उगना, उसके भीतर की 

चेतना का भी जग जाना ह।ै 

होना भी यही चासहए। क्योंफक सूरज के साथ सारे पक्षी जागते हैं। 

सूरज के साथ सारे पौधे जागते हैं। सूरज के साथ पृ्वी जागती ह।ै और 

अगर आप इस पृ्वी के वामतसवक प्राकृसतक सहमसे हैं, तो सूरज के साथ ही 

जागना उसचत ह।ै सूरज के आते ही आपके भीतर भी जीवन सजग हो 

जाना चासहए और उतनी ही ताजगी से भर जाना चासहए, सजतनी ताजगी 

सुबह की ह।ै यह तो नैसर्गदक क्रम ह।ै 

सासत्वक व्यसक्त सुबह सूरज के साथ उठ आएगा। न तो वह आलसी 

की तरह पड़ा रहगेा और घंटों लगाएगा उठने में, न वह राजसी की तरह 

छलांग लगाकर बाहर सनकलेगा। वह उठेगा आसहमता से, शांसत से, 

आश्वमत; उसमें कोई भाग-र्ौड़ नहीं ह।ै पड़े रहने का भी कोई मोह नहीं ह।ै 

र्ौड़कर संसार में उतर जाने की भी कोई वृसत्त नहीं ह।ै वह नींर् से बाहर 

आएगा, सरलता से। नींर् और जागरण के बीच कोई िासला नहीं ह ैउसे 

बड़ा, सजसको छलांग लगानी ह ैया सजसको समय र्केर पूरा करना ह।ै 

उसकी नींर् एक शांत, प्रशांत, गहरी धारा ह।ै 

सासत्वक व्यसक्त सुबह सबसे ज्ज्यार्ा ताजा होगा। रात होते-होते थक 

जाएगा। जब राजसी क्लब जाने की तैयारी कर रहा होगा, तब उसकी 

आंखें झप रही होंगी, तब वह बैठ भी नहीं सकता, तब वह सो जाने के 
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सलए तैयार ह।ै पर यही नैसर्गदक भी ह।ै फर्नभर के काम के बार् थक जाना 

नैसर्गदक ह।ै 

पर भेर् हैं। और आपको अपना गुण र्ेखकर चलना चासहए फक 

नैसर्गदक क्या ह।ै 

यह जो नींर् के संबंध में सनरंतर गहरी खोज हुई हैं, उससे कई बातें... 

। जैसा मैंने कल आपको कहा फक स्त्री ज्ज्यार्ा तमस से भरी ह,ै पुरुष ज्ज्यार्ा 

राजस से। लेफकन चंूफक भारत जैसे मुपकों में पुरुषों ने सभ्यता बनाई और 

मनु जैसे महावेत्ताओं ने बड़ी कोसशश की फक एक सासत्वक सभ्यता का 

जन्म हो जाए। 

सारी राह्मण संमकृसत एक बड़ी चेिा ह,ै एक महान प्रयोग, फक सारी 

संमकृसत सासत्वक हो जाए। करठन ह।ै क्योंफक इसमें जो सासत्वक नहीं हैं, वे 

अड़चन में पड़ेंगे। और उनकी संख्या कािी बड़ी ह।ै इससलए यह प्रयोग 

सिल नहीं हो सका। यह प्रयोग असिल हुआ। महान प्रयोग था। और 

महान प्रयोग के असिल होने की संभावना सर्ा ज्ज्यार्ा ह।ै 

इससलए जहरं्ओुं ने बड़ी चेिा की पांच हजार साल तक एक बड़े गहरे 

प्रयोग को व्यवमथा र्ेने के सलए। लेफकन वह असिल हुआ। क्योंफक राजसी 

और तामसी लोगों का बहु-संप्रर्ाय ह।ै सासत्वक लोग बहुत थोड़े-स ेहैं। वे 

थोड़े-स ेलोग फकतने ही सुख में जी रह ेहों और वे सबको बताएं फक तुम भी 

इतने ही सुख में पहुंच सकते हो, मगर उनकी बात उन लोगों के फकसी 

काम की नहीं ह,ै सजनके गुण सवपरीत हैं। 

चंूफक पुरुषों ने इस सासत्वकता का प्रयोग फकया, सस्त्रयों को भी उन्होंने 

सुबह जपर्ी उठाने की चेिा की। सच तो यह ह ैफक भारत में ररवाज यह 

था फक पुरुष के पहले स्त्री उठ आए। घर का काम कर ले। सब साि-सुथरा 

कर र्।े वह गृसहणी ह।ै इसके पहल ेफक पुरुष उठे, वह घर को ताजा मवछछ 

पाए। 
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लेफकन पसिम की खोजें यह बता रही हैं फक फकसी भी स्त्री को सूरज 

उगने के पहल ेभूलकर नहीं उठना चासहए। पसत को पहल ेउठना चासहए; 

वह राजससक ह।ै उसमें ज्ज्यार्ा फक्रया का जोर ह।ै चाय वगैरह का काम 

पसत को कर लेना चासहए, फिर पत्नी को उठना चासहए। वैसे पसत अपन े

आप धीरे-धीरे उस रामते पर जा रह ेहैं सबना फकसी खोज के। 

और सस्त्रयां अगर जपर्ी सुबह उठ आए,ं तो फर्नभर आलमय अनुभव 

करेंगी। पसिम की खोज फकन्हीं र्सूरे कारणों से ह,ै लेफकन साथदक ह।ै 

वैज्ञासनक कहते हैं फक चौबीस घंटे में र्ो घंटे शरीर का तापमान नीचे 

सगर जाता ह।ै वे ही र्ो घंटे गहरी नींर् के घंटे हैं। चौबीस घंटे में र्ो घंटे 

प्रत्येक व्यसक्त के शरीर का तापमान नीचे सगरता ह।ै व ेही र्ो घंटे गहरी 

नींर् के घंटे हैं। और हर व्यसक्त का अलग-अलग समय सगरता ह।ै पुरुषों का 

आमतौर स ेतीन बजे रात और पांच बजे सुबह के बीच सगरता ह,ै आमतौर 

से। इससलए तीन और पांच के बीच पुरुष को गहरी से गहरी नींर् का क्षण 

ह।ै सस्त्रयों का आमतौर स ेछः और आठ के बीच सगरता ह।ै इससलए छः और 

आठ के बीच उनके सलए गहरी से गहरी नींर् का क्षण ह।ै 

जब आपका तापमान सगरता ह,ै अगर उस समय आप उठ आए,ं तो 

आप फर्नभर परेशान होंगे। और इस ेतो आप थमादमीटर लगाकर जांच भी 

ले सकते हैं। चौबीस घंटे की ररपोटद आप ले सकते हैं अपनी और आप पा 

सकते हैं फक फकन र्ो घंटों में आपका तापमान सगरता ह।ै वे र्ो घंटे तो 

आपको सोना ही ह।ै उन र्ो घंटों में आप उठेंगे, तो आप फर्नभर बेचैन 

होंगे। ऐसा लगेगा, कुछ चूक गया; कुछ करठनाई ह;ै कुछ अड़चन ह।ै एक 

भीतरी करठनाई का बोध फर्नभर बना रहगेा। 

लेफकन हमारे सहसाब से भी, रजस और तमस के सवश्लेषण के सहसाब 

से भी स्त्री ज्ज्यार्ा तामसी ह।ै तामसी का मतलब ह ैफक ज्ज्यार्ा आलमय, 

कम श्रम और ज्ज्यार्ा सवश्राम, वह उसका मवभाव ह।ै इसमें कुछ बुराई नहीं 
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ह।ै ऐसा ह,ै यह त्य ह।ै पुरुष का मवभाव ह,ै ज्ज्यार्ा काम और कम 

सवश्राम। 

सासत्वक व्यसक्त की साधना मूल रूप से ध्यान की साधना होगी। और 

ध्यान भी मंि-योग, फक्रया-योग इत्याफर् नहीं। ध्यान भी झेन जैसा, शून्यता 

का भाव। सासत्वक व्यसक्त हलका ह ैऔर शून्य हो सकता ह ैसरलता से। 

बुि की सारी चेिा फक तुम शून्य होओ, ससिद  सासत्वक लोगों पर 

साथदक हो सकती ह,ै सभी पर नहीं। तो बुि ने जोर फर्या ह ैफक तुर्महारे 

भीतर कोई आत्मा भी नहीं ह।ै क्योंफक आत्मा का ख्याल भी तुर्महें भरे हुए 

रखेगा। कोई भी नहीं ह।ै भीतर तुम एक सवराट शून्य हो, खाली आकाश। 

इसी धारणा को गहरा करता जाए अगर कोई व्यसक्त और सासत्वक 

वृसत्त का हो, तो वह परम सससि को उपलब्ध हो जाएगा। राजसी व्यसक्त 

को तपियाद और फक्रयाओं स ेगुजरना होगा। और फक्रयाओं और तपियाद के 

साथ साक्षी-भाव को जगाना होगा। 

आलसी व्यसक्त फक्रयाओं और तपियाद में नहीं जा सकता। उसको 

अपनी अकमदण्यता को ही अपनी फक्रया माननी होगी और अपनी 

अकमदण्यता के प्रसत साक्षी-भाव को जगाना होगा। 

साक्षी-भाव तीनों के साथ काम करेगा। लेफकन सासत्वक शून्य के साथ 

साक्षी को जोड़ेगा। राजससक कमद के साथ साक्षी को जोड़ेगा। तामससक 

आलमय के साथ साक्षी को जोड़ेगा। और साक्षी सूि ह,ै सजससे भी आप 

जोड़ र्ें, वही पुल बन जाएगा, वही सेतु बन जाएगा। 

 

अब सूि। 

सासत्वक कमद का तो सासत्वक अथादत सुख, ज्ञान और वैराग्य आफर् 

सनमदल िल कहा ह।ै और राजस कमद का िल र्खु, संताप, पीड़ा; एवं 

तामस कमद का िल अज्ञान कहा ह।ै सत्वगुण स ेज्ञान उत्पन्न होता ह;ै 
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रजोगुण स ेसनमसंर्हे लोभ उत्पन्न होता ह;ै तमोगुण से प्रमार् और मोह 

उत्पन्न होते हैं और अज्ञान भी होता ह।ै 

सत्वगुण में समथत हुए पुरुष मवगादफर् उच्च लोकों को जाते हैं और 

रजोगुण में समथत राजस पुरुष मध्य अथादत मनुष्य लोकों में होते हैं एवं 

तमोगुण के कायदरूप सनद्रा, प्रमार् और आलमय आफर् में समथत हुए तामस 

पुरुष अधोगसत को अथादत नीच योसनयों को प्राप्त होते हैं। 

सासत्वक कमद का िल सुख, ज्ञान और वैराग्य ह।ै 

एक-एक शब्र् को ठीक स ेसमझें। सासत्वक कमद का अथद ह,ै जो कमद 

आपके करने के पागलपन से पैर्ा न हुआ हो; पहली बात। 

आप लोगों स ेबात करते हैं। अक्सर बात आप इससलए करते हैं फक 

अगर आप बात न करें, तो आपको भीतर बेचैनी मालूम होगी। आप लोगों 

से बात नहीं कर रह ेहैं, एक कचरा आपके ससर पर पड़ा ह,ै उसे आप 

सनकाल रह ेहैं। आपको प्रयोजन नहीं ह ैफक र्सूरे व्यसक्त को इससे कुछ लाभ 

होगा। र्सूरे से आपको कोई मतलब ही नहीं ह।ै अ ब स कोई भी हो; ससिद  

बहाना ह ैर्सूरा। और आपके ससर में जो घूम रहा ह ैबवंडर, उसे आप 

सनकाल रह ेहैं। 

इससलए लोग एक-र्सूरे की बातचीत से ऊबते हैं। ऊब इसीसलए पैर्ा 

होती ह ैफक व ेआए थे अपना कचरा सनकालने, आप उनको मौका ही नहीं 

र् ेरह ेहैं। और आप ही कचरा डाले जा रह ेहैं। 

सजस आर्मी स ेआप ऊबते हों, उसका मतलब ससिद  इतना ही ह ैफक 

वह आपको मौका नहीं र् ेरहा ह।ै और जो उबाने वाले, पके्क बोर होते हैं, व े

आपको मौका र्ेंगे ही नहीं। वे संध भी नहीं छोड़ते बीच में। र्ो बातों के 

बीच संध भी नहीं छोड़ते फक आप कुछ भी बीच में उठा र्ें और ससलससला 

अपने हाथ में ले लें। वे कह ेही चले जाते हैं! 
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यह जो बोलना ह,ै यह कोई संबंध नहीं ह।ै और यह बोलने का जो 

कृत्य ह,ै यह सासत्वक नहीं रहा, राजससक हो गया। आपको एक कमद करने 

का पागलपन ह ैभीतर; आप सबना फकए नहीं रह सकते हैं। इससलए 

मजबूरी ह,ै कर रह ेहैं। कुछ लोग सेवा में लगे हैं। 

मेरे पास एक समि आए। और उन्होंने कहा फक बीस साल से सेवा कर 

रहा ह।ं हररजनों की सेवा की; आफर्वाससयों की सेवा कर रहा ह।ं मकूल 

खोल,े अमपताल खोले। लेफकन शांसत नहीं समलती। 

तो मैंने उनसे कहा, इतना कम से कम अछछा ह ैफक तुम काम में लगे 

हो बीस साल से। शांसत नहीं समल रही, लेफकन अगर तुम यह उपद्रव 

इतना न करते--हररजन की सेवा, आफर्वासी की सेवा और यह सब 

अमपताल और मकूल--तो तुम इतनी अशांसत इकट्ठी कर लेते फक तुम पागल 

हो जाते। और तुम यह मत सोचना फक तुम हररजन के कारण सेवा कर रह े

हो। तुर्महें सेवा करनी ही पड़ती। हररजन न हों, तो फकसी और की करनी 

पड़ती। वह तो हररजन हैं, सौभाग्य! आफर्वासी हैं, कृपा प्रभु की। अगर न 

हों, तो तुम फकसी न फकसी की सेवा करते ही। सेवा तुर्महें करनी ही पड़ती। 

यह तुर्महारी भीतरी मजबूरी ह।ै यह हररजन तो खूंटी ह,ै सजस पर तुमने 

टांगा ह ैअपने को। 

इससलए आप यह मत सोचें फक र्सुनया अछछी हो जाएगी, तो सेवा 

करने वालों को कोई अवसर न रहगेा। वे अवसर खोज ही लेते हैं। वे खोज 

ही लेंगे। व ेकोई न कोई उपाय खोज लेंगे, क्योंफक उन्हें कुछ करना ह।ै 

अगर करने की बीमारी स ेआपका कमद सनकल रहा ह,ै तो वह 

सासत्वक नहीं ह।ै सासत्वक वह कमद ह,ै जो करुणा से सनकल रहा ह;ै जो 

र्सूरे को ध्यान में रखकर सनकल रहा ह;ै सजसमें आपका कोई भीतरी 

पागलपन नहीं ह।ै और अगर कुछ करने को न हो, तो आप बेचैन न होंगे। 
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आप शांत बैठे होंगे; आनंफर्त होंगे। अगर आपको करने को कुछ भी न बच,े 

तो आप उतने ही आनंफर्त होंगे, सजतना आप करते हुए आनंफर्त हैं। 

लेफकन सेवा करने वालों का कमद छीन लो, वे मुसश्कल में पड़ जाते हैं। 

व ेपूछते हैं, अब क्या करें! खाली बैठना उन्हें करठन ह।ै 

खाली ससिद  वही बैठ सकता ह,ै जो अपने साथ आनंफर्त ह।ै जो मवयं 

में आनंफर्त ह,ै वही बैठ सकता ह ैखाली। जो मवयं में आनंफर्त नहीं ह,ै वह 

कहीं न कहीं लगाए रखेगा अपन ेको; फकसी कमद में उलझाए रखेगा। वह 

उलझाव अपने से बचने की तरकीब ह।ै वह एक एमकेप ह,ै पलायन ह,ै 

सजसमें अपने को भूला रहता ह ैऔर कहीं लगा रहता ह।ै 

सासत्वक कमद का अथद ह,ै जो कमद तुर्महारे हलकेपन स,े तुर्महारी शांसत 

स,े तुर्महारे सनभादर होने स ेसनकलता हो। तुर्महें करने की कोई मजबूरी नहीं 

ह।ै लेफकन कोई पररसमथसत थी, जहां कुछ करने से फकसी को लाभ होता, 

मंगल होता फकसी का, फकसी का शुभ होता, तो कमद जब सनकले, वह 

सासत्वक ह।ै 

सासत्वक कमद सुख पैर्ा करेगा। सासत्वक कमद ही सुख पैर्ा करेगा। सुख 

का मतलब ही यह ह ैफक जो तुर्महारे आनंर् से सनकले कमद, वही तुर्महें सुख 

र्गेा। इस ेथोड़ा ठीक से समझ लें। 

जो फकसी और कारण से तुर्महारे भीतर से सनकलेगा कमद, वह तुर्महें 

सुख नहीं र्गेा। क्योंफक वमतुतः सुख फकसी चीज में नहीं ह,ै हम डालते हैं। 

और अगर हममें न हो, तो हम नहीं डाल सकते। 

मैं आपस ेयहां बोल रहा ह।ं अगर यह मेरे आनंर् से सनकल रहा ह,ै तो 

यह बोलना आनंर्पूणद हो जाएगा, क्योंफक मेरे आनंर् में डूबा हुआ सनकल 

रहा ह।ै लेफकन अगर फकसी और कारण से सनकल रहा हो, तो इससे मुझे 

सुख नहीं समल सकता। 
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आप जो भी करते हैं, करने से आप कुछ नहीं पाते। आप करने में क्या 

डालते हैं भीतर से, उसी को पाते हैं। हम जो डालते हैं, वही हमें समलता 

ह।ै 

अगर कोई आर्मी सेवा करके भी र्खुी ह,ै तो इसका मतलब ह,ै कमद 

सासत्वक नहीं ह।ै अगर आप कुछ भी करके र्खुी हो रह ेहैं, तो इसका अथद 

ह ैफक आप जो कर रहे हैं, वह सासत्वक नहीं ह।ै वह राजससक होगा। 

राजससक कमद स ेर्खु सनकलता ह,ै क्योंफक राजससक कमद भीतरी र्खु 

स ेपैर्ा होता ह।ै मैं एक भी राजनीसतज्ञ को सुखी नहीं पाता ह।ं बड़े कमद में 

व ेलीन हैं। सवराट कमद उन्हीं से चल रहा ह!ै सारे अखबार उन्हीं से भरे 

होते हैं। 

सासत्वक आर्मी के कामों की तो कोई खबर अखबार में होती नहीं। 

क्योंफक व ेइतने चुपचाप होते हैं फक उनका शोरगुल पैर्ा नहीं होता। कभी-

कभी सासत्वक आर्मी की भी खबर आती ह ैअगर कोई राजससक आर्मी 

उनके काम में जुड़ जाए; फक सवनोबा से समलने अगर कभी कोई गवनदर 

चला जाए, तो खबर छपती ह;ै फक पंसडत नेहरू सवनोबा के पास चले 

जाए,ं तो खबर छपती ह।ै छपती ह ैनेहरू की वजह से। लेफकन मजबूरी ह।ै 

क्योंफक सवनोबा के पास गए, इससलए वह नाम भी छापना पड़ता ह।ै 

सासत्वक व्यसक्त तो खबर की र्सुनया के बाहर चुपचाप काम में लगा 

होता ह।ै राजनैसतक बड़े काम करता ह;ै सवराट कमद का जाल उसी का ह;ै 

सारा खेल उसका ह।ै यह सारा प्रपंच परमात्मा का जो चलाता ह,ै उसमें 

नब्बे परसेंट राजनैसतक चलाता ह।ै लेफकन सुखी सबपकुल नहीं ह।ै इतना 

करके भी सुख की कोई छाया भी नहीं समलती। 

ढेर राजनीसतज्ञ मेरे पास आते हैं। जब व ेपर्ों पर नहीं रह जाते, तब 

तो जरूर आते हैं। लेफकन व ेकहते हैं, कोई सुख नहीं ह,ै कोई शांसत नहीं ह।ै 
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कोई मागद बताएं। इतने कमद के बार् अगर कोई सुख न समल रहा हो, तो 

कमद का िल क्या ह!ै 

एक आर्मी कह ेफक मैं मीलों र्ौड़ता ह,ं लेफकन मंसजल फर्खाई भी 

नहीं पड़ती ह,ै पास आने की तो बात अलग ह!ै तो उससे हम कहेंगे, फिर तू 

र्ौड़ता क्यों ह!ै क्योंफक र्ौड़ना अगर मंसजल तक न ले जाए, तो क्यों 

अपनी शसक्त व्यय कर रहा ह!ै इसस ेतो बैठ रह। और अगर र्ौड़ने स े

मंसजल पास नहीं आती, तो यह भी डर ह ैफक कहीं तू उलटी फर्शा में तो 

नहीं र्ौड़ रहा ह।ै नहीं तो र्रू सनकल जाए। और र्ौड़ने से मंसजल र्रू हो 

जाए, इसस ेतो बैठा हुआ आर्मी भी कम से कम एक लाभ में ह।ै पास न 

जाए, र्रू तो सनकल ही नहीं सकता। बैठा हुआ आर्मी कम स ेकम भटक 

तो नहीं सकता। उतनी सुरक्षा ह।ै 

लेफकन यह र्ौड़ने वाला राजनैसतक ह।ै इसके कमद बड़े हैं, पररणाम न 

के बराबर ह।ै 

ससकंर्र र्खुी मरता ह,ै सवराट कमद के बार्। नेपोसलयन र्खुी मरता ह,ै 

सवराट कमद के बार्। सहटलर आत्मघात करता ह;ै लेसनन मरते वक्त असत 

र्खुी ह।ै और मरते वक्त लेसनन अपनी वसीयत में सलखता ह ैफक मटैसलन के 

हाथ में सत्ता न रह।े और र्खुी इसीसलए है। जब तक वह बीमार था, तब 

तक मटैसलन ने सत्ता हसथया ली। वह और भी बड़ा राजससक व्यसक्त ह।ै 

लेसनन ने क्रांसत की, लेफकन सत्ता मटैसलन के हाथ चली गई। 

क्रांसतकारी अक्सर सत्ता नहीं भोग पाते, क्योंफक उनकी शसक्त और 

उनकी ऊजाद सत्ता हसथयाने में नि हो जाती ह।ै जब तक वे सत्ता पाते हैं, 

तब तक भीतर से कमजोर हो जाते हैं। जब सत्ता उनके हाथ में आती ह,ै 

तब कोई शसक्तशाली व्यसक्त, सजसकी शसक्त अभी बची ह,ै वह कब्जा कर 

लेता ह।ै 
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हर क्रांसत में यह होता ह ैफक जो लोग क्रांसत करते हैं, वे िेंक फर्ए 

जाते हैं। और जो क्रांसत नहीं करते, वे मासलक हो जाते हैं। अक्सर होगा 

ऐसा। बाप कमाएगा और बेटा उसको खचद करेगा। क्योंफक बाप कमान ेमें 

खचद हो जाते हैं। 

लेसनन र्खु से मरा और वसीयत करके गया। लेफकन वसीयत को कौन 

सुनने वाला ह!ै ताकत मटैसलन के हाथ में थी। वसीयत र्बा र्ी गई। 

लेफकन मटैसलन र्खुी मरता ह;ै र्खुी जीता ह।ै र्खु वहां तक पहुंच 

जाता ह ैफक बार्-बार् के फर्नों में कहा जाता ह ैफक उसने अपना एक डबल 

रख छोड़ा था, ठीक मटैसलन की शक्ल का आर्मी। सहटलर ने भी अपना 

एक डबल रख छोड़ा था। मटैसलन खुर् बाहर नहीं जाता था, क्योंफक लोगों 

को इतना कि फर्या ह ैफक वह सुरसक्षत नहीं था। 

अब यह बड़े मजे की बात ह,ै बड़ी सवडंबना ह,ै फक मटैसलन ने सारी 

जजंर्गी यही तो कोसशश की फक यशमवी हो जाऊं, बड़ा शसक्तशाली हो 

जाऊं। और जब शसक्त हाथ में आई, तब कमरे में सछपकर उसको रहना 

पड़ता था। उसकी जगह सलामी वगैरह लेने उसका डबल जाता था। 

क्योंफक अगर गोली मार र्ी जाए, तो र्सूरा आर्मी मरेगा, मटैसलन 

सुरसक्षत रहगेा। 

कहा जाता ह ैफक मर जाने के बार् भी र्ो-तीन महीने तक रूस में 

खबर नहीं र्ी गई फक मटैसलन मर गया ह।ै वह डबल काम करता रहा। वह 

जो र्सूरा नकली आर्मी बनाकर रख छोड़ा था, वही जाएगा; सभाओं में 

सलामी लेने, व्याख्यान र्नेे, वह जाएगा। 

यह बड़ी अजीब ढंग की उपलसब्ध हुई फक जहा ंमवागत भी अपना न 

हो सके; जहां मवागत के सलए र्सूरे को भेजना पड़े! 

और मटैसलन एक प्रेत की तरह हो गया, जो पीछे सछपा हुआ ह।ै और 

फकसी पर उसका भरोसा नहीं ह।ै फकसी पर भरोसा नहीं हो सकता। 
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क्योंफक वह खुर् धोखा र्केर, खुर् लेसनन को धोखा र्केर कब्जे में आया ह।ै 

इससलए सजतने लोगों ने उसको सहायता र्ी, सबको उसने मरवा डाला। 

क्योंफक जो आर्मी भी उसको सहायता र्गेा, ताकतवर ससि होगा, वह 

उसको खतम कर र्गेा। 

इससलए सपछले चालीस साल में, सजनमें मटैसलन ताकत में था, उसमें 

उसने हर आर्मी को, सजसने उसको साथ फर्या और जो सीढ़ी बना और 

सजसने उसको ऊपर भेजा, उसने जपर्ी उसकी गर्दन अलग की। क्योंफक यह 

आर्मी अगर अपने सलए सीढ़ी बन सकता ह,ै तो कल फकसी र्सूरे को भी 

चढ़ाने में सीढ़ी बनेगा। 

मटैसलन जैसे लोगों का कोई समि नहीं हो सकता। क्योंफक समि इतने 

पास आ जाएगा फक खतरनाक ह।ै मटैसलन से र्रू ही लोग रह सकते हैं, 

पास नहीं हो सकते। और परम र्खु में मर रहा ह।ै 

मटैसलन की लड़की ने बार् में संममरण सलखे हैं। उसने संममरण में 

सलखा ह ैफक मेरे सपता सजतने र्खुी थे, ऐसा र्खुी आर्मी मैंने कहीं र्खेा 

नहीं। र्खुी होगा ही। 

सासत्वक कमद भीतर के सुख से सनकलते हैं। और हर कमद आपके सुख 

को हजार गुना कर र्ेगा। क्योंफक हर कमद आपके सुख की प्रसतध्वसन को 

आप तक लौटाता ह।ै 

आप जो र्तेे हैं अपने कमद में, वह हजार गुना होकर आप पर बरसने 

लगता ह।ै यह सारा जगत एक प्रसतध्वसन ह।ै आप एक गीत गाते हैं, तो 

सब तरि स ेगीत गूंजकर आप पर सगरता है। आप एक गाली र्तेे हैं, तो 

गाली लौट आती ह ैहजार गुनी होकर। जो कांटे बोता ह,ै कांटे काटता ह।ै 

जो िूल बोता ह,ै वह िूल काट लेता ह।ै 

सासत्वक कमद सुख लाएगा, एक। ज्ञान लाएगा, र्ो। यह बड़ी अनूठी 

बात ह।ै 
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सासत्वक कमद ज्ञान क्यों लाएगा? ज्ञान समलना चासहए शास्त्र से, गुरु 

से। लेफकन कृष्ण कहते हैं, सासत्वक कमद ज्ञान लाएगा। यह फकस ज्ञान की 

बात कर रह ेहैं? 

जब आप कोई सासत्वक कमद करते हैं, तब आप एकर्म शांत हो जाते 

हैं। कभी भी अछछा काम करके र्खेें, और उस रात आप गहरी नींर् सोएंगे। 

कोई बरुा काम करके र्खेें, उस रात आप सो भी नहीं पाएंगे। कोई बुरा 

काम करें, वह भीतर खटकता ही रहगेा, कांटे की तरह चुभता ही रहगेा। 

कोई भला काम करें, और एक हलकापन िैल जाता ह;ै एक सुबह हो जाती 

ह ैभीतर। छोटा-सा! 

एक बीमार आर्मी जा रहा हो और उसको आप हाथ का सहारा र्केर 

रामता पार करवा र्ें। रामता पार कराते-कराते ही आपके भीतर कुछ होने 

लगेगा। सब हलका हो जाएगा, शांत हो जाएगा। 

रामते पर एक नोट पड़ा हो। उठाने का ख्याल आ जाए, उससे ही 

बेचैनी शुरू हो जाएगी। फिर उठाकर उसे जेब में रख लें। फिर वह पहाड़ 

की तरह भारी मालूम पड़ेगा। फिर आप और कुछ भी करते रहें, लेफकन 

भीतर एक बेचैनी ह।ै 

अमेररका की अर्ालतों में एक यंि का उपयोग करते हैं, लाई 

सडटेक्टर, झूठ को पकड़ने का यंि। वह पकड़ लेता ह ैझूठ। वह झूठ इससलए 

पकड़ लेता ह ैफक झूठ बोलते ही हृर्य को झटका लगता ह।ै उस झटके को 

पकड़ लेता ह।ै 

उस यंि के ऊपर अर्ालत में आर्मी को खड़ा कर र्तेे हैं। उससे कुछ 

पूछते हैं। उससे पूछते हैं, इस समय घड़ी में फकतने बज ेहैं? घड़ी सामने ह।ै 

झूठ बोलने का कोई कारण नहीं ह।ै वह कहता ह,ै नौ बजे हैं। उससे पूछते 

हैं, र्ीवाल पर कौन-सा रंग ह?ै झूठ बोलने का कोई कारण नहीं ह।ै वह 

कहता ह,ै हरा रंग ह।ै ऐस ेचार-छः सवाल पूछते हैं। नीचे यंि उसके हृर्य 
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की धड़कन को नोट कर रहा ह।ै हृर्य की धड़कन का ग्राि बन रहा ह ै

नीचे। 

फिर उससे पूछते हैं, क्या तूने चोरी की? तो भीतर से तो आवाज 

आती ह,ै की। क्योंफक उसने की ह।ै ऊपर से वह कहता ह,ै नहीं की। नीचे 

झटका लग जाता ह।ै नीचे जो हृर्य का कंपन ह,ै वह र्ोहरी खबर र्तेा ह,ै 

एकर्म स ेझटका आ जाता ह।ै नीचे का ग्राि बताता ह ैफक यह आर्मी कुछ 

और कहना चाहता था और इसने कुछ और कहा। 

तो अब तो हर अर्ालत में अमेररका में उपयोग कर रह ेहैं। झूठ 

बोलना बहुत मुसश्कल ह,ै आप फकतने ही तैयार होकर गए हों। सजतने 

तैयार होकर गए हों, उतना ही मुसश्कल ह।ै क्योंफक आप क्या कररएगा इस 

बात को! भीतर यह होगा ही। जो आप जानते हैं, सही ह,ै वह तो आप 

जानते हैं। उसे भूलने का कोई उपाय नहीं। और जो आप जानते हैं, सही 

नहीं ह,ै आप उसे फकतना ही कहें, हृर्य झटका खाएगा। क्योंफक र्ोहरी 

बातें हो गईं। एक मवर न रहा; भीतर र्ो मवर हो गए। 

यह जो आर्मी ऐस ेर्ो मवर प्रकट कर रहा ह ैयंि के ऊपर, जो आर्मी 

बरुा कर रहा ह,ै वह चौबीस घंटे इस तरह की ही बेचैनी में जी रहा ह।ै 

झूठ बोलने वाले आर्मी की बड़ी तकलीि ह।ै उसको एक झूठ के सलए 

हजार झूठ बोलने पड़ते हैं। एक बुरा काम कर ले, तो उसको बचाने के सलए 

फिर हजार बुरे काम करने पड़ते हैं। फिर एक ससलससला शुरू होता ह,ै 

सजसका कोई अंत नहीं ह।ै और इसमें वह उलझता चला जाता ह।ै इस 

सबका इकट्ठा पररणाम र्खु ह।ै 

लेफकन कृष्ण कहते हैं, सासत्वक कमद का िल सुख और ज्ञान ह।ै 

जैसे ही आप हलके होंगे, शांत होंगे, प्रसन्न होंगे, प्रिुसपलत होंगे, एट 

ईज होंगे, एक गहरा सवश्राम होगा; भीतर र्ो मवर नहीं हैं, एक ही भाव ह;ै 

और सब चीजें साि हैं, सच्ची हैं, सीधी हैं। इस सीधे-सचे्चपन में, इस 
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भोलेपन में, इस सनर्ोषता में, आपकी आंखें अपन ेको पहचानने में समथद 

होंगी। वही ज्ञान ह।ै 

मवयं को पहचानने के सलए भीतर धुआं नहीं चासहए, द्वदं्व नहीं 

चासहए, कलह नहीं चासहए। भीतर सन्नाटा चासहए। और सन्नाटा केवल 

उसी में हो सकता ह,ै जो सासत्वक हो। नहीं तो सन्नाटा बहुत मुसश्कल ह।ै 

आपको पूरे समय सुरक्षा में ही लगे रहना पड़ता ह।ै पूरे समय भय 

पकड़े ह।ै पूरे समय कोई आपका पीछा कर रहा ह।ै कोई आपको पकड़ने-

उलझाने में लगा हुआ ह।ै सजन-सजन को आपने धोखा फर्या ह,ै वे आपकी 

तलाश में हैं। सजन-सजन का आपने बुरा फकया ह,ै वे भी आपके बुरे के सलए, 

प्रसतकार की प्रतीक्षा कर रह ेहैं। ये सब चारों तरि आपके र्शु्मन हो जाते 

हैं। 

असल में, सासत्वक व्यसक्त अपने चारों तरि समिता बो रहा ह,ै प्रेम 

बो रहा ह।ै उसे भय का कोई कारण नहीं ह।ै सुरक्षा की कोई जचंता नहीं ह।ै 

भीतर कोई कलह नहीं ह।ै 

इसस ेजो सहज भाव पैर्ा होगा, जो आंतररक मवाम्य पैर्ा होगा, 

वही मवाम्य आपकी आंखों को भीतर की तरि खोलेगा। धुआं हट 

जाएगा। जैसे सुबह की धुंध हट गई हो और सूरज साि हो जाए, वैसे ही 

आपके र्षु्कृत्यों की धुंध हट जाएगी, र्भुादव की धुंध हट जाएगी, और आप 

आत्म-साक्षात्कार में सिल हो पाएंगे। इससलए ज्ञान। 

और भी उससे भी जरटल बात ह,ै वैराग्य। सुख, ज्ञान और वैराग्य िल 

हैं सासत्वक कमद के। यह बहुत समझने जैसा ह ैऔर बहुत गहरा और सूक्ष्म 

ह।ै 

जो आर्मी सजतना सासत्वक ह,ै उतना ही उसका राग सगरने लगेगा, 

उतना ही उसमें एक वैराग्य-भाव उर्य होने लगेगा। क्यों? राग का क्या 

मतलब ह?ै 
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राग का मतलब ह,ै मेरा सुख र्सूरे पर सनभदर ह।ै यह राग का मतलब 

ह,ै अटैचमेंट का, फक मेरा सुख र्सूरे पर सनभदर ह।ै मेरी पत्नी पर मेरा सुख 

सनभदर ह।ै मेरे पसत पर सनभदर ह।ै मेरे बेटे पर, मेरे सपता पर, समि पर, धन 

पर, मकान पर, फकसी र्सूरे पर कहीं मेरा सुख सनभदर ह।ै और सजस पर 

मेरा सुख सनभदर ह,ै उसे मैं पकड़कर रखना चाहता ह ंफक वह छूट न जाए। 

यही राग ह।ै 

लेफकन सासत्वक व्यसक्त जानता ह ैफक सुख मेरे भीतर ह;ै इसका वह 

रोज अनुभव करता है। जब भी वह सासत्वक कमद करता ह,ै सासत्वक भाव 

करता ह,ै वह पाता ह,ै सुख बरस जाता ह।ै सुख मेरे हाथ में ह।ै सुख की 

वषाद का सारा आयोजन मेरे हाथ में ह।ै इशारा, और सुख बरस जाता ह।ै 

मवभावतः, वह जानने लगता ह ैफक सुख मेरा फकसी पर सनभदर नहीं 

ह।ै इससलए उसका राग क्षीण होता ह,ै वैराग्य बढ़ता ह।ै अगर पत्नी उसके 

पास ह,ै तो वह सुखी ह।ै और पत्नी उससे र्रू ह,ै तो वह सुखी ह।ै और 

उसके सुख में िकद  नहीं पड़ता। जब पत्नी पास ह,ै तब वह पत्नी का सुख 

लेता ह।ै जब पत्नी र्रू ह,ै तब पत्नी के न होने का सुख लेता ह।ै पर उसके 

सुख में अंतर नहीं पड़ता। और र्ोनों का सुख ह,ै ध्यान रह।े 

और आमतौर से आर्मी, जब पत्नी ह,ै तब पत्नी के होने का र्खु 

भोगता ह।ै और जब पत्नी नहीं ह,ै तब न होने का र्खु भोगता ह।ै 

आप प्रयोग करके र्खेना, पत्नी को थोड़े फर्न बाहर भेजें। फिर आप 

र्खुी होंगे फक पत्नी र्रू ह।ै और आप भलीभांसत जानते हैं फक जब पास थी, 

तब नरक था। मगर थोड़े फर्न र्रू रह,े तो भूल जाता ह ैनरक और कपपना 

कर-करके आप मवगद बना लेते हैं। पत्नी आते ही से सब मवगद रामते पर लगा 

र्गेी। वापस आई फक नरक शुरू हुआ। 

लोगों का अनुभव ह,ै पसत-पसत्नयों का, फक न तो वे साथ रह सकते हैं 

और न र्रू रह सकते हैं। इससलए उनका द्वदं्व जो ह,ै उससे छुटकारे का कोई 
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उपाय भी नहीं ह।ै पास रहते हैं, तो कि पाते हैं। र्रू रहते हैं, तो कि पाते 

हैं। 

सजन लोगों के पास धन ह,ै वे धन के कारण परेशान हैं। सजनके पास 

धन नहीं ह,ै व ेधन के न होने के कारण परेशान हैं। कोई गरीबी से पीसड़त 

ह,ै कोई अमीरी से पीसड़त ह।ै 

मेरे पास, र्ोनों तरह के पीसड़त लोगों का मुझे अनुभव ह।ै गरीब यह 

सोचता ह,ै धन समल जाए, तो बड़ा सुख हो। धनी कहता ह ैफक सब ह,ै 

लेफकन ससवाय जचंता के इससे कुछ समलता नहीं! 

शायर् आपको ख्याल ही नहीं ह ैफक सुख बाहर से कभी फकसी को 

समला नहीं ह।ै न गरीबी स ेसमला ह,ै न अमीरी से; न पत्नी के होने से, न न 

होने से। सुख एक आंतररक संपर्ा ह।ै जब उसे आप अपन ेभीतर खोज लेते 

हैं, तब आपको समलता ह।ै तब हर हालत में समलता ह।ै तब ऐसी कोई 

र्शा नहीं ह,ै जब सुख नहीं समलता। तब हर समथसत में आप सुख खोज लेते 

हैं। 

अगर घर में बच्च ेखेल रह ेहैं और शोरगुल कर रह ेहैं, तो आप उनकी, 

बच्चों की सखलसखलाहट में सुख लेते हैं। और बच्च ेचले गए और घर खाली 

ह,ै तो आप घर के सन्नाटे में सुख लेते हैं। तब घर का सन्नाटा सुखर् ह।ै और 

जब बच्च ेलौट आते हैं, और फकलकाररयां भरते हैं, और नाचते हैं, कूर्ते हैं, 

तब आप उनके नाचने-कूर्ने में सुख लेते हैं। जीवन चारों तरि उछलता 

हुआ, आप उसमें सुख लेते हैं। 

लेफकन सुख आपके भीतर ह।ै कभी आप सन्नाटे पर आरोसपत कर र्तेे 

हैं, कभी बच्चों की फकलकारी पर आरोसपत कर र्तेे हैं। 

जो र्खुी आर्मी ह,ै बचे्च शोरगुल करते हैं, तो वह कहते हैं, शांसत नि 

हो रही ह।ै बंर् करो आवाज! घर में कोई न हो, तो वह कहता ह,ै सबपकुल 

अकेला ह।ं बड़ी उर्ासी मालूम होती ह।ै 
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आपके ढंग पर, आपकी जीवन-व्यवमथा पर, लाइि मटाइल पर सनभदर 

ह।ै सासत्वकता एक जीवन का ढंग ह,ै सजसमें सुख भीतर ह।ै 

इससलए कृष्ण बड़ी मौसलक बात कहते हैं फक वैराग्य उसका िल ह।ै 

सुखी आर्मी हमेशा सवरागी होगा। आपने इसस ेउलटी बात सुनी 

होगी फक अगर सुख चासहए हो, तो वैराग्य को साधो, वह सबपकुल गलत 

ह।ै क्योंफक कृष्ण यह नहीं कह रह ेहैं, वैराग्य साधो, तो सासत्वकता आ 

जाएगी। कृष्ण कह रह ेहैं, सासत्वक हो जाओ, तो वैराग्य उसका िल ह।ै 

लेफकन न मालूम फकतने लोग समझाए चले जा रह ेहैं फक तुम वैरागी 

हो जाओ। छोड़ र्ो सब, फिर बड़े सुखी हो जाओगे। 

मैं छोड़े हुए लोगों को जानता ह।ं यहां घर के कारण र्खुी थे; वहां 

अब आश्रम के कारण र्खुी हैं। पहल ेयहां पत्नी-बच्चों के कारण र्खुी थे, अब 

वहां र्खुी हैं संन्याससयों के पास रहकर संन्याससयों के कारण। र्खु में अंतर 

नहीं ह।ै 

असल में र्खु इस तरह छूटता ही नहीं। सासत्वक हो जाओ, तो वैराग्य 

उसका िल होगा। 

और ध्यान रह,े जब र्खुी आर्मी छोड़कर भागता ह,ै तो उसका 

छोड़कर भागना एक रोग की तरह ह।ै और जब सुखी आर्मी छोड़ता ह,ै 

उसके छोड़ने में एक शान ह।ै उसका छोड़ना ऐसा ह,ै जैसे सूखा पत्ता वृक्ष 

स ेसगरता ह।ै न तो वृक्ष को घाव पैर्ा होता ह,ै न पत्ते को पता चलता ह,ै न 

कहीं कोई खबर होती ह।ै सूखा पत्ता ह।ै सूख गया। अपन ेआप चुपचाप कब 

झड़ जाता ह ैहवा के झोंके में, फकसी को पता नहीं चलता। वृक्ष की नींर् भी 

नहीं टूटती। वह अपनी शांसत में खड़ा ह।ै एक कच्च ेपत्ते को तोड़ें; पत्ते को 

भी चोट पहुंचती ह,ै वृक्ष पर भी घाव बनता ह।ै वृक्ष भी सहमता ह।ै 
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अब तो नापने के उपाय हैं वृक्ष की संवेर्ना को। वृक्ष की संवेर्ना का 

यंि लगा र्ें और पत्ता तोड़ें। और संवेर्ना का यंि कहगेा, वृक्ष को चोट 

पहुचंी, घाव पहुचंा; र्खु हुआ। 

और ध्यान रखें, वृक्ष भी यार् रखता ह।ै अगर आप रोज-रोज वृक्ष का 

पत्ता तोड़ते हैं या माली हैं और काटते हैं, तो आप चफकत होंगे जानकर, 

रूस में बड़े प्रयोग हुए हैं, जब माली वृक्ष के पास आता ह.ै.. । बहुत पहल े

कबीर ने कहा था, माली आवत र्खे के कसलयन करी पुकार। वह कबीर ने 

कसवता में कहा था। अभी रूस में उसके वैज्ञासनक प्रयोग हुए हैं। 

जैसे ही माली को वृक्ष करीब आते र्खेता ह,ै उसके सारे प्राण के रोए-ं

रोए ंससहर उठते हैं। और इसकी जांच, अब तो वैज्ञासनक यंि हैं हमारे 

पास, जो खबर र् ेर्तेे हैं फक वृक्ष कंप रहा ह,ै घबड़ा रहा ह।ै और ऐसा नहीं 

फक सजस वृक्ष को काटा ह,ै वही घबड़ाता ह।ै उसके पास के वृक्ष भी उसकी 

पीड़ा से प्रभासवत होते हैं और घबड़ाते हैं और डांवाडोल होते हैं। लेफकन 

सूखा पत्ता जब सगरता ह,ै तो वृक्ष को कहीं भी कुछ पता नहीं चलता। 

सुखी आर्मी जब कुछ छोड़ता ह,ै तो सूख ेपत्ते की तरह सगर जाता ह।ै 

इससलए बुि जब छोड़ते हैं राज्ज्य, वह और बात ह।ै और अगर आप घर 

छोड़कर चले गए, वह कोई राज्ज्य भी नहीं ह,ै आपका घाव आपको 

सताएगा। आप चले जाएंगे जंगल में, लेफकन सोचेंगे घर की। चले जाएंग े

जंगल में, लेफकन कोई समलने आ जाएगा, तो आप कहेंगे, महल छोड़ आया 

ह।ं चाह ेआप झोपड़ा छोड़ आए हों। लाखों की संपसत्त पर लात मार र्ी ह।ै 

बड़ी सुंर्र पत्नी थी। हालांफक फकसी की पत्नी सुंर्र नहीं होती। सर्ा र्सूरे 

की पत्नी सुंर्र होती ह,ै अपनी कभी होती नहीं। 

मुपला नसरुद्दीन शार्ी कर लाया था। तो पत्नी ने पहल ेही फर्न कहा 

फक यह जो बाथरूम ह,ै इस पर पर्ाद लगा र्ो, क्योंफक पड़ोसी र्ेखते हैं। 

नसरुद्दीन ने बेफिक्र रह। एक र्िा र्ेख लेने र्,े पर्ाद वे खुर् अपनी 
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सखड़फकयों पर लगाएंगे। तू सबपकुल फिक्र मत कर। यह खचाद मेरे ऊपर मत 

डाल। बस, एक र्िा उनको र्खे लेने र्।े 

सभी पसत ऐसा ही सोचते हैं। क्योंफक जो र्रू ह,ै वह लुभावना ह।ै जो 

पास ह,ै वह व्यथद हो जाता ह।ै जो हाथ में नहीं ह,ै वह आकषदक ह।ै जो हाथ 

में ह,ै वह बोझ हो जाता ह।ै 

पर अगर आप जंगल चले गए, तो आप चचाद करेंगे फक आप कोई 

नूरजहां, कोई मुमताजमहल छोड़ आए हैं। कोई बड़ा महल, कोई बड़ा 

राज्ज्य... । 

वह सूचना आप जो र्े रह ेहैं, उससे पता चलता ह ैफक वह छूट नहीं 

पाया। घाव पीछे रह गया ह।ै सजनको त्यागी गई चीजों की यार् रह जाती 

ह,ै उनका घाव पक्का ह,ै वह भर नहीं रहा। वह घाव र्र्द र् ेरहा है। 

कृष्ण कहते हैं, सासत्वक कमद का िल वैराग्य ह।ै 

यह बड़ा क्रांसतकारी वचन ह ैऔर बड़ा वैज्ञासनक। शुभ जो करेगा, 

धीरे-धीरे उसका राग क्षीण हो जाएगा और वैराग्य का उर्य होगा। 

राजस कमद का िल र्खु; तामस कमद का िल अज्ञान। 

राजस कमद का िल र्खु होगा, क्योंफक वह र्खु से सनकलता ह।ै आप 

कमों में लगे हैं इससलए फक आप इतने ज्ज्यार्ा भीतर परेशान हैं फक कमों में 

लगकर अपन ेको भुलाने की कोसशश कर रह ेहैं। इससलए छुट्टी का फर्न 

बहुत करठन हो जाता ह।ै उसे गुजारना मुसश्कल हो जाता ह।ै 

लोग छुट्टी का फर्न गुजारने बाहर भागते हैं। मीलों का सिर करेंगे। 

भागे हुए जाएंगे, कहीं होटल में खा-पीकर भागे हुए आएंगे। अमेररका और 

योरोप में तो सबपकुल बंपर टु बपंर कारें लगी हैं। लाख कारें एक साथ एक 

बीच पर पहुचं जाएंगी। वह सब उपद्रव सजसको वे छोड़कर भागे थे, साथ 

ही चला आ रहा ह!ै वहां बीच पर कोई जगह ही नहीं ह।ै वहां सारा मेला 
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भरा हुआ ह।ै वहीं व ेबैठे हैं। शांसत की तलाश में आए थे। मगर अकेले नहीं 

आए थे, और भी लोग शांसत की तलाश में सनकल पड़े थे! 

अब तो लोग कहते हैं फक अमेररका में अगर शांसत चासहए हो, तो 

छुट्टी के फर्न घर में बैठे रहो। क्योंफक पड़ोसी सब जा रह ेहैं शांसत की 

तलाश में। थोड़ी शांसत शायर् समल जाए। लेफकन कहीं जाना मत, क्योंफक 

जहा ंभी तुम जाओगे, वहीं आर्मी पहुंच गया ह ैतुमसे पहले। 

हमारे भीतर र्खु ह।ै उसे हम भुला रह ेहैं फकसी न फकसी तरह के कमद 

में। खाली बैठकर हमें बेचैनी होती ह,ै क्योंफक खाली बैठकर र्खु हमारा 

साि हो जाता ह।ै 

ध्यान रह,े र्खु स ेबचने का हमें एक ही उपाय ह,ै सवममरण। कोई भी 

तरकीब स ेभूल जाएं। र्सूरी तरि मन लग जाता ह।ै ताश खेलने लगे, र्खु 

भूल गया। कुछ काम करने लगे, र्कुान पर चले गए, सेवा करने लगे, कुछ 

न समला तो गीता ही पढ़ने लगे, राम-राम जपने लगे; माला ले ली एक 

हाथ में, उसके गुररए सरकाने लगे; कुछ कर रह ेहैं। लेफकन कुछ करने से 

एक िायर्ा ह ैफक वह जो भीतर र्खु फर्खाई पड़ता था, वह नहीं फर्खाई 

पड़ता, मन डायवटद हुआ! फकसी और फर्शा में लग गया। लेफकन घड़ीभर 

बार्, कब तक माला िेररएगा! फिर माला बंर् की, र्खु का फिर ममरण 

आया। 

र्खुी लोग राजस कमद में लग रह ेहैं। और जहां स ेकमद सनकलता ह,ै 

वहीं पहुचंा र्तेा ह।ै प्रारंभ हमेशा अंत ह।ै इस सूि को ख्याल रखें, प्रारंभ 

हमेशा अंत ह।ै क्योंफक बीज ही वृक्ष होगा। और अंत में फिर वृक्ष में बीज 

लग जाएंगे। और सजस बीज से वृक्ष हुआ ह,ै वही हजारों बीज उस वृक्ष पर 

लगेंगे, र्सूरे नहीं। अगर आपके र्खु से कमद सनकला ह,ै तो र्खु बीज ह,ै कमद 

वृक्ष ह।ै फिर हजार बीज उसी र्खु के लग जाएंगे। 

इससलए राजस कमद र्खु में ले जाता ह,ै क्योंफक र्खु से पैर्ा होता ह।ै 
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और तामस कमद का िल अज्ञान ह।ै तामस कमद का अथद ह,ै नहीं करना 

था और करना पड़ा। करने की कोई इछछा नहीं थी। 

सासत्वक कमद का अथद ह,ै करने की कोई सवसक्षप्तता नहीं थी। फकसी 

और को जरूरत थी, इससलए फकया। राजस कमद का अथद ह,ै करने का 

पागलपन था। तुमको जरूरत थी या नहीं, हमने फकया। 

एकनाथ संत हुए महाराष्ट्र में। वे तीथदयािा पर जा रह ेथे। एक चोर ने 

प्राथदना की फक महाराज, मैं भी साथ चलंू? एकनाथ ने कहा, तू जरा 

झंझटी ह।ै और तेरा हमें पता ह।ै उसने कहा, मैं सबपकुल कसम खाता ह ंफक 

चोरी नहीं करंूगा, कम से कम तीथदयािा में। चोर था, उसकी बात का 

भरोसा हो सकता ह।ै क्योंफक आमतौर से चोर भरोसा नहीं र्तेे। लेफकन 

जब कोई चोर भरोसा र्तेा ह,ै तो उसका वचन माना जा सकता ह।ै 

एकनाथ ने उसे साथ ले सलया। लेफकन र्सूरे ही फर्न से उपद्रव शुरू 

हो गया। उपद्रव यह था फक एक के सबमतर का सामान र्सूरे के सबमतर में 

चला जाए। फकसी का कमीज फकसी र्सूरे की र्री के नीचे र्बा हुआ समले। 

फकसी की जेब का पैसा र्सूरे की जेब में। चोर चोरी नहीं करता था, लेफकन 

रात में सामान बर्ल र्तेा था। खुर् नहीं चुराता था, क्योंफक उसने कसम 

खा ली थी। लेफकन पुरानी आर्त और कमद! 

आसखर र्ो-चार फर्न में एकनाथ ने कहा फक यह करता कौन ह!ै 

क्योंफक समल जाती हैं चीजें आसखर में। लेफकन परेशानी होती ह।ै तो वे 

जागते रह।े रात में र्ेखा, चोर कर रहा ह।ै वह एकनाथ का ही सामान 

सनकालकर बगल वाले की पेटी में कर रहा था। 

उन्होंने कहा फक तू यह क्या कर रहा ह?ै उसने कहा, महाराज, चोरी 

नहीं करंूगा, इसका वचन फर्या ह।ै लेफकन कमद न करंू, तो बड़ी मुसश्कल 

ह।ै और फिर तीन महीने बार् घर लौटंूगा, तो अभ्यास जारी रहना 
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चासहए। यह तीथदयािा कब तक चलेगी! अंततः तो मुझे चोरी ही करनी ह।ै 

फकसी की हासन नहीं कर रहा ह।ं 

जो राजस व्यसक्त ह,ै उसके कमद का सनकलना उसके भीतर की बेचैनी 

ह।ै सासत्वक का कमद र्सूरे पर र्या ह।ै राजससक का कमद खुर् की बीमारी 

ह।ै तामससक का कमद र्सूरे के द्वारा पैर्ा की गई मजबूरी ह।ै उसको धक्का 

र्ो फक चलो, उठो। जाओ, यह करो। मजबूरी ह।ै बंर्कू लगाओ उनके पीछे, 

तो व ेर्ो-चार कर्म चलते हैं। बंर्कू हटा लो, व ेवहीं बैठ जाते हैं। 

यह जो र्सूरे के द्वारा मजबूरी से फकया गया कमद ह ैतामस का, यह 

गहन अज्ञान लाएगा। जैसे सासत्वक कमद ज्ञान लाता ह,ै र्सूरे पर र्या के 

कारण खुर् को हलका करता ह।ै यह र्सूरे के द्वारा जबरर्मती के कारण 

र्सूरे पर घृणा पैर्ा होगी, जहसंा पैर्ा होगी; र्सूरे को मार डालने का भाव 

होगा फक सारी र्सुनया मेरे पीछे पड़ी ह!ै 

आलसी आर्मी को ऐसे ही लगता ह ैफक बाप पीछे पड़ा ह,ै पत्नी पीछे 

पड़ी ह,ै मां पीछे पड़ी ह।ै सारी र्सुनया मेरे पीछे पड़ी ह ैफक कुछ करो। और 

उसे कुछ करने जैसा लगता ही नहीं। उसे लगता ह,ै वह चुपचाप बैठा रह।े 

सारी र्सुनया उसकी र्शु्मन ह!ै 

ध्यान रह,े सासत्वक व्यसक्त अपन ेचारों तरि प्रेम बोता ह।ै तामससक 

वृसत्त का व्यसक्त अनजाने अपने चारों तरि शिु पाता ह।ै शिु उसको लगेंगे, 

क्योंफक व ेसभी उसको सनकालने की कोसशश में लगे हैं फक तुम कुछ करो। 

उसके मन में सबके प्रसत घृणा, सबके प्रसत द्वषे, सबके प्रसत सतरमकार, कोई 

समि नहीं ह,ै सब र्शु्मन हैं--ऐसा भाव पैर्ा होता ह।ै उसका धुआं बढ़ 

जाता ह।ै उसके भीतर का धुंध बढ़ जाता ह।ै र्सूरे पर र्या से धुंध कटता 

ह,ै र्सूरे पर घृणा से धुंध बढ़ता ह।ै 
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इससलए कृष्ण कहते हैं, तामस कमद का िल अज्ञान ह।ै वह और भी 

डूबता जाता ह।ै खुर् को र्खेना और मुसश्कल हो जाता ह।ै खुर् को 

पहचानना असंभव हो जाता ह।ै 

सत्वगुण से ज्ञान उत्पन्न होता ह;ै रजोगुण से सनमसंर्हे लोभ; तमोगुण 

से प्रमार् और मोह और अज्ञान होता ह।ै 

सत्वगुण स ेज्ञान। क्योंफक भीतर का अंधेरा टूटता ह,ै आलोक आता ह,ै 

हम मवयं को पहचान पाते हैं। 

रजोगुण से लोभ। और सजतना ही कोई कमों में प्रवृत्त होता ह,ै उतना 

ही लोभ को जगाना पड़ता ह।ै क्योंफक लोभ को जगाए सबना कमद में प्रवृत्त 

होना मुसश्कल ह।ै इससलए आप ताश खेल रह ेहैं। अकेला ताश खेलना 

आपको ज्ज्यार्ा रस नहीं र्गेा। थोड़ा र्ांव जुए का लगा र्ें, थोड़े रुपए और 

रख र्ें वहां, तो गसत आ जाएगी, क्योंफक अब लोभ के सलए सुसवधा ह।ै 

तो हम कमद भी तभी कर सकते हैं, जब कुछ लोभ सामने खड़ा हुआ 

फर्खाई पड़े। इससलए राजससक व्यसक्त अपना लोभ पैर्ा करता रहता ह ै

रोज, ताफक कमद कर सके। रजोगुण से लोभ उत्पन्न होता ह।ै लोभ से 

राजससकता बढ़ती ह।ै सजतनी राजससकता बढ़ती ह,ै उतना लोभ पैर्ा 

करना पड़ता ह।ै इससलए रोज आपको नई मंसजल चासहए, नया लोभ 

चासहए, नए टारगेट चासहए, जहा ंआप पहुचंें। 

इसीसलए रोज सवज्ञापनर्ाताओं को नए सवज्ञापन खोजन ेपड़ते हैं। नई 

कारें बनानी पड़ती हैं। नये मकान की सडजाइन सनकालनी पड़ती ह।ै और 

आपको नया लोभ र्नेा पड़ता ह।ै सवज्ञापन का पूरा का पूरा इंतजाम 

आपको लोभ र्नेे के सलए ह।ै इससलए सजतना राजससक मुपक होगा, उतनी 

ज्ज्यार्ा एडवरटाइजमेंट होगी। 
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अमेररका इस वक्त सबसे ज्ज्यार्ा सवज्ञापन करता ह।ै अरबों डालर 

सवज्ञापन पर खचद होता ह।ै क्यों? क्योंफक वे जो आर्मी बैठे हैं सारे मुपक 

में, उनको कमद चासहए। 

अभी इसके पहले तक नारा था फक हर आर्मी के पास एक कार हो, 

एक गैरेज हो। लेफकन अब वह गरीब आर्मी का लक्षण ह ैअमेररका में। र्ो 

कार! अगर आपके पास र्ो कार नहीं, तो आप गरीब आर्मी हैं। अब यह 

लोभ हो गया। अब सजनके भी फर्माग में पागलपन ह,ै वे र्ो कार के पीछे 

पड़े हैं। हालांफक एक ही कार काम आती है। अब व ेर्ो कार के पीछे पड़े हैं। 

आपके पास मकान ससिद  शहर में ही ह?ै पहाड़ पर नहीं ह?ै आप 

गरीब आर्मी हैं। एक मकान पहाड़ पर भी चासहए। 

रोज नया लोभ र्नेा पड़ता ह,ै क्योंफक राजससक पूरा मुपक हो, राजस 

स ेभरे हुए लोग हों, कमद का पागलपन हो, और लोभ की कमी हो, तो लोग 

पागल हो जाएंगे। उनको रोज नया लोभ र्ो, नई आवश्यकता पैर्ा करो। 

तमोगुण से प्रमार् और मोह। 

और जो आलमय में पड़ा रहता ह,ै वह धीरे-धीरे तंद्रा में, सनद्रा में, 

प्रमार् में, बेहोशी में खोता चला जाता ह।ै पर बेहोशी अज्ञान ह।ै 

सत्वगुण में समथत हुए पुरुष मवगादफर्क उच्च लोकों को जाते हैं। 

रजोगुण में समथत पुरुष मध्य मनुष्य लोक में, एवं तमोगुण में सनद्रा, प्रमार्, 

आलमय में डूबे हुए लोग, तामस पुरुष, अधोगसत, नीच योसनयों को प्राप्त 

होते हैं। 

य ेतीन समथसतयां हैं मन की, सचत्त की। मेरे सहसाब में कहीं कोई मवगद 

नहीं ह ैपृ्वी के ऊपर। और कहीं कोई नरक नहीं ह ैपृ्वी के नीचे। कहीं 

पाताल में सछपा कोई नरक नहीं ह,ै आकाश में सछपा कोई मवगद नहीं ह।ै 

मवगद और नरक मनुष्य की उच्चतम और सनम्नतम समथसतयां हैं। 
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जब भी आप गहन सुख में होते हैं, आप मवगद में होते हैं। और जब आप 

गहनतम संताप में होते हैं, तो आप नरक में होते हैं। लेफकन आमतौर से 

आप र्ोनों में नहीं होते, बीच में होते हैं। वही मनुष्य के मन की अवमथा ह,ै 

मध्य। और र्ोनों तरि डोलते रहते हैं। सुबह नरक, शाम मवगद। पूरे वक्त 

आपके भीतर डांवाडोल समथसत चलती रहती ह।ै मवगद और नरक के बीच 

यािा होती रहती ह।ै 

जो व्यसक्त सत्व में सथर हो जाता ह,ै उसकी यह यािा बंर् हो जाती 

ह।ै वह भीतर के सुख में सथर हो जाता ह।ै उसका थमादमीटर सुख के उच्चांक 

को छू लेता ह ैऔर वहीं ठहरा रहता ह।ै फिर नीचे नहीं सगरता। 

जो व्यसक्त तमस में सबपकुल सथर हो जाता ह,ै उसका थमादमीटर, 

उसकी चेतना की र्शा सनम्नतम जबंर् ुपर ठहर जाती ह।ै उससे ऊपर नहीं 

उठती। 

जो व्यसक्त राजस में भरा हुआ ह,ै राजस में ठहरा हुआ ह,ै वह मध्य में 

ही बना रहता ह।ै सुख का आभास बना रहता ह,ै र्खु का डर बना रहता 

ह।ै न र्खु समलता ह,ै न सुख समलता ह।ै वह बीच में अटका-सा रहता ह;ै 

सिशंकु की उसकी र्शा होती ह।ै और या फिर कभी-कभी छलांग लगाकर 

थोड़ा सुख ले लेता ह,ै कभी छलांग लगाकर थोड़ा र्खु ले लेता ह।ै 

ये तीन समथसतयां हैं। उच्चतम को हम मवगद कहते हैं, वह मन की सुख 

की अवमथा ह।ै सनम्नतम को नरक कहते हैं, नीच गसत कहते हैं, अधोगसत 

कहते हैं, वह चेतना की सनम्नतम समथसत ह।ै और मध्य, जहा ंमनुष्य ह।ै 

मनुष्य शब्र् सोचने जैसा ह।ै मनुष्य शब्र् बना ह ैमन से। मन की जो 

र्शा ह ैआमतौर से, मध्य में ह।ै मन हमेशा बीच में ह।ै वह सोचता ह,ै कल 

सुख समलेगा। सुख र्रू ह।ै समला नहीं। और वह डरता ह ैफक कल कहीं र्खु 

न समल जाए। तो कल र्खु न समले, इसका इंतजाम करता ह।ै और कल 

सुख समले, इसकी व्यवमथा करता ह।ै कल भी वह यही करेगा, परसों भी 
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यही करेगा, पूरी जजंर्गी यही करेगा। रहगेा वह बीच में। और तब संतुि 

नहीं होगा, अतृप्त होगा, िमटे्रशन होगा। कहीं नहीं पहुंच रहा ह।ै जहा ं

खड़ा था, वहीं खड़ा है। 

ये जो चेतना की समथसतयां हैं, इनको समझाने के सलए मथान की तरह 

चचाद की गई ह ैशास्त्रों में। लेफकन उससे बड़ी भ्ांसत हो गई ह।ै लोग 

समझने लगे हैं, य ेमथान हैं। मथान केवल समझाने के सलए हैं। समथसतयां हैं, 

मथान नहीं। मटेट्स आि माइंड हैं, कोई भौगोसलक, ज्ज्याग्रािी की जगह 

नहीं हैं। 

यह तो अब छोटे-छोटे बच्च ेभी जानते हैं फक नरक कहीं नहीं ह,ै मवगद 

कहीं नहीं ह।ै भूगोल छान डाली गई ह।ै और इससलए शास्त्रों को सनरंतर 

बर्लना पड़ा। पहले शास्त्रों पर इतना र्रू नहीं था मवगद, सजतना बार् में हो 

गया। पहले भगवान सहमालय पर रहते थे। फिर आर्मी सहमालय पर 

पहुचंने लगा, तो भगवान को हटाना पड़ा। तो वह उनको कैलाश पर बैठा 

फर्या, आसखरी चोटी पर। फिर वह भी कुछ अगर्मय न रही। तो हमें आकाश 

में सबठाना पड़ा। अब हमारे अंतररक्ष यान आकाश में पार जा रह ेहैं। अब 

वहां भी भगवान सुरसक्षत नहीं ह।ै 

इससलए वेर्ांत ने कहा ह ैफक भगवान सनराकार ह,ै तुम उसे कहीं 

खोज न पाओगे। तुम कहीं भी जाओ, तुम यह नहीं कह सकते, वह नहीं 

समला; क्योंफक उसका कोई आकार नहीं ह।ै पर यह आर्मी जहां भी खोज 

लेता ह,ै वहीं हमको कहना पड़ता ह,ै यहां भगवान नहीं ह।ै 

मथान की बात ही गलत ह।ै मथान से कुछ संबंध नहीं ह।ै भगवान भी 

एक अवमथा ह ैभगवत्ता की। जैसे ये तीन अवमथाए ंमन की हैं, ऐसी वह 

तीन के पार चौथी अवमथा ह,ै गुणातीत। जब कोई तीनों के पार हो जाता 

ह-ै-न र्खु, न सुख, न मध्य; न तामस, न राजस, न सासत्वक--जब तीनों 

गुणों के पार कोई उठ जाता ह,ै तब उस अवमथा का नाम भगवत्ता ह।ै 
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इससलए हम कृष्ण को भगवान कहते हैं या बुि को भगवान कहते हैं। 

भगवान का कुल अथद इतना ही ह।ै भगवान का यह मतलब नहीं फक 

उन्होंने र्सुनया बनाई, फक बुि ने कोई र्सुनया बनाई, फक कृष्ण ने कोई 

र्सुनया बनाई। भगवान का कुल अथद इतना ही ह ैफक तीन गुणों के जो पार 

हो गया, वह भगवत्ता को उपलब्ध हो गया। 

आज इतना ही।   
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गीता र्शदन, भाग सात 

गीता र्शदन अध्याय 14 

सातवा ंप्रवचन 

असगं साक्षी 

 

नान्यं गुणेभ्यः कतादरं यर्ा द्रिानुपश्यसत। 

गुणेभ्यि परं वेसत्त मद्भावं सोऽसधगछछसत।। 19।। 

गुणानेतानतीत्य िीन्र्ेही र्हेसमुद्भवान्। 

जन्ममृत्युजरार्ःुखैर्वदमुक्तोऽमृतमश्नुते।। 20।। 

और ह ेअजुदन, सजस काल में द्रिा तीनों गुणों के ससवाय अन्य फकसी 

को कताद नहीं र्खेता ह ैअथादत गुण ही गुणों में बतदते हैं, ऐसा र्खेता ह ैऔर 

तीनों गुणों स ेअसत परे ससच्चर्ानंर्घनमवरूप मुझ परमात्मा को तत्व से 

जानता ह,ै उस काल में वह पुरुष मेरे मवरूप को प्राप्त होता ह।ै 

तथा यह पुरुष इन मथूल शरीर की उत्पसत्त के कारणरूप तीनों गुणों 

को उपलंघन करके जन्म, मृत्यु, वृिावमथा और सब प्रकार के र्खुों से मुक्त 

हुआ परमानंर् को प्राप्त होता ह।ै 

 

पहल ेकुछ प्रश्न। 

पहला प्रश्नः आपने तमस, रजस और सत्व और उनकी समान मािाओं 

का होना क्रमशः लाओत्से, जीसस, महावीर और कृष्ण के व्यसक्तत्व के 

माध्यम स ेमपि फकया। इस संर्भद में यार् आता ह ैफक आप अतीत में अत्यंत 

क्रांसतकारी थे। सामासजक, आर्थदक, राजनैसतक एवं धार्मदक तलों पर 

आपन ेसारे र्शे में उथल-पुथल पैर्ा कर र्ी थी। सजससे मपि था फक आप 

जीसस की तरह रजस-प्रधान हैं। फिर उन्नीस सौ सत्तर के बार् आपने अपने 
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को सबपकुल भीतर ससकोड़ सलया और हमें लगता ह ैफक अब आप सत्व-

प्रधान हैं। क्या ऐसा पररवतदन संभव ह?ै 

 

कुछ बातें ध्यान में लें, तो समझ में आ सकेगा। एक तो बुि, महावीर, 

मोहर्ममर् और जीसस जैसे व्यसक्तत्व हैं। इन व्यसक्तत्वों ने एक ही गुण को 

अपनी असभव्यसक्त का माध्यम बनाया। मोहर्ममर् और जीसस हैं, रजोगुण 

उनकी असभव्यसक्त का माध्यम ह।ै बुि और महावीर हैं, सत्वगुण उनकी 

असभव्यसक्त का माध्यम ह।ै लाओत्से और रमण हैं, तमस उनकी असभव्यसक्त 

का माध्यम ह।ै कृष्ण तीनों गुणों को एक साथ असभव्यसक्त के सलए प्रयोग 

कर रह ेहैं। 

एक और भी संभावना ह,ै सजसका प्रयोग मैंने फकया ह।ै तीनों गुणों का 

एक साथ नहीं, एक-एक गुण का अलग-अलग। और मेरी र्सृि में वही 

सवादसधक वैज्ञासनक ह,ै इससलए उसका चुनाव फकया ह।ै 

तीनों गुण प्रत्येक व्यसक्त में हैं। र्ो गुणों स ेकोई भी व्यसक्त बन नहीं 

सकता। एक गुण के साथ फकसी व्यसक्त के असमतत्व की कोई संभावना नहीं 

ह।ै उन तीनों का जोड़ ही आपको शरीर और मन र्तेा ह।ै जैसे सबना तीन 

रेखाओं के कोई सिकोण न बन सकेगा, वैसे ही सबना तीन गुणों के कोई 

व्यसक्तत्व न बन सकेगा। उसमें एक भी गुण कम होगा, तो व्यसक्तत्व सबखर 

जाएगा। 

अगर कोई व्यसक्त फकतना ही सत्व-प्रधान हो, तो सत्व-प्रधान का 

इतना ही अथद ह ैफक सत्व प्रमुख ह,ै बाकी र्ो गुण सत्व के नीचे सछप गए 

हैं, र्ब गए हैं। लेफकन व ेर्ो गुण मौजूर् हैं। और उनकी छाया सत्वगुण पर 

पड़ती रहगेी। प्रधानता उनकी नहीं ह,ै वे गौण हैं। आपमें कोई भी गुण 

प्रकट हो, तब र्ो मौजूर् होते हैं। 
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कृष्ण ने तीनों गुणों का एक साथ प्रयोग फकया ह।ै जैसे तीनों गुणों की 

तीनों भुजाएं समान लंबाई की हैं; सिभुज की तीनों रेखाए ंसमान लंबाई 

की हैं। कृष्ण का व्यसक्तत्व तीनों का संयुक्त जोड़ ह।ै और इससलए कृष्ण को 

समझना उलझन की बात ह।ै 

एक गुण वाले व्यसक्त को समझना बहुत आसान ह।ै सजसमें र्ो गुण र्बे 

हों, उसके व्यसक्तत्व में एक संगसत होगी, कंससमटेंसी होगी। लाओत्से के 

व्यसक्तत्व में जैसी कंससमटेंसी, संगसत ह,ै वैसी कृष्ण के व्यसक्तत्व में नहीं ह।ै 

लाओत्से का जो मवार् एक शब्र् में ह,ै वही सारे शब्र्ों में ह।ै बुि के वचनों 

में एक संगसत ह,ै गहन संगसत ह।ै बुि ने कहा ह,ै जैसे तुम सागर को कहीं 

स ेभी चखो, वह खारा ह,ै वैसे ही तुम मुझ ेकहीं से भी चखो, मेरा मवार् 

एक ह।ै जीसस या मोहर्ममर्, इन सबके मवार् एक हैं। 

लेफकन आप अनेक मवार् कृष्ण में ले सकते हैं, तीन तो सनसित ही ले 

सकते हैं। और चंूफक तीनों का समश्रण हैं, इससलए बहुत नए मवार् भी उस 

समश्रण स ेपैर्ा हुए हैं। इससलए कृष्ण का रूप बहुरंगी ह।ै और कोई भी 

व्यसक्त कृष्ण को पूरा प्रेम नहीं कर सकता, उसमें चुनाव करेगा। जो पसंर् 

होगा, वह बचाएगा; जो नापसंर् ह,ै उसे काट र्गेा। 

इससलए अब तक कृष्ण के ऊपर सजतनी भी व्याख्याए ंहुई हैं, सब 

चुनाव की व्याख्याएं हैं। न तो शंकर कृष्ण को पूरा मवीकार करते हैं, न 

रामानुज, न जनंबाकद , न वपलभाचायद, न सतलक, न गांधी, न अरजवंर्, कोई 

भी कृष्ण को पूरा मवीकार नहीं करता। उतने सहमसे कृष्ण में से काट र्नेे 

पड़ते हैं, जो असंगत मालूम पड़ते हैं, सवरोधाभासी मालूम पड़ते हैं, जो 

एक-र्सूरे का खंडन करते हुए प्रतीत मालूम पड़ते हैं। 

जैसे गांधी हैं, गांधी अजहसंा को इतना मूपय र्तेे हैं। तो कृष्ण अजुदन 

को जहसंा के सलए उकसावा र् ेरह ेहैं, यह उनके सलए अड़चन की बात हो 

जाएगी। गांधी सत्य को परम मूपय र्तेे हैं; कृष्ण झूठ भी बोल सकते हैं, यह 
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गांधी की समझ के बाहर ह।ै कृष्ण धोखा भी र् ेसकते हैं, यह गांधी का मन 

मवीकार नहीं करेगा। और अगर कृष्ण ऐसा कर सकते हैं, तो गांधी के सलए 

कृष्ण पूज्ज्य न रह जाएंगे। 

तो एक ही उपाय ह ैफक गांधी फकसी तरह समझा लें फक कृष्ण ने ऐसा 

फकया नहीं ह।ै या तो यह कहानी ह,ै प्रतीकात्मक ह,ै जसंबासलक ह।ै यह जो 

युि ह ैमहाभारत का, यह वामतसवक युि नहीं ह ैगांधी के सहसाब से। ये 

कौरव और पांडव असली मनुष्य नहीं हैं, जीसवत मनुष्य नहीं हैं, ये ससिद  

प्रतीक हैं बुराई और भलाई के। और युि धमद और अधमद के बीच ह,ै 

मनुष्यों के बीच नहीं। पूरी कथा ह,ै एक पैरेबल ह,ै तब फिर गांधी को 

अड़चन नहीं ह।ै बुराई को मारने में अड़चन नहीं ह;ै बुरे आर्मी को मारने 

में गांधी को अड़चन ह।ै अगर ससिद  बुराई को काटना हो, तो कोई हजाद 

नहीं ह।ै 

लेफकन अगर बुराई को ही काटना होता, तो अजुदन को भी कोई 

सवाल उठने का कारण नहीं था। सवाल तो इससलए उठ रहा था फक बुरे 

आर्मी को काटना ह।ै सवाल तो इससलए उठ रहा था फक उस तरि जो 

बुरे लोग हैं, व ेअपने ही हैं, सनजी संबंधी हैं। उनसे ममत्व ह,ै उनसे राग ह,ै 

और उनके सबना र्सुनया अधूरी और बेमानी हो जाएगी। 

कृष्ण का व्यसक्तत्व असंगत होगा ही। तीन गुण एक साथ हैं, असंगसत 

पैर्ा करेंगे। 

एक और संभावना ह,ै सजसका प्रयोग मैंने फकया ह।ै उसमें भी असंगसत 

होगी, लेफकन वैसी नहीं जैसी कृष्ण में ह।ै 

तीनों गुण व्यसक्त में हैं। और व्यसक्तत्व की पूणदता तभी होगी, जब 

तीनों गुण असभव्यसक्त में उपयोग में ले सलए जाए,ं उनमें से कोई भी र्बाया 

न जाए। कृष्ण भी र्मन के पक्ष में नहीं हैं, मैं भी र्मन के पक्ष में नहीं ह।ं 

और जो भी व्यसक्तत्व में ह,ै उसका सृजनात्मक उपयोग हो जाना चासहए। 
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मेरी प्रफक्रया तीनों गुणों को एक साथ असभव्यसक्त के सलए न चुनकर 

तीन अलग-अलग काल-खंडों में एक-एक गुण को असभव्यसक्त के सलए 

चुनना ह!ै पहल ेमैंने तमस को चुना, क्योंफक वही आधारभूत ह,ै बुसनयार् 

में ह।ै 

बच्चा पैर्ा होता ह ैमां के गभद से, तो नौ महीने मां के गभद में बच्चा 

तमस में होता ह,ै गहन अंधकार में होता है। कोई फक्रया नहीं होती, परम 

आलमय होता ह।ै श्वास लेने तक की फक्रया बच्चा मवयं नहीं करता, वह भी 

मां ही करती ह।ै भोजन लेने की--बचे्च में खून भी प्रवासहत होता ह,ै तो वह 

भी मां का ही खून रूपांतररत होता रहता ह।ै बच्चा अपनी तरि से कुछ भी 

नहीं करता ह।ै 

अफक्रया की ऐसी अवमथा पररपूणद तमस की अवमथा ह।ै बच्चा ह,ै प्राण 

ह,ै जीवन ह,ै लेफकन जीवन फकसी तरह का कमद नहीं कर रहा ह।ै गभद की 

अवमथा में अकमद पूरा ह।ै 

मनोवैज्ञासनक कहते हैं फक मोक्ष की तलाश, मवगद की आकांक्षा, 

सनवादण की खोज, ससिद  इसीसलए पैर्ा होती ह ैफक हर व्यसक्त ने अपन ेगभद 

के क्षण में एक ऐसा अफक्रया से भरा हुआ क्षण जाना ह,ै इतना शून्यता से 

भरा हुआ अनुभव फकया ह।ै वह ममृसत में टंगा हुआ ह,ै वह आपके गहरे में 

सछपा ह ैवह अनुभव जो नौ महीने गभद में हुआ। वह इतना सुखर् था, 

क्योंफक जब कुछ भी न करना पड़ता हो, कोई र्ासयत्व न हो, कोई 

सजर्ममेवारी न हो, कोई बोझ न हो, कोई जचंता न हो, कोई काम न हो, 

ससिद  आप थे, जमट बीइंग, ससिद  होना माि था! सजसको हम मोक्ष कहते हैं, 

वैसी ही करीब-करीब अवमथा मां के गभद में थी। वही अनुभूसत आपके 

भीतर सछपी ह।ै 

इससलए जीवन में आपको कहीं भी सुख नहीं समलता और हर जगह 

आपको कमी मालूम पड़ती ह।ै मनोवैज्ञासनक कहते हैं फक यह तभी हो 
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सकता ह,ै जब आपके अनुभव में कोई ऐसा बड़ा सुख रहा हो, सजससे आप 

तुलना कर सकें । 

हर आर्मी कहता ह,ै जीवन में र्खु ह।ै सुख का आपको अनुभव न हो, 

तो र्खु की आपको प्रतीसत कैसे होगी? और हर आर्मी कहता ह ैफक कोई 

सुख की खोज करनी ह।ै फकस सुख की खोज कर रह ेहैं? सजसका कभी 

मवार् न सलया हो, उसकी खोज भी कैसे कररएगा? और सजससे हमारा 

कोई पररचय नहीं ह,ै उसकी हम सजज्ञासा कैसे करेंगे? 

हमारे अचेतन में जरूर कोई अनुभव की फकरण ह,ै कोई बीज ह ैसछपा 

हुआ ह,ै कोई आनंर् हमने जाना ह,ै कोई मवगद हमने जीया ह,ै कोई संगीत 

हमने सुना ह।ै फकतना ही सवममृत हो गया हो, लेफकन हमारे रोएं-रोए ंमें 

वह लयास सछपी ह,ै और वह खबर सछपी ह,ै हम उसकी ही खोज कर रह े

हैं। 

मनोसवज्ञान कहता ह,ै मोक्ष की खोज एक सवराट गभद की खोज है। 

और जब तक यह सारा असमतत्व हमारा गभद न बन जाएगा, तब तक यह 

खोज जारी रहगेी। 

यह बात बड़ी कीमती ह,ै बहुत अथदपूणद ह।ै लेफकन इस संबंध में पहली 

बात समझ लेनी जरूरी ह ैफक बच्चा नौ महीने अपने मां के गभद में ठीक 

तमस में पड़ा ह।ै वहां न तो राजसी होने का सवाल ह,ै न सासत्वक होने का 

सवाल ह,ै गहन तम में पड़ा ह,ै गहन आलमय ह।ै बस सोया ह,ै चौबीस घंटे 

सो रहा ह।ै नौ महीने की लंबी नींर् ह।ै 

फिर जैसे ही बच्चा पैर्ा होता ह,ै तो फिर बाईस घंटे सोएगा, फिर 

बीस घंटे, फिर अठारह घंटे; धीरे-धीरे जागेगा। वषों लग जाएंगे, तब वह 

आकर आठ घंटे की नींर् पर ठहरेगा। और जन्मों लग जाएंग,े जब नींर् 

सबपकुल शून्य हो जाएगी, और वह पररपूणद जागरूक हो जाएगा फक सनद्रा 
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में भी जागता रह।े सजसको कृष्ण कहते हैं, जब सभी सोत ेहैं, तब भी योगी 

जागता ह।ै इसके सलए जन्मों की यािा होगी। 

तमस आधार ह ैऔर सत्व सशखर ह।ै इस भवन का सजसे हम जीवन 

कहें, तमस बुसनयार् ह,ै रजोगुण बीच का भवन ह ैऔर सत्वगुण मंफर्र का 

सशखर ह।ै 

यह जीवन की व्यवमथा ह ैमेरी र्सृि में। इससलए मैंने जीवन के पहल े

खंड को तमस की ही साधना बनाया। जीवन के मेरे प्राथसमक वषद ठीक 

लाओत्से की रसानुभूसत में ही बीते। इससलए लाओत्से स ेमेरा लगाव 

बुसनयार्ी ह,ै आधारभूत ह।ै सब भांसत मैं आलमय में था और आलमय ही 

साधना थी। जहां तक बन ेकुछ न करना। करना मजबूरी ही हो, तो उतना 

ही करना, सजतना अपररहायद हो जाए। अकारण हाथ भी न सहलाना, पैर 

भी न चलाना। 

मेरे घर में ही ऐसी हालत हो गई थी फक मैं बैठा ह ंऔर मेरी मां मेरे 

सामने ही बैठकर कहती, कोई फर्खाई नहीं पड़ता, फकसी को सब्जी लेने 

बाजार भेजना ह!ै मैं सुन रहा ह,ं मैं सामने ही बैठा ह।ं और मैं जानता था, 

घर में आग भी लग जाती, तो भी वह यही कहती, यहां कोई फर्खाई नहीं 

पड़ता; घर में आग लग गई, कौन बुझाए! 

पर चुपचाप अपनी सनसष्क्रयता को र्ेखना, ससिद  उसके प्रसत साक्षी 

और ध्यान स ेभरे रहना। कुछ घटनाओं से आपको कह,ं तो ख्याल में आ 

जाए। 

मेरे सवश्वसवद्यालय में आसखरी वषद में एक र्शदनशास्त्र के आचायद थे। 

और जैसा फक र्ाशदसनक अक्सर झक्की और एक्सेंरट्रक होते हैं; वे भी थे। और 

उनका जो झक्कीपन था, वह यह था फक व ेस्त्री को नहीं र्ेखते थे। र्भुादग्य 

स,े मैं और एक युवती, र्ो ही उनके सवद्याथी थे उनके सवषय में। तो उनको 

आंख बंर् करके ही पढ़ाना पड़ता था। मेरे सलए यह सौभाग्य हो गया, 
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क्योंफक व ेपढ़ाते थे और मैं सोता था। वे आंख खोल नहीं सकते थे, क्योंफक 

युवती थी। 

लेफकन व ेमुझ पर बहुत प्रसन्न थे, क्योंफक वे सोचते थे फक मेरा भी 

शायर् यही ससिांत ह,ै युवती को मैं भी नहीं र्खेता। और यूसनवर्सदटी में 

कम से कम उन जैसा एक आर्मी और भी ह,ै जो सस्त्रयों की तरि आंख बंर् 

रखता ह।ै इससे वे बड़े प्रसन्न थे। व ेकई बार मुझे कह ेभी; जब कभी अकेले 

में समल जाते, तो वे मुझे कहते फक तुम अकेले हो, जो मुझे समझ सकते हो। 

लेफकन एक फर्न सब गड़बड़ हो गया। 

र्सूरी उनकी आर्त थी फक एक घंटे का सनयम वे नहीं मानते थे। 

इससलए उनको अंसतम पीररयड ही यूसनवर्सदटी र्तेी थी लेने के सलए। 

क्योंफक चालीस समनट के बार्... वे कहते थे, शुरू करना मेरे बस में ह,ै अंत 

करना मेरे बस में नहीं ह।ै तो साठ समनट में पूरा हो, अमसी समनट में पूरा 

हो, इसस ेकोई िकद  नहीं पड़ता। तो घंटा बजे, उससे मैं बंर् नहीं करंूगा; 

जब मेरी बात पूरी हो जाए, तभी बंर् करंूगा। तो करीब अमसी समनट, 

नब्बे समनट बोलते थे, मैं सोता था। और युवती को कह रखा था फक जब 

घंटा पूरा होने लगे, तो मुझे इशारा करे। वह कृपा करके इतनी व्यवमथा 

कर र्तेी थी फक इशारा कर र्तेी, मैं उठ जाता। 

एक फर्न उसे बीच में जाना पड़ा; कोई बुलावा आ गया, कुछ कारण 

आ गया, वह बीच से चली गई। मैं सोया रहा, वे बोलते रह।े घंटा पूरा हो 

गया, उन्होंने आंख खोली, मैं सोया था। उन्होंने मुझे सहलाया और जगाया। 

बोले फक नींर् लग गई? मैंने कहा, अब आपको पता ही चल गया, तो मैं 

कह र्ू।ं मैं रोज ही सो रहा ह।ं मुझे सस्त्रयों स ेकोई ऐतराज नहीं ह।ै और यह 

बड़ा सुखर् ह,ै डेढ़ घंटे आप बोलते हैं, मैं सो लेता ह।ं 

सोना मैंने करीब-करीब ध्यान बना रखा था। सजतना ज्ज्यार्ा सो सकंू, 

उतना ज्ज्यार्ा सोता था। 
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एक बड़े मजे की बात ह ैफक अगर आप जरूरत स ेज्ज्यार्ा सोए,ं तो 

सोन ेमें जागरण सनर्मदत होने लगता ह।ै अगर आप जरूरत से कम सोएं, तो 

नींर् एक मूछछाद होगी। अगर आप जरूरत स ेज्ज्यार्ा सोए,ं तो सो तो नहीं 

सकते। शरीर की जरूरत पूरी हो जाती ह।ै धीरे-धीरे शरीर की कोई 

जरूरत नहीं रह जाती और आप सोए हुए हैं, तो भीतर कोई जागकर 

र्खेने लगता ह।ै 

अगर आप छत्तीस घंटे पड़े हुए सोए रहें, तो आपको थोड़ी-सी झलक 

समलेगी उस बात की, सजसको कृष्ण कह रह ेहैं, तमयाम जागर्तद संयमी। 

क्योंफक नींर् की कोई शरीर को जरूरत न रह जाएगी। और शरीर को आप 

नींर् की अवमथा में पड़ा रहने र्ें। तो भीतर से जागरण का मवर शुरू हो 

जाएगा। 

उन फर्नों में ही सनरंतर सो-सोकर मैंने जाना फक सोए में जागना हो 

सकता ह।ै रात भी सोता, सुबह भी सोता, र्ोपहर भी सो जाता; जब 

मौका समलता। घर के लोगों को, सप्रयजनों को, पररवार के लोगों को यही 

ख्याल था फक मैं सनपट आलसी ह,ं मुझसे जीवन में कुछ हो नहीं सकता। 

एक सहसाब से वह ठीक ही था उनका ख्याल। मेरी तरि से नींर् मेरे सलए 

साधना थी। 

मेरे एक और प्रोिेसर थे। मेरे प्रोिेसर भी थे, मेरे समि भी थे। और 

जैसा आलसी मैं था, ठीक वैसे ही आलसी थे। अकेले व ेभी रहते थे, अकेला 

मैं भी रहता था। उन्होंने कहा, बेहतर होगा, हम र्ोनों साथ ही रहें। मैंने 

कहा, इसमें थोड़ी अड़चन होगी। हो सकता ह,ै आपकी नींर् में मेरे कारण 

बाधा हो, मेरी नींर् में आपके कारण बाधा हो। फिर भी आप चाहें तो... । 

पर साथ रहने में कुछ व्यवमथा बनानी जरूरी थी और र्ोनों ही आलसी थे। 

व ेअब भी वैसे ही हैं; उन्होंने उस गुण का त्याग नहीं फकया। उन्होंने कभी 

उसे साधना भी नहीं बनाया, अन्यथा वह छूट जाता। 
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ध्यान रह,े सजस तत्व को भी आप साधना बना लें, थोड़े फर्न में उसके 

पार आप चले ही जाएंगे। साधना का मतलब ही ट्रांसेंडेंस ह,ै असतक्रमण ह।ै 

और सजसको भी आप पूरी तरह भोग लें, आप उसके भीतर नहीं रह सकते। 

अगर आप आलमय को भी पूरी तरह भोग लें, आप अचानक पाएंगे फक 

आलमय सवर्ा हो गया। सजससे मुक्त होना हो, उसे पूरा भोग लेना जरूरी 

ह।ै 

इससलए मैंने तमस को पहल ेपूरा ही भोग लेना उसचत समझा। 

साथ रह,े तो पहल ेही फर्न रात हमें तय करना पड़ा फक कल से 

हमारी व्यवमथा कैसी होगी। अब तक अलग-अलग थे, इससलए व्यवमथा 

का कोई सवाल नहीं था। उन्होंने कहा फक जो व्यसक्त पहले सुबह उठे, वह 

र्धू लेने जाए। मैंने कहा, यह सबपकुल मवीकार ह।ै मैं भी खुश था, वे भी 

खुश थे। र्ोनों भ्ांसत में थे। तो मैंने सोचा फक ऐसा सुबह पहल ेउठने की 

जरूरत क्या ह!ै और वे भी यही सोच रह ेथे। 

नौ बज ेके करीब मेरी नींर् खुली, तो मैंने र्ेखा, व ेसोए हैं, तो मैं फिर 

सो गया। र्स बजे के करीब उनकी नींर् खुली होगी, उन्होंने र्ेखा फक मैं 

सोया ह।ं व ेभी सोना चाह,े लेफकन एक अड़चन थी, उनको ग्यारह बज े

यूसनवर्सदटी तो पहुचंना ही था, वे नौकरी में थे। मैं तो सवद्याथी था; मुझे 

जाने की कोई आवश्यकता भी न थी, जरूरी भी नहीं था। ऐस ेभी मैं कम 

ही जाता था। 

आसखर मजबूरी में उनको उठना पड़ा; र्धू लेने जाना पड़ा। जब तक 

व ेआए, तब तक मैं उठकर बैठा था। उन्होंने कहा फक यह र्ोमती नहीं चल 

सकती, क्योंफक यह तो रोज का सवाल ह।ै मुझे ग्यारह बजे यूसनवर्सदटी 

जाना ही ह।ै तो मैं ज्ज्यार्ा से ज्ज्यार्ा र्स बजे तक प्रतीक्षा कर सकता ह।ं 

तुम पूरे फर्न प्रतीक्षा कर सकते हो। इसका मतलब हुआ फक र्धू मुझे रोज 

ही लाना पड़ेगा; यह र्ोमती नहीं चल सकती। 
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सजस बात को भी करने से बचा जा सके; मैंने प्राथसमक चरण में पूरी 

तरह बचन ेकी कोसशश की। र्ो वषद मैं सवश्वसवद्यालय में था, मैंने कभी 

अपना कमरा नहीं झाड़ा। अपन ेपलंग को र्रवाजे पर रख छोड़ा था, 

सजससे सीधा र्रवाजे स ेपलंग पर प्रवेश करंू और सीधे बाहर सनकल 

जाऊं। और अकारण पूरे कमरे को क्यों! न उसमें प्रवेश करना, न उसको 

साि करने का कोई सवाल था। पर उसका अपना सुख था। 

और चीजें जैसी हैं, उनमें सजतना कम रद्दोबर्ल करना पड़े...  क्योंफक 

रद्दोबर्ल का मतलब होता ह,ै कुछ करना पड़ेगा। उनको वैसे ही रहने 

र्नेा। पर इससे अनूठे अनुभव भी हुए। और हर गुण का अनूठा अनुभव ह।ै 

फकतना ही कचरा था और फकतनी ही गंर्गी थी, उसके बीच ऐसे ही रहने 

का भाव आ गया जैसे फकतनी ही मवछछता के बीच रहने की समथसत हो। 

सजस सवश्वसवद्यालय में मैं था, उसके भवन तब तक सनर्मदत नहीं हुए 

थे। नया सवश्वसवद्यालय सनर्मदत हुआ था और समसलट्री के बैरेक्स का ही 

उपयोग हामटपस के सलए हो रहा था। तो अक्सर सांप आ जाते थे, क्योंफक 

घने जंगल में ही, खुले जंगल में बैरेक्स थे। तो मैं पड़ा हुआ अपने सबमतर 

पर उनको र्खेता रहता था। व ेआ जाते, बैठ जाते, कमरे में सवश्राम कर 

लेते। न कभी उन्होंने कुछ फकया, न मैंने कभी उनके सलए कुछ फकया। 

करने का भाव ही न हो, तो बहुत-सी चीजें सहज मवीकार हो जाती 

हैं। और करने का भाव न हो, तो जजंर्गी में असंतोष की मािा एकर्म 

नीचे सगरने लगती ह।ै उन फर्नों में कोई असंतोष का कारण नहीं था। 

क्योंफक जब आप कुछ कर ही न रह ेहों, तो आपकी कोई मांग नहीं रह 

जाती। और जब आप कुछ कर ही न रह ेहों, तो िल का कोई सवाल नहीं 

ह।ै जब आप कुछ कर ही न रह ेहों, तो जो भी समल जाए... । 

तो कभी-कभी कोई समि र्या करके कमरे को साि कर जाता, तो मैं 

बड़ा अनुगृहीत होता था। मेरे अध्यक्ष सवभाग के, परीक्षा के समय सुबह 
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मवयं उठकर सात बजे मेरे र्रवाजे पर गाड़ी लेकर खड़े हो जाते थे फक मुझे 

आठ-र्स फर्न जब तक परीक्षा चले, मुझे हाल में वे छोड़ र्ें, क्योंफक मैं 

सोया न रह जाऊं। 

सबकी र्या और करुणा अनायास समलती थी। क्योंफक सभी को 

ख्याल था फक सजस बात को भी करने से बचा जा सके, मैं बचंूगा। बड़ी 

आियद की घटनाएं घटती थीं। वह इससलए कह रहा ह ंफक आपको ख्याल 

आ सके फक जजंर्गी बहुत रहमयपूणद ह।ै 

प्रोिेससद परीक्षा के पहले मुझे आकर कह जाते फक यह प्रश्न जरूर र्खे 

लेना। मैं कभी फकसी स ेपूछने नहीं गया। उनके बताने पर भी उनको 

भरोसा नहीं था फक मैं र्खेूंगा। व ेमेरी तरि ऐस ेर्खेते फक समझ में आया? 

इसको जरूर ही र्खे लेना। इसका आना पक्का ह।ै जाते-जाते व ेमुझको कह 

जाते, यह पेपर मैंने ही सनकाला ह;ै इस ेसबपकुल र्खे ही लेना। इसमें कोई 

शक-सुबहा ही नहीं ह,ै यह आएगा ही। फिर भी उन्हें मैं कभी भरोसा नहीं 

फर्ला सका फक उनको भरोसा आ जाए फक मैं र्खेूंगा। 

मैं यह कह रहा ह ंफक अगर आप जगत से छीनने-झपटने जाएं, तो हर 

जगह प्रसतरोध ह।ै और अगर आप कुछ न करने की हालत में हों, तो सब 

द्वार आपको र्नेे को खुल जाते हैं। 

उन फर्नों सबमतर पर पड़े रहना, ऊपर सीजलंग में र्ेखते रहना, वैकें ट, 

खाली। बहुत बार् में मुझे पता चला फक मेहर बाबा की साधना वही थी। 

मुझे तो यह अनायास हुआ। क्योंफक सबमतर पर पड़े-पड़े करना भी क्या? 

अगर नींर् जा चुकी हो, तो पड़े रहना, सीजलंग को र्ेखते रहना। अगर आप 

चुपचाप सबना पलक झपाए... और पलक नहीं झपाना, यह कोई साधना 

नहीं थी। वह भी जैसे कमद का सहमसा ह,ै क्यों झपाना! पड़े रहना। वह भी 

जैसे आलमय का सहमसा ह ैफक पलक भी क्यों झपाना! पड़े रहना। रोकने का 

कृत्य नहीं था। जहा ंतक बने कुछ न करना। 
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अगर आप अपने मकान की सीजलंग को ही र्खेते हुए पड़े रहें घंटे, र्ो 

घंटे; आप पाएंगे, सचत्त इतना आकाश जैसा कोरा हो जाता ह,ै शून्य हो 

जाता ह।ै 

अगर आलमय को कोई साधना बना ले, तो शून्य की अनुभूसत बड़ी 

सहज हो जाती ह।ै 

उन फर्नों में न मैं ईश्वर को मानता था, न आत्मा को। न मानने का 

कारण कुल इतना था फक इन्हें मानने से फिर कुछ करना पड़ेगा। आलसी के 

सलए अनीश्वरवार् संगत ह।ै क्योंफक अगर ईश्वर ह,ै तो काम शुरू हो गया। 

फिर कुछ करना पड़ेगा। अगर आत्मा ह,ै तो कुछ करना पड़ेगा। 

लेफकन कुछ न करते हुए, सबना ईश्वर और आत्मा को मानते हुए, उस 

चुपचाप पड़े रहने में ही उस सब की झलक समलनी शुरू हो गई, सजसको 

हम आत्मा कहें, ईश्वर कहें। और मैंने तब तक तमस को नहीं छोड़ा, जब 

तक तमस ने मुझे नहीं छोड़ फर्या। तब तक मैंने तय फकया था फक चलता 

रहगंा ऐसा ही, सबना कुछ फकए। 

मेरी अपनी समझ यह ह ैफक अगर आप तमस को ठीक से जी लें, तो 

उसके बार् रजोगुण अपने आप पैर्ा हो जाएगा। क्योंफक वह र्सूरा गुण ह,ै 

जो आपकी र्सूरी मंसजल में सछपा हुआ ह।ै पहली मंसजल पूरी हो गई; आप 

सीफढ़यां पार कर आए, रजोगुण शुरू हो जाएगा। आपमें सफक्रयता का 

उर्य होगा। 

लेफकन यह सफक्रयता बहुत अनूठी होगी। यह सफक्रयता राजनीसतज्ञ 

की सवसक्षप्तता नहीं होगी। अगर आलमय को आपने साधना बनाया हो और 

आलमय आपका शून्यता में जाने का द्वार बना हो, तो यह सफक्रयता वासना 

की सफक्रयता नहीं हो सकती, करुणा की ही हो सकती ह।ै यह सफक्रयता 

अब बांटने का एक क्रम होगी। 
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तो उस सफक्रयता को भी मैंने पूरी तरह जी सलया। बीच में कुछ बाधा 

डालना मेरी वृसत्त नहीं ह।ै जो भी हो रहा हो, उसे होने र्नेा। और ऐस े

अगर कोई होने र्,े तो बहुत जपर्ी गुणातीत हो जाएगा। क्योंफक तब मवयं 

करने वाला नहीं रह जाता; गुण ही करने वाले रह जाते हैं। वह आलमय का 

गुण था, सजसने अपने को पूरा कर सलया। 

फिर रजोगुण था। तो मैं र्ौड़ता रहा मुपक में। सजतनी यािा मैंने र्स-

पंद्रह साल में की, र्ो-तीन जीवन में भी एक आर्मी नहीं कर सकता। 

सजतना उन र्स-पंद्रह सालों में बोला, उतने के सलए र्स-पंद्रह जीवन 

चासहए। सुबह से लेकर रात तक चल ही रहा था, बोल ही रहा था, सिर 

ही कर रहा था। 

जरूरत, गैर-जरूरत सववार् और उपद्रव भी खड़े कर रहा था। क्योंफक 

सजतने व ेसववार् खड़े हो जाए,ं उतना मेरे रजोगुण को सनकल जाने की 

सुसवधा थी। तो गांधी की आलोचना हाथ में ले ली, या समाजवार् की 

आलोचना हाथ में ले ली। उनसे मेरा कोई संबंध नहीं था। राजनीसत से 

मेरा कोई भी लगाव नहीं ह;ै रत्तीभर भी मुझे कोई रस नहीं ह।ै 

लेफकन जब सारा मुपक एक सवसक्षप्तता में पड़ा हो, सारी मनुष्यता, 

और अगर आपको भी र्ौड़ना हो उस मनुष्यता के बीच, तो खेल के सलए 

ही सही, आपको कुछ उपद्रव अपन ेआस-पास सनर्मदत कर लेने चासहए, 

कुछ सववार् खड़े कर लेने चासहए। तो उस रजोगुण की यािा में ढेर सववार् 

खड़े हुए, और मैंने उनका कािी सुख सलया। 

अगर कमद की सवसक्षप्तता से वे पैर्ा होते, तो उनसे र्खु पैर्ा होता। 

लेफकन ससिद  रजोगुण के सनकास की भांसत, असभव्यसक्त की भांसत वे थे, तो 

उन सबमें खेल था और रस था। वे सववार् एक असभनय से ज्ज्यार्ा नहीं थे। 

पंजाब में पंजाब के एक बड़े वेर्ांती थे, हररसगरी जी महाराज। उनसे 

वेर्ांत पर एक बड़ा सववार् हुआ। मेरे सलए एक खेल था, उनके सलए 
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गंभीरता थी। क्योंफक उनके ससिांत का सवाल था। वे करीब-करीब 

सवसक्षप्त हो जाते थे। 

पुरी के शंकराचायद से पटना में सववार् हो गया। मेरे सलए खेल था, 

उनके सलए पूरे व्यवसाय का सवाल था। व ेइतने सवसक्षप्त हो गए, इतने 

क्रोध में आ गए फक मंच स ेसगरते-सगरते बचे। सारा शरीर कंसपत हो गया। 

पर रजोगुण को पूरा सनकल जाने र्नेा जरूरी ह।ै बहुत समिों ने मुझे 

रोकना चाहा, पर मैं अपनी तरि स ेनहीं रुकना चाहता था। रजोगुण ही 

झर जाए, उसकी सनजदरा हो जाए, तो ही रुकंूगा। 

महीन ेमें तीन सप्ताह मैं टे्रन में ही बैठा हुआ था। सुबह बंबई था, तो 

रात कलकत्ता था, तो र्सूरे फर्न अमृतसर था, तो चौथे फर्न लुसधयाना था, 

फर्पली था। पूरा मुपक जैसे एक भ्मण के सलए के्षि था। और जगह-जगह 

उपद्रव मवाभासवक थे, क्योंफक जब आप कमद करेंगे, तब उपद्रव सबपकुल 

मवाभासवक ह।ै क्योंफक कमद के प्रसतकमद पैर्ा होते हैं, फक्रया स ेप्रसतफक्रया 

जन्मती ह।ै 

आलमय के फर्नों में मैं बोलता नहीं था, या न के बराबर बोलता था। 

कोई बहुत पूछे, तो थोड़ा बोलता था। रजोगुण के फर्नों में कोई न भी पूछे, 

तो बोलता था। लोगों को ढूंढ़कर बोलता था; और बोलने में एक आग थी। 

मेरे पास अब भी लोग आते हैं, वे कहते हैं, अब आप वैसा नहीं बोलते फक 

फर्ल थराद जाता था। एक जोश, अंगार था। 

वह अंगार मेरा नहीं था। वह उस गुण का था, सजसकी हम चचाद कर 

रह ेहैं। वह रजोगुण को जलाने का एक ही उपाय था, फक वह भभक कर 

जले। वह पूरा का पूरा अंगारा बन जाए, तो जपर्ी राख हो जाएगा। 

सजतने धीरे-धीरे जलेगा, उतना समय लेगा। इकट्ठा जल जाए, पूणदता से 

जले, तो जपर्ी राख हो जाएगा। 
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अब वह जल चुका ह।ै और अब जैसे सांझ को सूरज ससकोड़ ले अपनी 

सारी फकरणों को और जैसे सांझ को मछुआ अपन ेजाल को सनकाल ले, ऐस े

मैं सब ससकोड़ लंूगा। ससकोड़ लंूगा, कहना ठीक नहीं ह।ै ऐसा सब ससकुड़ 

जाएगा। क्योंफक तीसरा तत्व शुरू होगा। 

इससलए आप र्खे भी रह ेहैं फक मैं धीरे-धीरे सब हाथ हटाता जा रहा 

ह।ं आपकी जगह पचास हजार लोग सुन सकते थे, लेफकन मैं राजी ह ंफक 

पचास लोग सुनें। पचास से पांच पर राजी हो जाऊंगा। बोलने से न बोलने 

पर राजी हो जाऊंगा। 

तो जैसे-जैसे रजोगुण पूरा ढिंक जाता ह ैऔर सत्व की प्रफक्रया शुरू 

होती ह,ै वैसे-वैसे सभी फक्रयाएं फिर शून्य हो जाएंगी। 

तमोगुण में भी सारी फक्रयाए ंशून्य होती हैं। लेफकन वह शून्यता सनद्रा 

जैसी होती ह।ै सत्वगुण में भी सारी फक्रयाएं शून्य हो जाती हैं। लेफकन वह 

शून्यता जागरूकता जैसी होती ह।ै तमस और सत्व में एक समानता ह ैफक 

र्ोनों शून्य होंगे। तमस का रूप सनद्रा जैसा होगा; सत्व का रूप जागरण 

जैसा होगा। 

और इसी को मैं जीवन की ठीक प्रफक्रया मानता ह ंफक जीवन का 

प्रथम चरण तमस में गुजरे, सद्वतीय चरण रज में गुजरे, तृतीय चरण सत्व 

में गुजरे। और तीनों चरण में आप अपने को अलग रखने की कोसशश में 

लगे रहें, तो आप साधना में हैं। और तीनों चरणों में आप जानते रहें फक 

यह मैं नहीं कर रहा ह,ं य ेगुण कर रह ेहैं। यह मुझसे नहीं हो रहा ह;ै मैं 

ससिद  र्ेखने वाला ह;ं मैं ससिद  साक्षी ह।ं जब आलमय हो तब भी, जब कमद 

हो तब भी, जब सत्व हो तब भी। मैं ससिद  र्ेखने वाला ह,ं मैं माि द्रिा ह।ं 

ऐसी प्रतीसत बनी रह,े तो तीनों गुण चुक जाएंग ेअपन ेसे और आप 

गुणातीत में ठहर जाएंगे। 
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पहुचंना ह ैचौथे में, तीनों के पार। सजसको चौथा कहना ठीक नहीं; 

जहां कोई भी नहीं ह;ै जहां तीनों नहीं हैं। 

कृष्ण ने तीनों को इकट्ठा व्यक्त फकया ह।ै मैंने तीनों को अलग-अलग 

एक-एक पररसध में बांटकर उपयोग फकया ह।ै इससलए मेरी बातों में भी 

असंगसत समलेगी। जो मैंने तमस के क्षणों में कहा ह ैऔर जीया ह,ै वह मेरे 

रजस के क्षणों स ेउसका कोई मेल नहीं बैठेगा। और जो मैंने रजस के क्षणों 

में कहा ह,ै वह मेरे सत्व के क्षणों में कही गई बातों स ेउसका बहुत सवरोध 

हो जाएगा। 

इससलए जब कोई मेरे पूरे सवचार पर सोचने बैठेगा, तो उसे तीन 

सहमसों में तोड़ र्नेा पड़ेगा। और तीनों के बीच बड़े सवरोध होंगे। होना ही 

चासहए। क्योंफक तीन अलग गुणों के माध्यम स ेवे बातें प्रकट हुई हैं। और 

तीनों के बीच संगसत असंभव होगी। 

अगर मेरे व्यसक्तत्व में संगसत खोजनी हो, तो वह चौथे में समलेगी, वह 

जो गुणातीत ह।ै इन तीन में संगसत नहीं समल सकेगी। इन तीनों के पीछे 

जो सछपा साक्षी-भाव ह,ै उसमें ही संगसत समल सकती ह।ै 

 

र्सूरा प्रश्नः सासत्वक कमद का िल सुख, ज्ञान एवं वैराग्य कहा ह।ै 

रजस एवं तमस कमद का िल र्खु और अज्ञान कहा ह।ै यफर् रजस और 

तमस गुणों को साधना का आधार बनाया जाए, तो उनके िलों में क्या 

सभन्नता आ जाएगी? 

 

िलों में तो कोई सभन्नता न आएगी। िल-भोक्ता में सभन्नता आएगी। 

िल तो वही होंगे। अगर सासत्वक कमद का िल सुख ह,ै तो सुख ही होगा, 

चाह ेआप जागरूक हों और न हों। अगर जागरूक होंगे, तो आप जानेंगे फक 
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सुख मुझ से र्रू और अलग ह,ै मेरे आस-पास ह।ै मैं सुख नहीं ह,ं मैं सुख को 

र्खेने वाला ह।ं 

चाह ेरजस का िल हो र्खु, िल तो वही होगा। संत को भी वही िल 

होगा, असंत को भी वही िल होगा। लेफकन असंत समझेगा फक मैं र्खु ह ं

और संत समझेगा फक मैं र्खु का द्रिा ह।ं वहां भेर् होगा। 

इससलए बड़े मजे की बात ह।ै र्खु का िल तो बराबर होगा, लेफकन 

संत र्खुी नहीं हो पाएगा और असंत र्खुी होगा। और र्खु र्ोनों को होगा। 

जो र्खु के साथ जुड़ जाएगा, तार्ात्र्मय कर लेगा, आइडेंरटटी बना लेगा, 

वह र्खुी होगा। 

जैसे आपका कपड़ा कोई छीन ले। और आप अगर सोचते हों फक 

कपड़ा ही मैं ह,ं तो कपड़े के साथ आपकी आत्मा जा रही ह।ै और आप 

सोचते हों फक कपड़ा ससिद  मेरे ऊपर ह;ै कोई ले भी गया, तो कपड़ा ही ले 

गया ह,ै मैं नहीं चला गया ह।ं कपड़ा र्ोनों हालत में चला जाएगा। लेफकन 

एक हालत में आपको गहन पीड़ा से भर जाएगा, र्सूरी हालत में आप 

हसंते रह जाएंगे। 

शरीर तो र्ोनों का छूटेगा। लेफकन सजसने अपन ेको शरीर ही समझा 

हो, वह रोएगा, छाती पीटेगा। और सजसने जाना हो फक मैं शरीर का र्खेने 

वाला ह,ं शरीर से सभन्न और अलग ह,ं वह शरीर को जाते हुए र्ेखेगा, जैसे 

एक और वस्त्र सछन गया, जराजीणद हो गया था, नए वस्त्र की खोज में 

पुराने को छोड़ फर्या। 

तीनों के िल होंगे। लेफकन साधक के सलए, जो उन तीनों के प्रसत 

जागरूकता साध रहा ह.ै.. । 

और जागरूकता तो सभी को साधनी पड़ेगी, चाह ेआप फकसी गुण में 

हों। चाह ेआपके हाथ पर जंजीरें लोह ेकी हों, चाह ेआपके हाथ पर जंजीरें 

सोन ेकी हों, चाह ेआपके हाथ पर जंजीरें हीरे से मढ़ी हों, इससे कोई िकद  
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नहीं पड़ता। जंजीर खोलने की कला तो एक ही होगी। वह सोने की ह ैफक 

लोह ेकी, इसस ेकोई भेर् नहीं पड़ता। 

आपके चारों तरि र्खु बंधा ह ैफक सुख, इससे कोई िकद  नहीं पड़ता। 

खोलन ेकी कंुजी तो एक ही ह,ै और वह कंुजी ह,ै साक्षी-भाव। चाह ेर्खु हो 

तो, चाह ेसुख हो तो, आपको अपन ेको र्रू खड़े होकर र्खेने की कला में 

सनष्णात करना ह।ै अभ्यास एक ह,ै फक मैं अलग ह।ं कुछ भी घट रहा हो, 

वह घटना अ ब स कुछ भी हो, उस घटना से मैं र्रू खड़ा र्खे रहा ह।ं मैं 

र्शदक ह।ं 

 

तीसरा प्रश्नः कल आपने समझाया फक सासत्वक कमों का पररणाम ह,ै 

सहज वैराग्य। जो व्यसक्त रजस या तमस के माध्यम से साधना कर रहा ह,ै 

क्या उसका भी वैराग्य सहज ही होगा? क्या वैराग्य के प्रकटीकरण में भी 

सभन्नता आ जाएगी? 

 

नहीं, वैराग्य हमेशा सहज होगा। सहज का मतलब समझ लें। 

वैराग्य को ओढ़ा नहीं जा सकता, जबरर्मती थोपा नहीं जा सकता। 

वैराग्य जब भी होगा, सहज होगा। और अगर सहज न हो, तो वह वैराग्य 

ससिद  ऊपर-ऊपर होगा, भीतर उसके राग होगा। नाम वैराग्य होगा, 

लेफकन नए ढंग का राग होगा। 

आप एक चीज को छोड़ सकते हैं र्सूरी चीज को पकड़ने के सलए। 

लेफकन यह वैराग्य नहीं ह।ै वैराग्य का मतलब ह,ै छोड़ना, सबना फकसी को 

पकड़ने के सलए। ससिद  मुट्ठी को खुला छोड़ र्नेा ह।ै 

साधु-संत लोगों को समझाते हैं--तथाकसथत साधु-संत--फक तुम यहां 

छोड़ो, तो परलोक में पाओगे। उनकी बातें सुनकर अगर कोई यहां छोड़ र्,े 

तो वह छोड़ नहीं रहा ह।ै वह ससिद  परलोक में पकड़ रहा ह।ै उसका 
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वैराग्य झूठा ह,ै ओढ़ा हुआ ह।ै राग ही काम कर रहा ह।ै और वह मन ही 

मन में बड़ा प्रसन्न हो रहा ह ैफक मैंने यहां धन फर्या, तो हजार गुना 

परलोक में मुझे समलेगा। वह सौर्ा कर रहा ह,ै त्याग नहीं कर रहा। वह 

इनवेमटमेंट कर रहा ह।ै वह आगे की तैयारी कर रहा ह।ै वह यहीं से आगे 

के सलए भी धन जोड़ रहा ह।ै 

और साधु समझाते हैं फक धन को इकट्ठा करके क्या करोगे? पुण्य 

इकट्ठा करो। क्योंफक धन तो सछन जाएगा; पुण्य कभी नहीं सछनेगा। लोभी 

उनकी बातों में आ जाएंगे। क्योंफक लोभी ऐसा ही धन खोज रहा ह,ै जो 

सछन न सके। यह भाषा लोभ की ह,ै त्याग की भाषा नहीं ह।ै 

सहज वैराग्य का अथद ह,ै आपको फर्खाई पड़ेगा, धन व्यथद ह।ै आप 

इससलए नहीं छोड़ रह ेहैं फक इसस ेकोई बड़ा धन समल जाएगा। आप धन 

की पकड़ ही छोड़ रह ेहैं। आप बड़े को भी नहीं चाहते हैं। आप इस संसार 

को इससलए नहीं छोड़ रह ेहैं फक परलोक समल जाएगा। आप कुछ पाना ही 

नहीं चाहते। पाने की बात ही मूढ़तापूणद समझ में आ गई। यह बोध हो 

गया फक पाने की आकांक्षा में ही र्खु ह,ै फिर वह पाना यहां हो फक 

परलोक में हो। अब आप कुछ पाना नहीं चाह रह।े आप अब जो हैं, वही 

होने में प्रसन्न हैं, तो वैराग्य। 

वैराग्य का मतलब ह,ै मैं जहां ह,ं जैसा ह,ं जो ह,ं उसकी मवीकृसत। 

उससे कोई असंतोष नहीं। राग का अथद ह,ै जो भी मैं ह,ं उससे असंतुि ह।ं 

और कुछ और हो जाऊं, तो मेरा संतोष हो सकता ह।ै 

राग का संतोष ह ैभसवष्य में, वैराग्य का संतोष ह ैअभी और यहीं। 

इससलए वैराग्य सर्ा सहज होगा, एक। 

साधना कोई भी हो, वैराग्य सर्ा िल होगा। साधना चाह ेतमस की 

हो, चाह ेरजस की, चाह ेसत्व की, िल सर्ा वैराग्य होगा। साधना का िल 

वैराग्य ह।ै ध्यान का िल वैराग्य ह।ै ज्ञान का िल वैराग्य ह।ै 
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अगर आप र्ौड़ रह ेहैं, कमद कर रह ेहैं... जैसा फक कृष्ण अजुदन को कह 

रह ेहैं फक तू कमद कर, डर मत। लेफकन कमद करने में भोक्ता मत रह, कताद 

मत रह, साक्षी हो जा। 

अजुदन को कृष्ण कह रह ेहैं, तू रजस की साधना कर। क्योंफक कृष्ण 

जानते हैं भलीभांसत फक अजुदन का गुण ह ैक्षसिय का। वह रजस उसका 

मवभाव ह,ै वह उसकी प्रमुखता ह।ै और जीवनभर उसने रजस को साधा 

ह,ै आलमय को र्बाया ह।ै सत्व को र्बाया ह,ै रजस को उभारा ह।ै क्योंफक 

क्षसिय अगर सत्व को उभारे, तो क्षसिय न हो सकेगा, राह्मण हो जाएगा। 

अगर राह्मण रजस को उभारे, तो नाम का ही राह्मण रह जाएगा, क्षसिय 

हो जाएगा। 

परशुराम नाम के राह्मण हैं। हाथ में उनके िरसा ह।ै और क्षसियों से, 

कथा ह ैफक उन्होंने अनेक बार पृ्वी को खाली कर फर्या। वह महाक्षसिय 

हैं। इससलए परशुराम में सत्व प्रमुख नहीं हो सकता; रजस ही प्रमुख होगा। 

परशुराम की र्ोमती बुि से नहीं बैठ सकती, मोहर्ममर् स ेबैठ सकती ह।ै 

जहा ंसफक्रयता प्रमुख हो, वहां रजस ऊपर होगा। 

कृष्ण भलीभांसत जानते हैं अजुदन का सारा व्यसक्तत्व, सारा ढांचा 

रजस का ह।ै इससलए व ेकह रह ेहैं, तू भागने की बातें मत कर। यह तेरा 

मवभाव नहीं ह,ै यह तेरा मवधमद नहीं ह।ै तू भाग न सकेगा। अगर तू भाग 

भी गया जंगल में, तो झाड़ के नीचे तू बैठ न सकेगा। तू वहीं जंगल में 

सशकार करना शुरू कर र्गेा। वहीं कोई झगड़े खड़े कर लेगा। तेरे क्षसिय 

होने से तेरा छुटकारा इतना आसान नहीं ह।ै जो तेरा व्यसक्तत्व ह,ै उसी 

गुण की साधना में तू उतर, यही कृष्ण का पूरा संर्शे ह।ै 

इससलए व ेकह रह ेहैं, तू लड़। लेफकन एक शतद, फक तू लड़ जरूर, युि 

जरूर कर, लेफकन योिा अपने को मत समझ, कताद अपन ेको मत समझ। 

समझ फक तू परमात्मा के हाथ एक सनसमत्त, एक उपकरण, एक साधन ह।ै 
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चाह ेसाधना सत्व की हो, चाह ेकोई सर्गुणों को जीवन में उतारने में 

लगा हो; सत्य को, करुणा को, अजहसंा को साध रहा हो; सब भांसत अपने 

आचरण को पसवि कर रहा हो, शुसच कर रहा हो, शुि कर रहा हो; वहां 

भी कताद-भाव पकड़ सकता ह।ै वहां भी यह हो सकता ह ैफक र्ेखो, मेरे 

जैसा साधु कोई भी नहीं ह!ै फक मेरी जैसी पसविता कहां ह!ै 

तो भूल हो गई। तो यह सत्वगुण जंजीर बन जाएगा। वहां भी जानना 

ह ैफक यह जो भलापन हो रहा ह,ै यह भी मेरे भीतर जो प्रकृसत ने सत्व का 

गुण रखा ह,ै उसका पररणमन ह,ै उसका पररणाम ह।ै मैं तो ससिद  र्खेने 

वाला ह।ं मैं र्ेख रहा ह ंफक मेरा सत्व सफक्रय हो रहा ह,ै मेरे भीतर से 

करुणा बह रही ह,ै अजहसंा बह रही ह।ै मैं अजहसंक नहीं ह।ं 

मैं तो वैसे ही र्खे रहा ह,ं जैसे सहमालय र्ेखता होगा फक गंगा बह 

रही ह।ै आकाश से पानी सगरता ह,ै गंगोिी भर जाती ह,ै गंगोिी स ेगंगा 

बहती ह।ै सहमालय यह नहीं कह रहा ह ैफक मैं गंगा को बहा रहा ह।ं 

सहमालय ससिद  र्ेख रहा ह ैफक गंगा मुझसे बह रही ह।ै ऐस ेही सत्व की 

फक्रयाए ंमुझसे हो रही हैं। आकाश से वषाद हो रही ह,ै प्रकृसत उनको र् ेरही 

ह,ै मैं ससिद  र्ेखने वाला ह।ं 

अगर आप सहमालय की तरह खड़े हुए साक्षी हो गए, तो सत्व बंधन 

नहीं बनेगा, अन्यथा सत्व भी बंधन बन जाएगा। और अगर आप साक्षी हो 

सकें , तो फिर तमस भी बंधन नहीं बनेगा। आप तब र्खे सकते हैं फक 

आलमय मेरा नहीं ह,ै आलसी मैं नहीं ह;ं यह भी मेरे भीतर प्रफक्रया ह ैगुणों 

की। 

सवज्ञान इस संबंध में बड़ी महत्वपूणद सूचनाएं र्तेा ह।ै व ेसूचनाएं ये हैं 

फक आपके भीतर जो भी हो रहा ह,ै वह आपके शरीर के हामोन्स पर 

सनभदर ह,ै आप पर सनभदर नहीं ह।ै हामोन नया शब्र् हो सकता ह,ै लेफकन 

मतलब उसका भी वही ह,ै जो गुणों का होगा। 
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एक स्त्री ह,ै एक पुरुष ह।ै आप सोचते हैं, मैं स्त्री ह,ं मैं पुरुष ह।ं आप 

गलती में हैं। स्त्री को पुरुष हामोन के इंजेक्शन र् ेफर्ए जाए,ं उसके शरीर 

का रूपांतरण हो जाएगा, वह पुरुष जैसी हो जाएगी। पुरुष को स्त्री हामोन 

के इंजेक्शन र् ेफर्ए जाए,ं उसका रूपांतरण हो जाएगा। उसकी कामेंफद्रय 

बर्लकर स्त्रैण हो जाएगी। तब आप बड़े चौंकें गे फक मैं कौन ह ंफिर? 

क्योंफक अगर इंजेक्शन आपको स्त्री से पुरुष बना सके, पुरुष से स्त्री बना 

सके, तो आप कौन हैं? स्त्री हैं या पुरुष? 

यही हमारी सनरंतर की खोज ह।ै और मैं मानता ह ंफक सवज्ञान बड़े 

नए आधार र् ेरहा ह ैपुरान ेसत्यों के सलए। इसका मतलब हुआ फक आपका 

स्त्री होना या पुरुष होना प्रकृसत के द्वारा ह;ै आप र्ोनों के पार हैं। तो अगर 

आपकी प्रकृसत बर्ल र्ी जाए, शरीर बर्ल फर्या जाए, तो आप स्त्री हो 

जाए ंया पुरुष हो जाएं। 

आप हरैान होंगे! एक आर्मी क्रोसधत हो रहा ह।ै हामोन र्केर उसके 

क्रोध को सुलाया जा सकता ह।ै वह फिर कभी क्रोसधत नहीं होगा। आपके 

भीतर ग्रंसथयां हैं, सजनका आपरेशन कर फर्या जाए, तो आप लाख उपाय 

करें, तो क्रोध नहीं कर सकें गे। चाह ेकोई आपको पीट रहा हो, गाली र् ेरहा 

हो, अपमान कर रहा हो, आप फकतना ही उठान ेकी कोसशश करें, भीतर 

क्रोध नहीं उठेगा। क्योंफक वह ग्रंसथ ही नहीं ह,ै सजससे क्रोध उठ सकता ह।ै 

पावलव ने बहुत प्रयोग फकए कुत्तों के ऊपर। खूंख्वार कुत्ते, जो फक 

चीरकर र्ो कर र्ें अगर आप उनको जरा-सी चोट पहुंचा र्ें। उनकी ग्रंसथयां 

अलग कर र्ीं। आपरेशन फकया, ग्रंसथ अलग कर र्ी। खूंख्वार कुत्ते सबपकुल 

ही सनजीव हो गए। आप उनको मार रह ेहैं, और वे पूंछ सहला रह ेहैं। 

भौंकते भी नहीं। हमले की तो बात र्सूरी, भौंकते भी नहीं। क्योंफक भौंकना 

भी कुछ हामोन पर सनभदर ह।ै अगर वह भीतर तत्व नहीं ह,ै तो आप भौंक 

भी नहीं सकते। 
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कृष्ण और सांख्य की बड़ी गहरी खोज ह ैफक आपके भीतर जो भी हो 

रहा ह,ै वह प्रकृसत से हो रहा ह,ै गुणों से हो रहा ह।ै आप ससिद  साक्षी से 

ज्ज्यार्ा नहीं हैं। 

मगर जो कुत्ता भौंक रहा ह,ै हमला कर रहा ह,ै आप उसको समझा 

सकते हैं फक ये तेरे शरीर में फकसी ग्रंसथ के कारण हो रहा ह!ै वह कहगेा, मैं 

भौंक रहा ह,ं कौन कह रहा ह ैग्रंसथ ह?ै 

आप जब क्रोध स ेभर गए हैं, तो आप सोच सकते हैं फक आपके शरीर 

के भीतर कुछ रासायसनक तत्वों का यह खेल ह!ै आप कहेंगे, मैं क्रोसधत ह,ं 

मुझे गाली र्ी गई ह।ै 

आपको गाली नहीं र्ी गई। क्योंफक अगर ग्रंसथ न हो, तो भी गाली र्ी 

जाएगी, क्रोध नहीं उठेगा। ग्रंसथ ने गाली पकड़ी, और ग्रंसथ उत्तर र् ेरही ह,ै 

और आप केवल सशकार हैं। आप ससिद  सवसक्टम हैं। आपको ससिद  भ्ांसत ह।ै 

एक सुंर्र स्त्री फर्खती ह ैऔर आप उसके पीछे हो सलए। आप सोच रह े

हैं, आप पीछे जा रह ेहैं! कृष्ण कह रह ेहैं, आप नहीं जा रह,े ससिद  गुण पीछे 

जा रह ेहैं। आपके भीतर के जो पुरुष हामोन हैं, व ेआपको खींच रह ेहैं स्त्री 

हामोनों की तरि। आप चले। आपके बस के बाहर हो गया मामला। आप 

कहते हैं, स्त्री बहुत सुंर्र ह।ै 

यह आप सब समझा रह ेहैं। य ेसब हामोन आपको समझा रह ेहैं 

आपके भीतर फक स्त्री बहुत सुंर्र ह।ै रुकना भी चाहो, तो कैसे रुक सकते 

हो! लेफकन आपके हामोन अलग कर सलए जाए,ं सुंर्र से सुंर्र स्त्री गुजर 

जाए और आप बैठे र्ेखते रहेंगे, भीतर कुछ भाव का उर्य न होगा। 

मपेन का बहुत बड़ा सवचारक ह,ै र्लेगाडो। उसने आर्मी के शरीर, 

उसके हामोन, उसके रासायसनक तत्व, उसकी सवदु्यत प्रफक्रयाओं पर बड़े 

गहरे प्रयोग फकए। खतरनाक भी हैं प्रयोग; कीमती भी हैं। खतरा यह ह ैफक 

र्लेगाडो कहता ह ैफक अगर र्सुनया से कोई भी चीज समाप्त करनी हो, तो 
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धमों वगैरह की जचंता में पड़ने की कोई जरूरत नहीं। सवज्ञान को पूरा 

असधकार र्ो, हम खतम कर र्ेंगे। 

अगर आप सोचते हों फक मुपक बहुत कामुक हो गया ह,ै तो फिजूल 

रह्मचयद की सशक्षा र्-ेर्केर कुछ न होगा। हम एक छोटा-छोटा यंि प्रत्येक 

शरीर में सबठाए र्ेते हैं। बच्चा पैर्ा होगा, अमपताल में ही हम उसको, 

उसको कभी पता भी नहीं चलेगा... । 

आप जानकर हरैान होंगे फक आपकी खोपड़ी के भीतर संवेर्नशीलता 

नहीं ह।ै हालांफक सब कुछ अनुभव आपको खोपड़ी से होता ह,ै लेफकन 

संवेर्नशीलता नहीं है। आपकी खोपड़ी िाड़ी जाए और उसमें एक छोटा 

पत्थर रख फर्या जाए भीतर और खोपड़ी बंर् कर र्ी जाए, आपको 

सबपकुल पता नहीं चलेगा फक पत्थर भीतर ह।ै भीतर कोई संवेर्नशीलता 

नहीं ह।ै पत्थर जजंर्गीभर रखा रहगेा, आपको कभी पता नहीं चलेगा। 

पहल ेमहायुि में यह पता चला। कुछ लोगों को गोसलयां लगीं ससर 

में, और फकसी भूल-चूक के कारण व ेगोसलयां नहीं सनकाली जा सकीं, और 

उनके घाव भर गए और व ेठीक हो गए। र्स साल बार्, फकसी और कारण 

से सैसनक के ससर का आपरेशन फकया गया और गोली की खोल भीतर 

समली। और उसको पता ही नहीं था र्स साल तक। तब पहली र्िा पता 

चला फक भीतर कोई संवेर्नशीलता नहीं है। 

तो र्लेगाडो कहता ह,ै हम हर बच्च ेको, उसे कभी पता ही नहीं 

चलेगा, एक छोटा-सा यंि उसके ससर में लगा र्ेंगे, अंर्र रख र्ेंगे एक 

रेसडयो ररसीवर। सब बच्चों के ससर में वह होगा। फिर आप फर्पली स ेररल े

करें और सारा मुपक वैसा व्यवहार करेगा। 

तो फकसी को कहने की जरूरत नहीं ह ैफक रह्मचयद साधो। ससिद  वहां 

स,े फर्पली से, ठीक सूचना र्नेे की जरूरत ह ैफक सब रह्मचारी हो जाओ। 

वह आपके भीतर का जो यंि ह,ै आपको तत्काल रह्मचयद की खबर र्गेा। 
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आप अचानक पाएंगे फक मन में बड़ी साधुता उठ रही ह।ै कोई रस नहीं 

रहा! 

र्लेगाडो का प्रयोग मूपयवान ह,ै लेफकन खतरनाक भी ह।ै क्योंफक 

आियद नहीं होगा फक कुछ र्स-बीस-पच्चीस वषों के बार् सरकारें इसका 

उपयोग करना शुरू कर र्ें। क्योंफक यह तो बड़ा कीमती काम ह।ै अगर पूरे 

मुपक को युि पर भेजना हो, तो भेजा जा सकता ह।ै अगर जहरं्ओुं को 

भड़काना हो फक सारे मुसलमानों को खतम कर र्ो जहरं्मुतान में, तो एक 

फर्न में खतम करवाया जा सकता ह।ै कोई ज्ज्यार्ा उपद्रव की जरूरत नहीं 

ह।ै ससिद  उनके भीतर बैठा हुआ यंि, उसको खबर होनी चासहए। 

र्लेगाडो न ेमपेन में बड़े प्रयोग फकए। उसने एक सांड के ससर में यंि 

लगा रखा ह।ै भयंकर सांड ह।ै लाखों लोग र्खेने इकटे्ठ हुए थे। र्ेलगाडो 

अपन ेहाथ में घड़ी के बराबर यंि लगाए हुए ह,ै जो सांड के मसमतष्क स े

जुड़ा ह ैवायरलेस से, रेसडयो से। 

सांड को भड़काया उसने। लाल झंडी फर्खाई। सांड भागा र्ेलगाडो की 

तरि। लाखों लोग उत्सुक होकर र्खे रह ेहैं फक खतरा ह;ै सांड सबपकुल 

पास आ गया ह।ै ससिद  एक िीट र्रू उसके सींग रह गए हैं। एक सेकें ड और 

फक वह र्लेगाडो में सींग डाल र्गेा, और र्ेलगाडो खतम हो जाएगा। तब 

तक वह र्खेता रहा। 

तब लोगों ने र्ेखा, उसने घड़ी पर हाथ रखकर कोई चीज र्बाई। 

सांड वहीं के वहीं खड़ा हो गया। ससिद  एक िीट र्रू। एकर्म सनजीव हो 

गया! र्लेगाडो र्रू गया पचास िीट, फिर उसने बटन र्बाई, झंडी 

फर्खाई। सांड भागा। ऐसा उसने बीस र्िे करके फर्खाया। एक सेकें ड पहल े

वह घड़ी र्बाएगा, सांड वहीं के वहीं खड़ा हो गया, जैसे पत्थर हो गया। 

यह सांड जरूर मन में अपना तकद  सोच रहा होगा, अगर सोच सकता 

होगा। यह जरूर कुछ सोच रहा होगा फक फकस कारण स ेमैं रुक रहा ह।ं 
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सोच रहा होगा, र्या खा रहा ह,ं फक छोड़ो भी, जाने भी र्ो। ऐसा कुछ 

आर्मी मार र्नेे जैसा नहीं ह।ै मगर यह कुछ भी नहीं ह ैमामला। ससिद  

उसके भीतर इलके्ट्रोड ह।ै और वह इलेक्ट्रोड उसके क्रोध के यंि को र्बा 

र्तेा ह,ै तो उसका जो रोष ह,ै वह बैठ जाता ह।ै 

सांख्य की यह र्सृि बड़ी प्राचीन ह ैफक आपके भीतर आप जो हैं, वह 

ससिद  साक्षी-माि हैं। सब कतृदत्व प्रकृसत का ह।ै पुरुष का कोई कतृदत्व नहीं 

ह।ै इससलए जो भी हो रहा ह,ै आपके गुणों और शरीर से हो रहा ह।ै और 

अगर आप इस सत्य को जान जाए,ं तो परम सससि आपकी ह।ै 

 

अब हम सूि को लें। 

सजस काल में द्रिा तीनों गुणों के ससवाय अन्य फकसी को कताद नहीं 

र्खेता ह.ै.. । 

एक-एक शब्र् को ठीक से समझ लें। 

सजस काल में द्रिा तीनों गुणों के ससवाय अन्य फकसी को कताद नहीं 

र्खेता ह ैअथादत गुण ही गुणों में बतदते हैं, ऐसा र्ेखता ह ैऔर तीनों गुणों स े

असत परे ससच्चर्ानंर्घनमवरूप मुझ परमात्मा को तत्व से जानता ह,ै उस 

काल में वह पुरुष मेरे मवरूप को प्राप्त होता ह।ै 

तथा यह पुरुष इन मथूल शरीर की उत्पसत्त के कारण रूप तीनों गुणों 

को उपलंघन करके जन्म, मृत्यु, वृिावमथा और सब प्रकार के र्खुों से मुक्त 

हुआ परमानंर् को प्राप्त होता ह।ै 

सजस काल में, समय की सजस अवसध में, सजस क्षण में... । और यह 

क्षण अभी भी हो सकता ह।ै इसके सलए कोई जन्मों तक रुकने की जरूरत 

नहीं ह।ै क्योंफक यह आपके भीतर का जो मवभाव ह,ै यह कुछ सनर्मदत नहीं 

करना ह।ै यह ह ैही। ऐसा ह ैही, अभी भी, इस क्षण भी। आप साक्षीरूप हैं 

और सारा कतृदत्व आपके शरीर की प्रकृसत में हो रहा ह,ै गुणों में हो रहा ह,ै 
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तीन गुणों में हो रहा ह,ै जो प्रकृसत के तीन सनयंता हैं; और आप अभी भी 

अलग खड़े हैं। यह ससिद  भ्ांसत ह ैफक आप सोचते हैं, आप कर रह ेहैं। 

सजस काल में, सजस क्षण में, द्रिा तीनों गुणों के ससवाय अन्य फकसी 

को कताद नहीं र्खेता ह.ै.. । 

सजस क्षण आपको यह समझ में आ जाता ह ैफक मेरे तीन गुण ही 

सममत कमद कर रह ेहैं, मैं करने वाला नहीं ह;ं गुण ही कर रह ेहैं, करवा रह े

हैं... । 

करठन ह।ै क्योंफक अहंकार को कोई जगह न रह जाएगी। इससलए 

अहकंार बाधा बनेगा। अहकंार कहगेा, कौन कहता ह ैफक धन मैं नहीं कमा 

रहा ह?ं धन मैं कमा रहा ह।ं हालांफक आपको पता नहीं ह,ै आपके भीतर 

जो लोभ का गुण ह,ै व ेजो लोभ के परमाणु हैं, व ेआपको धक्का र् ेरह ेहैं। 

लेफकन आप सोचते हैं, मैं धन कमा रहा ह।ं धन के सलए तो आपके भीतर 

लोभ के परमाणु र्ौड़ा रह ेहैं। लेफकन यह आप जो मैं-भाव सनर्मदत करते हैं, 

यह सबपकुल थोथा ह,ै यह झूठा ह।ै 

आप कहते हैं, मैं प्रेम में पड़ रहा ह।ं मैं इस स्त्री के प्रेम में पड़ गया ह।ं 

जब फक ससिद  आपके वासना-कण प्रेम में पड़ गए हैं। 

इससलए सजन लोगों ने सांख्य की इस र्सृि को ठीक से समझा था, 

उन्होंने कई महत्वपूणद बातें कही हैं, जो इस युग में समझना मुसश्कल हो 

गई हैं। करठन भी ह ैसमझना। मगर अगर यह सूि ख्याल में आ जाए, तो 

समझ में आ सकता है। 

महावीर न ेअपने साधकों को कहा ह ैफक वृिा और रुग्ण, मरणशय्या 

पर पड़ी स्त्री से भी र्रू रहना। 

इस बात को थोड़ा समझें। 

बुि से आनंर् पूछता ह ैफक अगर कोई स्त्री मागद पर समल जाए, तो मैं 

क्या करंू? तो बुि कहते हैं, र्खेना मत, आंख नीची कर लेना। 
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आनंर् सजद्दी ह,ै वह पूछता ह,ै समझ लो फक ऐसी अवमथा आ जाए 

फक आंख नीचे करना न हो पाए। कोई ऐसा कारण हो जाए। समझो फक 

स्त्री बीमार पड़ी हो, लयासी पड़ी हो, रामते के फकनारे सगर पड़ी हो, गड्ढे में 

सगर पड़ी हो। मैं अकेला सभक्षु उस मागद पर ह।ं और मुझे उस स्त्री को 

उठाना पड़े या पानी सपलाना पड़े, तो र्ेखना तो पड़ेगा! समझ लो फक कोई 

ऐसी घटना में मुझे र्ेखना पड़े, तो मैं क्या करंू? तो बुि ने कहा, तू छूना 

मत। 

आनंर् ने कहा, ऐसी कोई समथसत भी हो सकती ह ैभंते, फक मुझे छूना 

भी पड़े, तो उस समथसत में मैं क्या करंू? तो बुि ने कहा, अब तू मानता ही 

नहीं, तो मैं आसखरी बात कहता ह,ं साक्षी-भाव रखना। अगर तुझे यह 

करना ही पड़े, तो फिर तू होश रखना फक करने वाला तू नहीं ह।ै छूना भी 

पड़े, तो समझना फक शरीर छू रहा ह।ै र्खेना पड़े, तो समझना फक आंख 

र्खे रही ह।ै इस भ्ांसत में मत पड़ना फक मैं र्खे रहा ह,ं फक मैं छू रहा ह।ं 

तो फिर तू आसखरी बात समझ ले फक तू साक्षी-भाव रखना। 

महावीर कहते हैं, वृि, रुग्ण, मरणशय्या पर पड़ी कुरूप स्त्री के पास 

भी सभक्षु न जाए। 

हमें लगेगा, बड़े र्मन की बात कर रह ेहैं। लेफकन महावीर केवल गुणों 

की बात कर रह ेहैं। महावीर यह कह रह ेहैं फक जब तक साक्षी न जग गया 

हो, जब तक अवमथा साधक की हो, तब तक मरणशय्या पर पड़ी स्त्री के 

हामोन, उसके गुणधमद भी तुर्महारे भीतर सछपे पुरुष के हामोन को 

आकर्षदत करेंगे। वे तुर्महें आकर्षदत कर सकते हैं। और साधारण गृहमथ को 

शायर् न भी करें। लेफकन सभक्षु को कर ही सकते हैं। क्योंफक साधारण 

गृहमथ वैसा ही ह,ै जैसे भरा पेट आर्मी, भोजन फकया हुआ आर्मी। उसको 

रामते के फकनारे पड़ी हुई जूठन आकर्षदत नहीं करेगी। लेफकन उपवासी 

आर्मी को कर सकती ह।ै भूखे आर्मी को कर सकती ह।ै 
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मनु ने कहा ह ैफक अपनी बहन, अपनी बेटी, अपनी मां के साथ भी 

एकांत में मत रहना सबपकुल अकेले। 

लगते हैं, बड़े र्मनकारी लोग हैं। लेफकन उनके सूि सिगुणों के ऊपर 

आधाररत हैं। वे यह कह रह ेहैं, सवाल यह नहीं ह ैफक वह लड़की ह ै

तुर्महारी। गहरे में तो वह स्त्री ह ैऔर तुम पुरुष हो। और हामोन न लड़की 

को जानते हैं, न मां को जानते हैं, न सपता को जानते हैं, न बहन को जानते 

हैं। हामोन की कोई नैसतकता नहीं ह।ै अगर सपता भी पुिी के साथ एकांत 

में बहुत फर्न हो, तो धीरे-धीरे लड़की स्त्री रह जाएगी, सपता पुरुष रह 

जाएगा। और उन र्ोनों की प्रकृसत के जो जखंचाव हैं, वे शुरू हो जाएंगे। यह 

तभी रुक सकता ह,ै जब साक्षी जग गया हो। लेफकन साक्षी फकतने लोगों 

का जगा ह?ै 

तो मनु की बात भी बड़ी गहरी ह,ै पर सांख्य के सूिों पर खड़ी है। 

सांख्य बड़ा अनूठा खोजी ह।ै सांख्य की खोज गहरी ह।ै खोज का सार यह 

ह ैफक आपके भीतर र्ो तत्व हैं, एक प्रकृसत और पुरुष। पुरुष तो आपकी 

चेतना ह ैऔर प्रकृसत आपकी र्हे और मन की संघटना ह।ै और जो भी 

फक्रयाए ंहैं, व ेसब प्रकृसत स ेहो रही हैं। कोई फक्रया चेतना स ेनहीं सनकल 

रही ह।ै 

लेफकन चेतना को यह शसक्त ह ैफक वह फक्रयाओं के साथ अपने को जोड़ 

ले और कह ेफक मैं कर रहा ह।ं यह संभावना चेतना की ह ैफक वह कह ेफक 

मैं कर रहा ह।ं इतना कहते ही संसार सनर्मदत हो जाता ह।ै 

इससलए सांख्य-सूि कहते हैं फक संसार का जन्म अहकंार के साथ ह।ै 

मैं आया, संसार सनर्मदत हुआ। मैं गया, संसार सवलीन हो गया। जैसे ही मैं 

गया, उसका अथद ह ैफक मैं ससिद  र्खेने वाला रह गया। 
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और ध्यान रह,े र्खेना कोई फक्रया नहीं ह;ै द्रिा होना कोई फक्रया नहीं 

ह।ै द्रिा होना आपका मवभाव ह।ै आपको कुछ करना नहीं पड़ता द्रिा होने 

के सलए, द्रिा आप हैं। 

रात सोत ेहैं, सपना र्ेखते हैं, तब भी आप द्रिा हैं। सुबह उठते हैं एक 

गहरी नींर् के बार्, तो भी आप कहते हैं, बड़ा आनंर् आया, नींर् बड़ी 

गहरी थी। इसका मतलब ह ैफक कोई आपके भीतर र्खेता रहा फक नींर् 

बड़ी गहरी थी। सुबह आप कहते हैं, नींर् बड़ी गहरी थी, बड़ा सुख रहा। 

जागें, सोए,ं सपना र्ेखें, द्रिा कायम ह।ै यह द्रिा कोई फक्रया नहीं ह।ै 

यह द्रिा आपका सतत मवभाव ह।ै यह एक क्षण को भी खोता नहीं ह।ै 

लेफकन इस द्रिा को आप कताद बना सकते हैं, यह सुसवधा ह।ै चाह ेइस े

सुसवधा कहें, चाह ेअसुसवधा। यह मवतंिता ह।ै चाह ेइस ेमवतंिता कहें, 

और चाह ेसममत परतंिता का मूल। क्योंफक इसी मवतंिता के गलत 

उपयोग से संसार सनर्मदत होता ह।ै और इसी मवतंिता के सही उपयोग से 

मोक्ष सनर्मदत हो जाता ह।ै 

मोक्ष ह ैआपकी मवतंिता का ठीक उपयोग। संसार ह ैआपकी 

मवतंिता का गलत उपयोग। आपकी चेतना प्रसतपल माि साक्षी ह।ै 

सजस काल में द्रिा तीनों गुणों के ससवाय अन्य फकसी को कताद नहीं 

र्खेता ह.ै.. । 

बस, य ेतीन ही गुण कर रह ेहैं। कोई और चौथा मेरे भीतर कताद नहीं 

ह।ै 

अथादत गुण ही गुणों में बतदते हैं... । 

गुण ही गुणों के साथ वतदन कर रह ेहैं; एक्शन-ररएक्शन कर रह ेहैं। 

मेरे भीतर का पुरुष-गुण फकसी के स्त्री-गुण का पीछा कर रहा ह।ै मेरे 

भीतर का क्रोध का गुण फकसी के ऊपर क्रोध बरसा रहा ह।ै मेरे भीतर 

जहसंा का गुण फकसी के प्रसत जहसंा से भर रहा ह।ै 
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कृष्ण यह कह रह ेहैं अजुदन से फक यह जो भी युि हो रहा ह,ै यह भी 

तीन गुणों का वतदन है। इसमें उस तरि खड़े लोग भी उन्हीं गुणों स ेसफक्रय 

हो रह ेहैं। इस तरि खड़े लोग भी उन्हीं गुणों से सफक्रय हो रह ेहैं। और 

अगर तू भागेगा, तो त ूयह मत सोचना फक तूने संन्यास सलया। अगर तेरे 

भीतर भागने के परमाणु हों, तो तू भाग सकता ह।ै लेफकन तब भी यह तू 

जानना फक ये गुण ही बतद रह ेहैं। तू इस भ्ांसत में मत पड़ना... । जो भी हो, 

तू एक बात ख्याल रखना फक तू र्ेखने वाला ह।ै 

गुण ही गुणों में बतदते हैं, ऐसा जो र्खेता ह ैऔर तीनों गुणों से अतीत-

-तीनों गुणों के पार, सबयांड--तीनों गुणों स ेऊपर, र्रू, अतीत, 

ससच्चर्ानंर्घनमवरूप मुझ परमात्मा को तत्व से जानता ह.ै.. । 

प्रत्येक के भीतर इन तीन तत्वों के पीछे सछपा हुआ कृष्ण ह।ै रह्म कहें, 

क्राइमट कहें, बुि कहें, जो भी कहना हो। इन तीनों तत्वों के भीतर सछपा 

हुआ आपका परम मवभाव ह,ै परम रह्म ह।ै 

जो भी इन तीन गुणों को कताद की तरह जानता ह,ै और इन तीनों के 

परे मुझ ससच्चर्ानंर्घनरूप परमात्मा को पहचानता ह,ै उस काल में वह 

पुरुष मुझे प्राप्त हो जाता ह।ै 

वह प्राप्त ह ैही। ससिद  यह प्रत्यसभज्ञा, यह ररकग्नीशन, यह पहचान 

प्रासप्त बन जाती ह।ै इस क्षण भी आप आंख मोड़ लें गुणों से और गुणों के 

पीछे सरककर एक झलक ले लें, तो जो मोक्ष बहुत र्रू फर्ख रहा ह,ै वह 

जरा भी र्रू नहीं ह।ै ससिद  मुड़कर र्खेने की बात ह।ै 

जो परमात्मा बड़ा जरटल मालूम पड़ता ह,ै सजस पर भरोसा नहीं 

आता, तकद  सजसे ससि नहीं कर पाता, सजस पर बड़ा असवश्वास और संर्हे 

पैर्ा होता ह,ै हजार जचंताएं मन में पकड़ती हैं फक परमात्मा कैसे हो सकता 

ह!ै वह परमात्मा इतना सनकट ह ैफक सजतनी र्रे परमात्मा शब्र् कहने में 

लगती ह,ै उतनी र्रे भी उसे पाने में लगने का कोई कारण नहीं ह।ै मगर 
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एक अबाउट टनद, एक पूरा घूम जाना; जहां पीठ ह,ै वहां चेहरा हो जाए; 

और जहा ंचेहरा ह,ै वहां पीठ हो जाए। 

अभी हमारा चेहरा गुणों की तरि ह।ै कभी इस गुण में, कभी उस गुण 

में, कभी तीसरे गुण में हम उलझे हैं। और गुण का जो खेल ह,ै जाल ह,ै वह 

जाल हम अपना समझ रह ेहैं। 

रामकृष्ण के पास एक भक्त आता था। और वह भक्त जब काली के 

फर्न आते, तो कई बकरे कटवाता था। बड़ा समारोह मचाता था। उसकी 

बड़ी गणना थी भक्तों में, बड़े भक्तों में। फिर अचानक उसने पूजा-भसक्त 

सब छोड़ र्ी, बकरे कटने बंर् हो गए। 

तो एक फर्न रामकृष्ण ने उससे पूछा फक क्या हुआ? क्या भसक्त-भाव 

जाता रहा? क्या अब काली में श्रिा न रही? उसने कहा, नहीं, यह बात 

नहीं। आप र्ेखते नहीं, र्ांत ही सब सगर गए। 

वह आर्मी बड़ा ईमानर्ार रहा होगा। वह बकरे वगैरह काली के 

सलए कोई काटता ह!ै काली तो बहाना ह,ै तरकीब ह।ै बकरे तो अपन ेही 

र्ांतों के सलए काटे जाते हैं। लेफकन उसने कहा फक र्ांत ही न रह,े र्ांत ही 

सगर गए, अब क्या काटना और क्या नहीं काटना! फकसके सलए काटना? 

लेफकन वह आर्मी ईमानर्ार रहा होगा। उसने एक बात तो कम से 

कम समझी फक यह सब र्ांतों के सलए चल रहा था। 

बुढ़ापे में लोग शीलवान हो जाते हैं। बुढ़ापे में लोग सच्चररिता की 

बात करने लगते हैं। बुढ़ापे में र्सूरे लोगों को समझाने लगते हैं फक जवानी 

सब रोग ह।ै जब व ेजवान थे, तो उनके घर के बड़े-बूढ़े भी उन्हें यही 

समझा रह ेथे फक जवानी सब रोग ह।ै उन्होंने उनकी नहीं सुनी। उनके बेटे 

भी उनकी नहीं सुनेंगे। 

और बड़ा मजा यह ह ैफक जब आपने अपने बाप की नहीं सुनी, तो 

आप फकस भ्ांसत में हैं फक अपन ेबेटे को सोच रह ेहैं, सुन ले। फकसी बेटे ने 
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कभी नहीं सुनी। क्योंफक जवानी सुनती ही नहीं। और बुढ़ापा बोले चला 

जाता ह।ै बुढ़ापा समझाए चला जाता ह।ै क्योंफक बुढ़ापा अब कुछ और कर 

नहीं सकता। करने के फर्न गए। वह सजन तत्वों से करना सनकलता था, वे 

क्षीण हो गए। 

और बड़े मजे की बात ह,ै जब आप नहीं कर सकते, तब भी आपको 

यह ख्याल नहीं आता फक शरीर के गुणधमद क्षीण हो गए हैं, सजससे आप 

नहीं कर सकते हैं। जब आप कर सकते थे, तब आप सोचते थे, मैं कर रहा 

ह।ं और जब आप नहीं कर सकते, तब आप सोचते हैं फक मैंने त्याग कर 

फर्या! जब आप नहीं कर सकते, तब आप सोचते हैं, मैंने त्याग कर फर्या! 

बूढ़े अक्सर सोचते हैं फक वे रह्मचयद को उपलब्ध हो गए हैं। अन्यथा 

उपाय क्या था? मजबूरी को रह्मचयद समझ लें, तो भ्ांसत जारी रहती ह।ै 

उसचत यही होगा फक समझें फक सजन गुणधमों से, सजस प्रकृसत के तत्व से 

वासना उठती थी, व ेतत्व क्षीण हो गए, जल गए। जब वे जग रह ेथे तत्व, 

सजग थे, तेज थे, र्ौड़ते थे, तब आप उनका पीछा कर रह ेथे। तब भी आप 

कताद नहीं थे। और अब भी आप कताद नहीं हैं। लेफकन वासना के फर्न में 

समझा था फक मैं कताद ह।ं मैं ह ंजवान। और बुढ़ापे के फर्न में समझ रह ेहैं 

फक मैं ह ंत्यागी, मैं ह ंरह्मचारी। र्ोनों भ्ांसतयां हैं। 

अगर आप र्ेख पाए ंफक सारा खेल प्रकृसत का ह ैऔर आप उसके बीच 

में ससिद  खड़े हैं र्खेने वाले की तरह, एक क्षण को भी कतृदत्व आपका नहीं 

ह;ै आप मुक्त हो गए। यह जानते ही फक मैं कताद नहीं ह,ं बंधन सगर गए। 

यह पहचानते ही फक मैंने कभी कुछ नहीं फकया ह,ै सारे कमों का जाल टूट 

गया। 

कमद आपको नहीं बांधे हुए हैं। लोग मेरे पास आते हैं, वे कहते हैं फक 

जन्मों-जन्मों के कमद पकड़े हुए हैं। कोई कमद आपको नहीं पकड़े हुए ह,ै कताद 

पकड़े हुए ह।ै कताद के छूटते ही सारे कमद छूट जाएंगे। क्योंफक सजसने फकए 
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थे, जब वह ही न रहा, तो कमद कैसे पकड़ेंगे? कमद नहीं पकड़ता, कताद 

पकड़ता ह।ै और कताद के कारण जन्मों-जन्मों के कमद इकटे्ठ रहते हैं, उनका 

बोझ आप ढोते हैं। 

कई लोग मुझसे यह भी पूछने आते हैं फक सपछले फकए हुए कमों को 

कैसे काटें? 

एक तो उनको फकया नहीं कभी। अब उनको काटने का कमद करने की 

कोसशश चल रही ह!ै उनको कैसे काटें? सजनको फकया ही नहीं, उनको 

अनफकया कैसे कररएगा? वह भ्ांसत थी फक आपने फकया। अब आप एक नई 

भ्ांसत चाहते हैं फक उनको हम काटने का कमद कैसे करें! पहल ेसंसारी थे, 

अब संन्यासी कैसे हों? 

संन्यास का कुल मतलब इतना ह ैफक करने को कुछ भी नहीं ह,ै ससिद  

र्खेने को ह।ै अब करने वाला मैं नहीं ह,ं ससिद  र्खेने वाला ह।ं फिर जो भी 

हो रहा हो, उसे र्ेखते रहना ह ैसहज भाव से, उसमें कोई बाधा नहीं 

डालनी ह।ै 

शास्त्र कहते हैं फक ज्ञानी अगर राह्मण की भी हत्या कर र्,े तो उस पर 

कोई पाप नहीं ह।ै अंबेर्कर ने बड़ा एतराज उठाया। क्योंफक यह बात बड़ी 

अजीब ह;ै और भी कोई सोचेगा, तो एतराज उठाएगा। इस तरह की छूट 

ज्ञानी को र्नेी कैसे संभव ह?ै कानून सबके सलए ह;ै सनयम सबके सलए ह।ै 

और इसमें कहा ह ैफक ज्ञानी अगर राह्मण की भी हत्या कर र्,े उसे 

कोई पाप नहीं ह!ै और अज्ञानी? फकसी शास्त्र में सलखा नहीं ह,ै लेफकन कहीं 

न कहीं सलखना जरूर चासहए। अज्ञानी अगर पुतला भी बनाकर समट्टी का 

काट र्,े मैं मानता ह,ं पाप ह।ै िकद  समझ लेना जरूरी ह।ै 

ज्ञानी हम कहते उसे हैं, जो कहता ह,ै मैं कताद नहीं ह।ं अगर वह काट 

भी रहा हो, तो ससिद  उसके गुण ही काट रह ेहैं, वह नहीं काट रहा ह।ै और 

उस हत्या के कृत्य में भी वह ससिद  साक्षी है। जरूरी नहीं फक ज्ञानी ऐसा 
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करे; आवश्यकता भी नहीं ह।ै ज्ञानी होते-होते वमतुतः भीतर के सारे तत्व 

धीरे-धीरे सममवरता को उपलब्ध हो जाते हैं। ऐसी घटना शायर् ही कभी 

घटती ह।ै लेफकन घट सकती ह।ै 

उस संभावना को मानकर यह शास्त्रों में सूि ह ैफक अगर राह्मण को 

भी काट र्!े और राह्मण को काटने का मतलब ह,ै क्योंफक राह्मण का 

मतलब ह,ै सजसने इस जीवन में श्रेष्ठतम, सुंर्रतम जीवन-र्शा पा ली हो, 

उसको भी काट र्,े अछछे से अछछे िूल को भी समटा र्,े तो भी उसे कोई 

पाप नहीं ह।ै 

पाप इससलए नहीं ह ैफक वह जानता ह ैफक मैं कताद नहीं ह।ं और आप 

फकसी की तमवीर भी िाड़ र्ें क्रोध स,े समट्टी का पुतला बनाकर काट र्ें... । 

ऐसा अज्ञानी करते भी हैं। फकसी का पुतला बनाकर सनकालेंगे जुलूस, 

उसको जला र्ेंगे। उनका भाव बड़ी गहरी जहसंा का ह।ै और जलाते वक्त 

उनके मन में पूरा भाव ह ैकताद का फक हम मारे डाल रह ेहैं। 

मैं कताद ह,ं तो मैं पापी हो जाता ह।ं मैं कताद नहीं ह,ं तो पाप का कोई 

कारण नहीं ह।ै इससलए हमने ज्ञानी को सममत सनयमों के पार रखा ह।ै 

कोई सनयम उस पर लगते नहीं। वह सनयमातीत ह।ै इसीसलए सनयमातीत 

ह ैफक जब कतृदत्व उसका कोई न रहा, तो सब सनयम कमद पर लगते हैं और 

कताद पर लगते हैं। साक्षी पर कोई सनयम कैसे लग सकता ह?ै 

जैसे ही कोई तीन गुणों के सारे कमद हैं, ऐसा जानता ह,ै और मवयं को 

साक्षी, वह मुझ ससच्चर्ानंर्नघनरूप परमात्मा को तत्व से पहचान लेता ह,ै 

उस काल में वह पुरुष मुझे प्राप्त हो जाता है। 

तथा यह पुरुष इन मथूल शरीर की उत्पसत्त के कारणरूप तीनों गुणों 

को उपलंघन करके... । 
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इस शरीर के जन्म के कारण वे तीनों गुण ही हैं। और उन तीनों गुणों 

के साथ मेरा तार्ात्र्मय ह,ै वही मुझे नए शरीरों को ग्रहण करने में ले जाता 

ह।ै 

जो उनका उपलंघन कर जाता ह,ै वह जन्म, मृत्यु, वृिावमथा, सब 

प्रकार के र्खुों स ेमुक्त हुआ परमानंर् को प्राप्त होता ह।ै 

इसमें हमें समझ में आ जाएगा फक हो सकता ह,ै उसका नया जन्म न 

हो। यह भी समझ में आ सकता ह ैफक उसे र्खु न हो। लेफकन मृत्यु न होगी, 

यह कैसे समझ में आएगा! 

महावीर भी मरते हैं, बुि भी मरते हैं, कृष्ण खुर् भी मरते हैं। मृत्यु 

तो होगी, लेफकन सजसने भी जान सलया फक मैं साक्षी ह,ं वह मृत्यु का भी 

साक्षी रहगेा। तो वह र्खेेगा फक गुण ही मर रह ेहैं; गुणों का जाल शरीर ही 

मर रहा ह,ै मैं नहीं मर रहा ह।ं उसकी वृिावमथा संभव नहीं ह।ै असल में 

उसकी कोई अवमथा संभव नहीं ह।ै 

जवान होकर वह जवान नहीं रहगेा। बूढ़ा होकर बूढ़ा नहीं रहगेा। 

बच्चा होकर बच्चा नहीं रहगेा। क्योंफक अब सब अवमथाए ंगुणों की हैं। 

बचपन गुणों का एक रूप ह।ै जवानी गुणों का र्सूरा रूप ह।ै बुढ़ापा गुणों 

का तीसरा रूप ह।ै और वह तीनों के पार ह।ै इससलए न वह बच्चा ह,ै न 

जवान ह,ै न बूढ़ा ह।ै फकसी अवमथा में नहीं ह।ै सभी अवमथाओं के पार ह।ै 

इस ट्रांसेंडेंस को, इस भावातीत अवमथा को अनुभव कर लेना मुसक्त 

ह।ै 

इससलए कृष्ण ने कहा फक अजुदन सजस ज्ञान से परम सससि उपलब्ध 

होती ह,ै वह मैं तुझे फिर से कहगंा। वे फिर-फिरकर, कैसे व्यसक्त अपनी 

परम मुसक्त को इसी क्षण अनुभव कर ले सकता ह,ै उसके सूि र् ेरह ेहैं। 

आज इतना ही।   
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गीता र्शदन, भाग सात 

गीता र्शदन अध्याय 14 

आठवा ंप्रवचन 

सनं्यास गुणातीत ह ै

 

अजुदन उवाच 

कैर्लदड्गैस्त्रीन्गुणानेतानतीतो भवसत प्रभो। 

फकमाचारः कथं चैतांस्त्रीन्गुणानसतवतदते।। 21।। 

श्रीभगवानुवाच 

प्रकाश ंच प्रवृजत्तं च मोहमेव च पाण्डव। 

न द्वसेि संप्रवृत्तासन न सनवृत्तासन काड्क्षसत।। 22।। 

उर्ासीनवर्ासीनो गुणैयो न सवचापयते। 

गुणा वतदन्त इत्येव योऽवसतष्ठसत नेड्गते।। 23।। 

अजुदन ने पूछा फक ह ेपुरुषोत्तम, इन तीनों गुणों से अतीत हुआ पुरुष 

फकन-फकन लक्षणों स ेयुक्त होता ह?ै और फकस प्रकार के आचरणों वाला 

होता ह?ै तथा ह ेप्रभो, मनुष्य फकस उपाय से इन तीनों गुणों से अतीत 

होता ह?ै 

इस प्रकार अजुदन के पूछने पर श्रीकृष्ण भगवान बोले, ह ेअजुदन, जो 

पुरुष सत्वगुण के कायदरूप प्रकाश को और रजोगुण के कायदरूप प्रवृसत्त को 

तथा तमोगुण के कायदरूप मोह को भी न तो प्रवृत्त होने पर बुरा समझता 

ह ैऔर न सनवृत्त होने पर उनकी आकांक्षा करता ह।ै 

तथा जो साक्षी के सर्शृ समथत हुआ गुणों के द्वारा सवचसलत नहीं 

फकया जा सकता ह ैऔर गुण ही गुणों में बतदते हैं, ऐसा समझता हुआ जो 
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ससच्चर्ानंर्घन परमात्मा में एकीभाव से समथत रहता ह ैएवं उस समथसत स े

चलायमान नहीं होता ह।ै 

 

पहल ेप्रश्न। 

पहला प्रश्नः साक्षी, द्रिा, चैतन्य सर्ा ही अलग कंुवारा और अनबंधा 

ह।ै और सारी जीवन-लीला गुणों का ही मवयं में वतदन ह।ै ऐसी समथसत में 

व्यसक्त से सत्व, रज, तम के गुणों को वैज्ञासनक या रासायसनक ढंग स ेशांत 

कर फर्या जाए या व्यसक्त को सासत्वक बना फर्या जाए, तो क्या वह उस 

हमेशा स ेमुक्त साक्षी को उपलब्ध हो जाएगा? यफर् साक्षी सर्ा ही मुक्त 

एव ंउपसमथत ह,ै तो सिगुणों को रासायसनक ढंग से बर्ल र्नेे पर वह क्या 

प्रकट न हो जाएगा? क्या व्यसक्त तब धार्मदक नहीं हो जाएगा? सिगुणों स े

उत्पन्न सममया को रासायसनक ढंग से हल करने में या साधना के माध्यम 

से हल करने में क्या मौसलक सभन्नता ह?ै 

 

प्रश्न महत्वपूणद ह ैऔर बहुत गहरे से समझने की जरूरत ह।ै इससलए 

महत्वपूणद ह ैफक पसिम में वैज्ञासनक उन सवसधयों को खोज सलए हैं, सजनसे 

मनुष्य का रासायसनक पररवतदन हो सकता ह,ै सजनसे मनुष्य के शारीररक 

गुणधमद बर्ले जा सकते हैं। और सनसित ही, उसका आचरण सभन्न हो 

जाएगा। 

आपके भीतर क्रोध का जो सवषाक्त रासायसनक द्रव्य ह,ै वह अलग 

फकया जा सकता ह।ै उसके सवपरीत तत्व आपके शरीर में डाले जा सकते हैं, 

जो आपके आचरण को सौर्मय और शांत बना र्ेंगे। लेफकन ध्यान रखें, 

आचरण को, आपको नहीं। 
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आपकी कामवासना को सबना फकसी साधना के, माि शारीररक 

पररवतदन से क्षीण फकया जा सकता ह;ै नि भी फकया जा सकता ह।ै वासना 

जगाई भी जा सकती ह,ै समटाई भी जा सकती ह।ै 

यह प्रश्न इससलए महत्वपूणद ह ैफक पसिम में अब हमारे पास साधन 

उपलब्ध हैं पहली र्िा मनुष्यता के इसतहास में, जब हम आर्मी को सबना 

साधना में उतारे भी आचरण की र्सृि से बर्ल सकते हैं। लेफकन यह 

बर्लाहट ऊपरी होगी, और इस बर्लाहट से कोई आसत्मक उत्थान नहीं 

होगा। बसपक आसत्मक उत्थान की सारी संभावना ही नि हो जाएगी। 

उत्थान तो होगा ही नहीं, सजन पररसमथसतयों के कारण उत्थान हो सकता 

था, व ेपररसमथसतयां भी समट जाएंगी। 

आपके भीतर क्रोध र्ो घटनाओं पर सनभदर ह।ै एक तो आपके शरीर में 

क्रोध के परमाणु चासहए, हामोन चासहए, रस चासहए। और र्सूरा, इन 

रसों के साथ चेतना को जोड़ने का तार्ात्र्मय और भ्ांसत चासहए। इन र्ो 

बातों पर सनभदर ह।ै 

कामवासना के सलए आपके शरीर में काम के तत्व चासहए, और उन 

काम के तत्वों स ेजुड़ने की आकांक्षा चासहए, एक होने की आकांक्षा 

चासहए। अगर काम के तत्व भीतर न हों, तो आप जुड़ना भी चाहें तो भी 

जुड़ न सकें गे; कामवासना में उतरना चाहें, तो भी उतर न सकें गे। इससलए 

आचरण आपका रह्मचारी जैसा हो जाएगा। यद्यसप वह रह्मचयद नपुंसकता 

का र्सूरा नाम होगा। लेफकन भीतर कोई क्रांसत घरटत न होगी। 

यह ऐस ेही ह,ै जैसे मेरे हाथ में तलवार हो। तलवार के सबना मैं फकसी 

की गर्दन न काट पाऊंगा। तलवार मेरे हाथ से छीन ली जाए, तो मैं गर्दन 

नहीं काट पाऊंगा। इससलए मेरा आचरण तो सभन्न हो जाएगा। गर्दन काटने 

का उपाय न होगा। लेफकन गर्दन ससिद  तलवार के कारण मैं नहीं काट रहा 
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था। तलवार तो केवल उपकरण थी। भीतर मैं था, जहसंा से भरा हुआ। 

भीतर मेरी वृसत्त थी र्सूरे को नि करने की, वह मेरे भीतर मौजूर् रहगेी। 

तलवार भी मेरे हाथ में हो और भीतर मेरी वृसत्त न रह जाए, तो मैं 

गर्दन नहीं काटंूगा। गर्दन काटने के सलए र्ो चीजें जरूरी हैं, मेरे भीतर 

मूछछाद चासहए और हाथ में तलवार चासहए। और जब इन र्ोनों का संयोग 

हो जाएगा, तो गर्दन कटेगी। इन र्ो में से एक भी हटा सलया जाए, तो 

आचरण बर्ल जाएगा। 

अगर भीतर का तत्व हटा सलया जाए, तो आचरण भी बर्लेगा और 

आत्मा भी बर्लेगी। अगर बाहर का तत्व हटा सलया जाए, तो केवल 

आचरण बर्लेगा, आत्मा नहीं बर्लेगी। और आसत्मक क्रांसत आचरण के 

बर्लने स ेनहीं होती। आसत्मक क्रांसत आत्मा के बर्लने से होती ह।ै 

आचरण तो केवल छाया की भांसत ह।ै 

इस बात पर हमारा जोर नहीं ह ैफक आपके आचरण में रह्मचयद हो। 

जोर इस बात पर ह ैफक आपके भीतर रह्मचयद हो। वह भीतर का रह्मचयद 

बाहर के रह्मचयद को छाया की भांसत ले आएगा। लेफकन रासायसनक 

प्रफक्रयाओं स ेआपका आचरण बर्ला जा सकता ह।ै भीतर आप वही होंगे, 

क्योंफक आपकी आत्मा कोई साक्षी-भाव को उपलब्ध नहीं हो जाएगी। 

और ध्यान रह,े साक्षी-भाव फकसी रासायसनक द्रव्य पर सनभदर नहीं ह।ै 

ऐसा कोई रासायसनक तत्व नहीं ह,ै सजसका इंजेक्शन र्नेे से आप में 

साक्षी-भाव पैर्ा हो जाए। साक्षी-भाव तो आपको साधना होगा; क्रमशः 

उपलब्ध करना होगा। वह लंबे संघषद का पररणाम होगा, सनष्पसत्त होगी। 

साक्षी-भाव तो एक आंतररक ग्रोथ, सवकास ह।ै 

रासायसनक द्रव्यों से आचरण बर्ला जा सकता ह।ै इससलए ध्यान 

रखें, जो लोग धमद को माि आचरण समझते हैं, उनका धमद र्सुनया में 

ज्ज्यार्ा फर्न रटकेगा नहीं। क्योंफक सजन-सजन बातों को वे धमद कहते हैं, वह 
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तो वैज्ञासनक कर सकेगा। ऐसा धमद तो मरने के कगार पर पहुचं गया ह।ै मैं 

सजसे धमद कहता ह,ं वही रटक सकता ह ैभसवष्य में। 

जो लोग कहते हैं, अछछा आचरण धार्मदकता ह,ै उनके धमद का अब 

कोई उपाय नहीं ह।ै क्योंफक अछछा आचरण तो अब इंजेक्शन से भी पैर्ा 

हो सकेगा। सजसको वे कहते हैं फक बुरा आचरण समटाने का एक ही उपाय 

धमद ह,ै वह भी गलत ह।ै 

पसिम में बहुत-से वैज्ञासनक प्रमताव कर रह ेहैं फक अपरासधयों को 

र्संडत करना बंर् कर फर्या जाए। वह भ्ांसत ह।ै अपरासधयों की रासायसनक 

सचफकत्सा की जाए। वे अपराध करते हैं, क्योंफक उनके भीतर कोई तत्व ह ै

रासायसनक, जो सवसक्षप्त हालत पैर्ा कर र्तेा ह।ै उसे बर्ल फर्या जाए। 

िांसी र्नेा फिजूल ह।ै वषों तक उनको जेल में रखना व्यथद ह।ै उससे उनका 

कोई रासायसनक पररवतदन नहीं हो रहा ह।ै बसपक व ेऔर भी सनष्णात और 

पके्क अपराधी होकर वापस लौटेंगे। बाहर तो व ेप्रसशसक्षत नहीं थे, भीतर 

उनको बड़े गुरु उपलब्ध हो जाएंगे। 

एक आर्मी चोरी करता ह।ै वह अकेला चोरी कर रहा ह।ै नया-नया 

ह।ै पकड़ में भी आ जाता ह।ै जब आप उसे पांच साल जेल में रख र्तेे हैं, 

तो वहां हजार उमतार्ों के सशक्षण में रहने का मौका समल जाता ह,ै जो 

पुरान ेअभ्यासी हैं। वह पांच साल की जेल के बार् ज्ज्यार्ा कुशल चोर 

होकर बाहर सनकलता ह।ै उसे पकड़ना और मुसश्कल हो जाएगा। 

फकसी को सजा र्ेने से कोई उसके भीतर का पररवतदन तो होता नहीं; 

बाहर का भी पररवतदन नहीं होता। ससिद  उसकी आत्मा और भी कठोर हो 

जाती ह,ै और भी बेशमद हो जाती ह।ै 

ज्ज्यार्ा र्रे नहीं लगेगी फक वैज्ञासनक राजनीसतज्ञों को राजी कर लेंगे। 

चीन में, रूस में राजनैसतक अपरासधयों के साथ य ेप्रयोग शुरू हो गए हैं। 

रूस में मटैसलन के समय तक जो भी राजनैसतक सवरोधी होता, उसकी वे 
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हत्या कर डालते थे। अब व ेहत्या नहीं करते हैं। अब राजनैसतक सवरोधी 

को ससिद  अमपताल स ेव ेपागल करार र् ेर्तेे हैं। जो फक ज्ज्यार्ा खतरनाक 

ह।ै सचफकत्सक सलखकर र् ेर्तेे हैं फक इसके मसमतष्क में खराबी है। 

इतना सलखना कािी ह।ै फिर उसे पागलखाने में डाल फर्या जाता ह।ै 

और पागलखाने में उसके मसमतष्क का इलाज शुरू कर फर्या जाता ह।ै वह 

इलाज... । वह न तो आर्मी पागल ह,ै न उसको कोई रोग ह,ै न कोई 

मानससक सवसक्षप्तता ह।ै लेफकन इलाज यह ह ैफक उसके भीतर जो-जो तत्व 

बगावती हैं, उनको धीरे-धीरे शांत कर फर्या जाएगा। 

एक चार-छः महीन ेके बार् वह आर्मी बाहर आ जाता ह।ै उसकी जो 

बगावत थी, सवद्रोह था, सरकार के सवपरीत सोचने की र्शा थी, वह टूट 

जाती ह।ै वह ज्ज्यार्ा डोसाइल, ज्ज्यार्ा आज्ञाकारी, अनुशासनबि हो जाता 

ह।ै यह मारने से भी बुरा ह।ै 

र्लेगाडो ने सुझाव फर्या ह ैसारी र्सुनया की सरकारों को, फक आप 

युि बंर् नहीं कर सकते, अपराध बंर् नहीं कर सकते। और पांच हजार 

साल का मनुष्य-इसतहास कह रहा ह ैफक फकतना ही समझाओ, आर्मी को 

बर्ला नहीं जा सकता। मेरा सुझाव मान सलया जाए। 

र्लेगाडो का सुझाव यह ह ैफक ऐस ेतत्व सवज्ञान ने खोज सलए हैं, 

सजनको ससिद  पानी में समला र्नेे की जरूरत ह ैहर नगर की झील में। और 

आपके घर में पानी तो आ ही रहा ह ैझील से पीने के सलए। उस पानी को 

पीकर ही आप अपने आप लड़ने की वृसत्त से शून्य हो जाएंगे। 

लेफकन ध्यान रह,े इस तरह के शामक रासायसनक द्रव्य को पीकर जो 

लड़ने की वृसत्त स ेशांत हो जाएगा, वह बुि या महावीर नहीं हो जाएगा। 

उसमें कोई बुि की गररमा प्रकट नहीं होगी। उसमें तो क्रोध की जो थोड़ी-

बहुत गररमा प्रकट होती थी, वह भी बंर् हो जाएगी। वह केवल सनजीव हो 

जाएगा। वह सुमत और हारा हुआ लगेगा। जैसे उसके भीतर से प्राण खींच 
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सलए गए हों। वह नींर्-नींर् में चलेगा। लड़ेगा नहीं, क्योंफक लड़ने के सलए 

भी सजतनी ऊजाद चासहए, वह भी उसके पास नहीं ह।ै 

ससिद  न लड़ने स ेकोई बुि नहीं होता। बुि होने से न लड़ना सनकलता 

ह,ै तब एक गौरव ह,ै गररमा ह।ै जब आप भीतर इतने ऊंचे सशखर को छू 

लेते हैं फक लड़ना कु्षद्र हो जाता ह,ै व्यथद हो जाता ह।ै 

एक तो उपाय यह ह ैफक सबजली का बपब जल रहा ह,ै हम एक डंडा 

मारकर इस ेतोड़ र्ें। बपब टूट जाएगा, सबजली लुप्त हो जाएगी। लेफकन 

आप डंडा मारकर सबजली को नि नहीं कर रह ेहैं। आप ससिद  असभव्यसक्त 

के माध्यम को तोड़ रह ेहैं। बपब टूट गया, सबजली तो अभी भी धारा की 

तरह बही जा रही ह।ै और जब भी बपब आप उपलब्ध कर र्ेंगे, सबजली 

फिर जल उठेगी। आपने सबजली नहीं तोड़ी, केवल सबजली के प्रकट होने 

की जो व्यवमथा थी, वह तोड़ र्ी ह।ै सबजली अभी भी बह रही ह।ै 

ये जो आपके शरीर के परमाण ुहैं, रासायसनक परमाणु हैं, ये केवल 

असभव्यसक्त के माध्यम हैं। इनको हटा सलया जाए, तो आपके भीतर जो 

सछपा हुआ ह,ै वह प्रकट होना बंर् हो जाएगा। फिर स ेडाल फर्या जाए, 

फिर प्रकट होने लगेगा। 

साधना का अथद ह ैफक हम सबजली की धारा को ही सवलीन कर रह ेहैं, 

बपब को नहीं तोड़ रह ेहैं। बपब को तोड़ने का कोई अथद ही नहीं ह।ै बसपक 

बपब तो उपयोगी ह।ै क्योंफक वह बताता ह,ै धारा बह रही ह ैया नहीं; 

धारा ह ैया नहीं। 

आपके भीतर क्रोध यह बताता ह ैफक अभी आप अज्ञान में डूबे हैं। 

वासना बताती ह ैफक अभी आपके प्राण जागरूक नहीं हुए हैं। अगर ये तत्व 

हमने अलग कर सलए, तो क्रोध प्रकट होना बंर् हो जाएगा और आपको यह 

पता चलना भी बंर् हो जाएगा फक आप गहन अज्ञान में पड़े हैं। यह तो 
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ऐसा हुआ, जैसे कोई आर्मी बीमार हो और हम उसके बीमारी के लक्षण 

छीन लें, तो उसे यह भी पता न चले फक वह बीमार ह।ै 

और यह भी ख्याल में रह ेफक क्रोध एक अवसर ह।ै क्रोध ससिद  बुरा ह,ै 

ऐसा नासमझ कहते हैं; मैं नहीं कहता। क्रोध एक अवसर ह,ै उसका आप 

बुरा उपयोग कर सकते हैं और भला भी। क्रोध एक मौका ह।ै उसमें आप 

मूर्छछदत होकर पागल हो सकते हैं; उसी में आप जागरूक होकर बुित्व को 

प्राप्त कर सकते हैं। 

तो अवसर को तोड़ र्ेना उसचत नहीं ह।ै जब क्रोध आप में उठता ह,ै 

अगर आप क्रोध के साथ तार्ात्र्मय कर लेते हैं, एक हो जाते हैं, तो आप 

फकसी की हत्या कर बैठते हैं। लेफकन अगर आप क्रोध को सजग होकर 

र्खेते रहें, तो जो क्रोध फकसी की हत्या बन सकता था, वही क्रोध आपके 

भीतर नवजीवन का जन्म बन जाएगा। ससिद  आप साक्षी होकर र्खेते रहें। 

क्रोध का धुआ ंउठेगा। बार्ल घने होंगे। लेफकन आप र्रू खड़े रहेंगे, आप 

मुक्त होंगे, पार होंगे, अलग होंगे। 

यह अलग होने का अनुभव, क्रोध से ही अलग होने का अनुभव नहीं, 

शरीर स ेअलग होने का अनुभव बन जाएगा। क्योंफक क्रोध शरीर के गुणों 

में पैर्ा हो रहा ह।ै 

वासना उठेगी, काम उठेगा, वे भी शरीर के गुणों की पररणसतयां हैं, 

उनका ही वतदन हैं। असली सवाल यह ह ैफक हम उनके साथ सहयोग करके 

उनमें बह जाए ंया उनके साथ सहयोग तोड़कर साक्षी की तरह खड़े हो 

जाए?ं हम उनके गुलाम हो जाए ंया हम उनके मासलक हो जाएं? हम उन्हें 

र्खेें खुली आंखों से या अंध ेहोकर उनके पीछे चल पड़ें? 

अवसर को समटा र्नेा खतरनाक ह।ै इससलए मैं मानता ह ंफक अगर 

वैज्ञासनकों की सलाह मान ली गई, तो लोगों का आचरण तो अछछा हो 

जाएगा, लोगों का व्यवहार तो अछछा हो जाएगा, लेफकन आत्माएं सबपकुल 
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खो जाएंगी। वह र्सुनया बड़ी रंगहीन होगी, बेरौनक होगी। उसमें न तो 

सहटलर जैसा क्रोधी होगा, न मटैसलन जैसा हत्यारा होगा। नहीं होगा। 

उसमें बुि जैसा शांत प्रज्ञा-पुरुष भी नहीं होगा। उसमें सोए हुए लोग होंगे, 

झोर्मबी की तरह--बेहोश, मूछछाद में चलते हुए, सर्ममोसहत, यंिवत। 

अगर आप क्रोध नहीं कर सकते, तो ध्यान रखें, आप करुणा भी नहीं 

कर पाएंगे। क्योंफक करुणा क्रोध के प्रसत साक्षी हो जाने से पैर्ा होती ह।ै 

और अगर आपके भीतर कामवासना तोड़ र्ी जाए शारीररक ढंग से, 

रासायसनक ढंग से, तो आपके भीतर प्रेम का भी कभी उर्य नहीं होगा। 

क्योंफक प्रेम कामवासना का ही शुितम रूपांतरण ह।ै 

आपके भीतर स ेबुरा समटा फर्या जाए, तो भला भी समट जाएगा। 

आपस ेअपराध नहीं होगा, यह पक्का ह,ै लेफकन आपमें साधुता का भी जन्म 

नहीं होगा। और आपके भीतर परमहसं होने की जो संभावना ह,ै वह सर्ा 

के सलए लोप हो जाएगी। 

इससलए रासायसनक पररवतदन से कोई क्रांसत होने वाली नहीं ह।ै 

वामतसवक पररवतदन चेतना का पररवतदन ह,ै शरीर का नहीं। 

और जो भी बुराइयां हैं, उनसे भयभीत न हों, परेशान न हों। सभी 

बुराइया ंइस भांसत उपयोग की जा सकती हैं फक सृजनात्मक हो जाएं। ऐसी 

कोई भी बुराई नहीं ह,ै जो खार् न बन जाए, और सजससे भलाई के िूल न 

सनकल सकें । और बुराई को खार् बना लेना भलाई के बीजों के सलए, उस 

कला का नाम ही धमद ह।ै 

जीवन में जो भी उपलब्ध ह,ै उसका ठीक-ठीक सर्मयक उपयोग जो भी 

व्यसक्त जान लेता ह,ै उसके सलए जगत में कुछ भी बुरा नहीं ह।ै वह तमस 

स ेही प्रकाश की खोज कर लेता ह।ै वह रजस से ही परम शून्यता में ठहर 

जाता ह।ै वह सत्व से गुणातीत होने का मागद खोज लेता ह।ै 
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और ध्यान रह,े सवपरीत मौजूर् ह,ै वह आपकी परीक्षा ह,ै कसौटी ह,ै 

चुनौती ह,ै सनकष ह।ै उस सवपरीत को नि कर र्नेे पर मनुष्य की सारी 

गररमा मर जाएगी। मनुष्य का गौरव यही ह ैफक वह चाह ेतो नरक जा 

सकता ह ैऔर चाह ेतो मवगद। अगर नरक जाने के सब द्वार तोड़ फर्ए जाए,ं 

तो साथ ही मवगद जाने की सब सीफढ़यां सगर जाएंगी। 

ध्यान रह,े सजस सीढ़ी से हम नीचे उतरते हैं, उसी स ेहम ऊपर चढ़ते 

हैं। सीफढ़यां र्ो नहीं हैं। आप इस मकान तक सीफढ़यां चढ़कर आए हैं। सजन 

सीफढ़यों से चढ़कर आए हैं, उन्हीं से आप उतरेंगे भी। इस डर से फक कहीं 

सीफढ़यों से कोई नीचे न उतर जाए, हम सीफढ़यां तोड़ सकते हैं। लेफकन 

ध्यान रह,े तब ऊपर चढ़ने का उपाय भी समाप्त हो गया। 

नरक उसी सीढ़ी का नाम ह,ै सजसका मवगद। िकद  सीढ़ी में नहीं ह;ै िकद  

फर्शा में ह।ै जब आप कामवासना के प्रसत अंध ेहोकर उतरते हैं, तो आप 

नीचे की तरि जा रहे हैं। और जब कामवासना के प्रसत आप आंख खोलकर 

सजग होकर खड़े हो जाते हैं, तो आप ऊपर की तरि जाने लगे। मूछछाद 

अधोगमन ह,ै साक्षीत्व ऊध्वदगमन ह।ै 

साधना का कोई पररपूरक नहीं ह,ै कोई सब्मटीटू्यट नहीं ह,ै और न 

कभी हो सकता ह।ै कोई सूक्ष्म उपाय नहीं ह,ै सजससे आप साधना से बच 

सकें । साधना स ेगुजरना ही होगा। सबना उससे गुजरे आपका सनखार पैर्ा 

नहीं होता। सबना उससे गुजरे आपके भीतर वह कें द्र नहीं जन्मता, सजस 

कें द्र के आधार पर ही जीवन की परम संपर्ा पाई जा सकती ह।ै 

 

र्सूरा प्रश्नः सासत्वक कमद भी अगर बांधता ह,ै तो उसका िल ज्ञान 

और वैराग्य क्यों कहा गया ह?ै 

 

क्योंफक ज्ञान और वैराग्य भी बांध सकता है। 
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सनसित ही, कृष्ण की बात उलटी मालूम पड़ती ह।ै सासत्वक कमद का 

िल ह,ै ज्ञान और वैराग्य। और कृष्ण यह भी कहते हैं फक सासत्वक कमद भी 

बांधता ह।ै लेफकन साधारणतः तथाकसथत साधु-संत समझाते हैं फक वैराग्य 

मुक्त करता ह,ै ज्ञान मुक्त करता ह।ै 

तो कृष्ण सासत्वक कमद के जो िल बता रह ेहैं, उन्हें तो साधारणतः 

लोग समझते हैं फक वे मुक्त करने वाले हैं। लेफकन ध्यान रह,े सासत्वक कमद 

स ेजो भी पैर्ा होगा, उसकी भी बांधने की संभावना ह।ै आप ज्ञान से भी 

बंध सकते हैं। 

इससलए उपसनषर् कहते हैं, जो कहता हो मैं आत्मज्ञानी ह,ं समझना 

फक वह आत्मज्ञानी नहीं ह।ै जो कहता हो फक मैं वैराग्य को उपलब्ध हो 

गया ह,ं समझना फक उसका राग वैराग्य से हो गया ह।ै 

संन्यास भी गाहदमथ बन सकता ह।ै आपके हाथ में ह।ै और गृहमथी भी 

संन्यास हो सकती ह।ै आपके हाथ में ह।ै अज्ञान भी मुसक्तर्ायी हो सकता ह ै

और ज्ञान भी बंधन बन सकता ह।ै आपके हाथ में ह।ै 

उपसनषर् कहते हैं फक जो ज्ञानी ह,ै वह तो समझता ह,ै मैं कुछ भी 

नहीं जानता। साके्रटीज कहता ह ैफक मुझसे बड़ा अज्ञानी कौन? लेफकन यह 

अज्ञान मुसक्तर्ायी ह।ै ऐस ेअज्ञान की प्रतीसत का अथद हुआ, यह आर्मी 

सवनम्र हो गया, आसखरी सीमा तक सवनम्र हो गया। अहकंार की आसखरी 

घोषणा, सूक्ष्मतम घोषणा भी इसके भीतर नहीं रही। यह भी नहीं कहता 

फक मैं जानता ह।ं यह कहता ह,ै मुझे कुछ पता नहीं। मैं ह ंनहीं, पता भी 

फकसको होगा! 

और यह जगत सवराट रहमय ह।ै इसको जानने का र्ावा वही कर 

सकता ह,ै सजसके पास आंखें अंधी हों। यह इतना सवराट ह ैफक सजसको भी 

फर्खाई पड़ेगा, वह कहगेा, यह रहमय ह।ै इसका ज्ञान नहीं हो सकता। 
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ज्ञान का र्ावा ससिद  मूढ़ कर सकते हैं, ज्ञानी नहीं कर सकते। ये 

वक्तव्य सवरोधाभासी मालूम पड़ते हैं, क्योंफक हम समझ नहीं पाते। ज्ञानी 

का अथद ही यही ह ैफक सजसने यह जान सलया फक यह रहमय अनंत ह।ै 

अगर रहमय अनंत ह,ै तो आप र्ावा नहीं कर सकते फक मैंने जान 

सलया। क्योंफक सजसको भी हम जान लेंगे, वह अनंत नहीं रह जाएगा। 

जानना उसकी सीमा बन जाएगी। और सजसको मैं जान लंू, वह मुझसे 

छोटा हो गया। वह मेरी मुट्ठी में हो गया। 

सवज्ञान जानने का र्ावा कर सकता ह,ै क्योंफक कु्षद्र उसकी खोज ह।ै 

धमद जानने का र्ावा नहीं कर सकता। वमतुतः धार्मदक व्यसक्त जानने की 

कोसशश करते-करते धीरे-धीरे खुर् ही खो जाता ह।ै बजाय इसके फक वह 

जान पाता ह,ै जानने वाला ही समट जाता ह।ै इससलए मैं का कोई भी 

र्ावा बांधने वाला हो जाएगा। 

और सासत्वक कमद इसीसलए बांध सकता ह,ै क्योंफक सासत्वक कमद में 

ज्ञान की फकरणें उतरनी शुरू होती हैं। मन हलका हो जाता ह,ै शुि हो 

जाता ह।ै लेफकन मन रहता ह।ै शुि हो जाता ह।ै हपका हो जाता ह,ै उसका 

बोझ नहीं होता। सुंर्र हो जाता ह,ै सुगंसधत हो जाता ह।ै उसमें र्गुंध नहीं 

रह जाती। उससे र्खु पैर्ा नहीं होता, उससे सुख पैर्ा होने लगता ह।ै इस 

सुख की र्शा में जीवन के रहमय की फकरणें उतरनी शुरू होती हैं। 

लेफकन मन अभी कायम ह,ै अभी समट नहीं गया ह।ै अगर आप सजग 

न हुए, तो मन तत्क्षण घोषणा कर र्गेा फक मैंने जान सलया। इस घोषणा 

के साथ ही बंधन शुरू हो गया। और सजससे आप मुक्त हो सकते थे, उसको 

आपने अपना कारागृह बना सलया। जो आपको पार ले जा सकता था, 

उसको पकड़कर आप रुक गए। जैसे कोई नाव को पकड़ ले। नाव 

मुसक्तर्ायी ह,ै उस पार ले जा सकती ह।ै कोई नाव को पकड़कर बैठ जाए। 
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नाव में बैठ जाए, फिर नाव से न उतरे। उस फकनारे पहुचं जाए, लेफकन 

इस बीच नाव से मोह पैर्ा हो जाए। तो फिर नाव भी बंधन बन गई। 

मन जब तक शेष ह,ै तब तक फकसी भी चीज को बंधन बना सकता ह,ै 

यह ध्यान रखना जरूरी ह।ै जब मन में पहली र्िा उस पारलौफकक की 

फकरणें उतरती हैं, तब यह ध्यान रखना जरूरी ह ैफक यह भी सासत्वक कमद 

का वतदन ह।ै इसस ेअपने को जोड़ने की आवश्यकता नहीं ह।ै 

आपके घर की सखड़की पर कांच लगे हैं। फकसी के घर की सखड़की पर 

कांच लगे हैं, जो बहुत गंर् ेहैं। उनसे कोई फकरण पार नहीं होती। सूरज 

सनकला भी रहता ह ैबाहर, तो भी उनके घर में अंधेरा रहता है। फकन्हीं के 

मकान पर कांच हैं, वे थोड़े साि हैं; उन्हें रोज साि कर सलया जाता ह।ै 

सूरज बाहर सनकलता ह,ै तो उसकी धुंधली आभा घर के भीतर आती ह।ै 

फकसी की सखड़की पर ऐस ेकांच हैं, जो सबपकुल पारर्शी हैं, फक अगर आप 

पास जाकर न छुएं, तो आपको पता ही नहीं चलेगा फक कांच ह।ै बाहर 

सूरज सनकलता ह,ै तो ऐसा लगता ह,ै भीतर ही सनकल आया। कांच 

सबपकुल पूरा पारर्शी ह।ै फिर भी कांच ह,ै और जब तक कांच ह,ै तब तक 

आप घर के भीतर बंर् हैं। और जब तक कांच ह,ै तब तक जो फकरणें आ 

रही हैं, उनमें कांच की समलावट ह,ै उनमें कांच का हाथ ह।ै 

तो अगर इतना शुि काचं आपके र्रवाजे पर लगा हो फक आपको 

पता भी न चलता हो फक कांच वहां ह,ै फक्रमटल लगा हो, तो आप इस 

भ्ांसत में पड़ सकते हैं फक मैं घर के बाहर आ गया, क्योंफक सूरज की फकरणें 

सबपकुल मेरे ऊपर बरस रही हैं। और आप घर के भीतर बैठे हैं! 

इससलए कृष्ण कहते हैं, शुि कमद भी बांध लेगा, सासत्वक कमद भी 

बांध लेगा। 

सासत्वक कमद शुितम कांच की भांसत ह।ै उसको भी तोड़कर बाहर 

सनकल जाना ह।ै तो ही आप घर के बाहर हुए; तो ही आप सूरज के नीचे 
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सीधे हुए। तो जो साक्षात्कार होगा, वह सीधा होगा, उसमें कोई भी 

माध्यम न रहा। 

जब तक माध्यम ह,ै तब तक खतरा ह।ै क्योंफक माध्यम का भरोसा 

नहीं फकया जा सकता। माध्यम कुछ न कुछ बर्लाहट तो करेगा ही। 

शुितम माध्यम भी अशुि होगा, क्योंफक उसकी मौजूर्गी थोड़ा-सा 

अड़चन तो डाल ही रही ह।ै 

कई बार तो ऐसा होता ह ैफक तमस में पड़े हुए आर्मी को यह ख्याल 

नहीं होता, यह अहकंार नहीं होता, फक मैं कुछ ह।ं वह र्ीनता अनुभव 

करता ह।ै एक अथद में सनरअहकंारी होता ह।ै रजस में पड़े हुए व्यसक्त को 

भी ऐसी भ्ांसत नहीं होती फक मैं रह्म को उपलब्ध हो गया, फक मैंने सत्य 

को जान सलया। क्योंफक वह जानता ह,ै मैं कमों के जाल में उलझा ह।ं ठीक 

वैसे ही जैसे गंर् ेकांच, थोड़े साि कांच वाले आर्मी को यह ख्याल नहीं 

होता फक मैं मकान के बाहर खुले आकाश के नीचे खड़ा ह।ं यह खतरा 

सासत्वक कमद वाले को सवादसधक ह।ै 

तो जो लोग भी सत्व के करीब आते हैं, व ेएक खतरे के करीब आ रह े

हैं। वहां चीजें इतनी साि हो गई हैं फक यह भ्ासंत हो सकती ह ैफक मैं बाहर 

आ गया। और सजसको यह भ्ांसत हो गई भीतर बैठे हुए फक मैं बाहर आ 

गया, वह बाहर जाने का काम बंर् कर र्गेा। 

और यह कांच का कोई भरोसा नहीं ह।ै जो आज शुि ह,ै कल अशुि 

हो जाएगा; धूल जम जाएगी। एक क्षण में जो शुि था, अशुि हो सकता 

ह।ै आज जो सासत्वक ह,ै वह कल राजस हो सकता ह,ै परसों फिर तामस 

हो सकता ह।ै 

इससलए कृष्ण कहते हैं, सासत्वक कमद भी बांधता ह।ै उसके िल तीन 

हैं, सुख, ज्ञान और वैराग्य। 
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ध्यान रह,े र्खुी आर्मी कभी भी पूरा तार्ात्र्मय नहीं कर पाता र्खु के 

साथ। उसे लगता ही रहता ह,ै मैं अलग ह,ं मैं र्खुी ह।ं मैं अलग ह,ं र्खु 

अलग ह।ै 

र्खु के साथ कौन तार्ात्र्मय करेगा? हम जानते हैं फक र्खु आया ह ै

और चला जाएगा, मैं अलग ह।ं और हम पूरी कोसशश करते हैं फक र्खु 

सजतनी जपर्ी चला जाए, उतना अछछा। लेफकन जब सुख आता ह,ै तब हम 

तार्ात्र्मय करते हैं। 

िकीर जुन्नैर् ने कहा ह ैफक र्खु में ईश्वर का ममरण कुछ भी मूपय नहीं 

रखता, क्योंफक सभी ममरण करते हैं। सुख में अगर कोई ममरण करे, तो 

उसका कोई मूपय ह।ै 

सुख में कोई ममरण नहीं करता, क्योंफक सुख के सलए ही तो हम 

ममरण करते हैं। जब सुख ही मौजूर् हो, तो ममरण का कोई अथद न रहा। 

र्खु से हम छूटना चाहते हैं, अलग होना चाहते हैं। सुख के साथ हम 

जुड़ना चाहते हैं, एक होना चाहते हैं। और सजसके साथ हम जुड़ते हैं, एक 

होते हैं, वही हमारा वामतसवक बंधन बन सकता ह।ै 

इससलए र्खु को एकर्म असभशाप मत मानना और सुख को एकर्म 

वरर्ान मत मानना। अगर समझ हो, तो र्खु वरर्ान हो सकता ह।ै और 

नासमझी हो, तो सुख असभशाप हो सकता ह।ै अक्सर यही होता ह।ै 

क्योंफक नासमझी सभी के पास ह;ै समझर्ारी ना-कुछ के पास ह।ै जब भी 

आप सुखी होते हैं, तभी आप पसतत होते हैं, तभी तार्ात्र्मय हो जाता ह;ै 

तब सुख को आप जोर से पकड़ लेते हैं। और सजसको भी आप पकड़ लेते हैं, 

वही बंधन हो जाता ह।ै 

ध्यान रह,े बंधन आपको नहीं बांधते, आपकी पकड़ बांधती ह।ै 

इससलए सुख बंधन ह;ै ज्ञान बंधन ह।ै अगर अकड़ आ जाए फक मैं जानता 
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ह;ं अगर यह ख्याल आ जाए फक मैं ज्ञानी ह।ं और आएगा ख्याल। क्योंफक 

अज्ञानी में पीड़ा ह।ै अज्ञानी में अहकंार को चोट ह।ै 

कोई भी अपने को अज्ञानी नहीं मानना चाहता। अज्ञानी से अज्ञानी 

आर्मी भी अज्ञानी नहीं मानना चाहता। अज्ञानी भी अपने ज्ञान के र्ाव े

करता ह।ै गलत से गलत आर्मी भी अपने ठीक होने के उपाय खोजता ह।ै 

मुपला नसरुद्दीन का बेटा एक बंर्कू ले आया। वह सनशाना लगा रहा 

था, सीख रहा था। उसके सनशाने पचास प्रसतशत सही पड़ते थे। नसरुद्दीन 

ने उसे डांटा और कहा फक यह तू क्या कर रहा ह?ै सनशाने कम से कम 

नब्बे प्रसतशत के ऊपर ठीक जाने चासहए। यह भी कोई सनशानेबाजी ह?ै 

हमारा जमाना था, तब मैं सौ प्रसतशत सनशाने ठीक मारता था। उसके 

लड़के ने कहा, आप एक कोसशश करके र्खेें; मैं भी र्ेखूं। 

तब जरा नसरुद्दीन मुसश्कल में पड़ा। क्योंफक उसे ठीक से बंर्कू 

पकड़ना भी नहीं आता था। लेफकन बाप बेटे से ज्ज्यार्ा जानता ह,ै यह र्ावा 

छोड़ नहीं सकता फकसी भी मामल ेमें। उसने बंर्कू ली हाथ में। इस बहाने 

फक माडल थोड़ा नया मालूम पड़ता ह,ै उसने लड़के से पूछा फक कैसे 

उपयोग में लाया जाता ह?ै क्योंफक मेरे जमाने में र्सूरे ढंग के माडल चलते 

थे। मगर सनशाना तो मेरा बेचूक ह।ै 

तब उसने सनशाना लगाया। एक सचसड़या आकाश में उड़ रही थी। 

उसने सनशाना मारा, बड़ी मेहनत से, बड़ी सोच-समझकर, सारी ताकत 

और समझ लगाकर। लेफकन ताकत और समझ से सनशाने का कोई संबंध 

नहीं ह।ै सजसने सनशाना नहीं लगाया ह,ै यह करीब-करीब असंभव ह ैफक 

सनशाना लग जाए उड़ती सचसड़या पर। 

गोली तो चल गई, सचसड़या उड़ती रही। नसरुद्दीन ने कहा, र्ेख, बेटा 

र्खे; चमत्कार र्खे। मरी हुई सचसड़या उड़ रही ह!ै 
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हमारा अहकंार सब जगह खड़ा ह।ै भूल भी हो जाए, तो हम उसे 

लीप-पोतकर ठीक कर लेते हैं। 

रवींद्रनाथ के हमतसलसखत पि प्रकासशत हुए हैं। व ेकसवता भी सलखते 

थ ेतो कहीं अगर कोई शब्र् में भूल हो जाए तो उसको काटना-पीटना पड़े, 

तो व ेकाटने-पीटने की जगह, जहा ंकाटते थे, वहां कुछ सडजाइन बना र्ेंगे, 

कुछ सचि बना र्ेंगे--कटा हुआ नहीं मालूम पड़े। जहां-जहां भूल होगी, शब्र् 

कोई काटना पड़ेगा, तो उसके ऊपर सडजाइन बना र्ेंगे, कुछ रंग भर र्ेंगे, 

सचि बना र्ेंगे। तो उनका पि ऐसा मालूम पड़ेगा फक उसमें कहीं कोई भूल-

चूक नहीं ह।ै ऐसा लगेगा फक शायर् सजाया ह,ै डेकोरेट फकया ह।ै 

मगर यह आर्मी के मन की वृसत्त ह।ै सब जगह सजा रहा ह।ै कहीं भी 

कुछ ऐसा हो सजससे भूल पता हो, तो सछपा रहा ह।ै हमारा अहंकार 

मवीकार नहीं करना चाहता फक कोई भी कमी हम में ह।ै 

अज्ञानी भी र्ावा करता ह ैज्ञान का। शायर् अज्ञानी ही र्ावा करता ह ै

ज्ञान का। तो जब ज्ञान की पहली फकरण उतरनी शुरू होगी, तो आपका 

सारे जन्मों का इकट्ठा जो सूक्ष्म अहकंार ह,ै वह उसे पकड़ने की कोसशश 

करेगा। 

सजरान ने एक छोटी-सी कहानी सलखी ह।ै सजरान ने सलखा ह ैफक जब 

भी इस जगत में कोई नया आसवष्कार होता ह,ै तो र्वेता और शैतान र्ोनों 

ही उस पर झपट्टा मारते हैं कब्जा करने को। और अक्सर ही ऐसा होता ह ै

फक शैतान उस पर पहले कब्जा कर लेता ह;ै र्वेता सर्ा पीछे रह जाते हैं। 

र्वेताओं को तो ख्याल ही तब आता ह,ै जब शैतान सनकल पड़ता ह।ै और 

शैतान तो पहल ेसे ही तैयार ह।ै 

जब भी आपके जीवन में कोई घटना घटेगी, तो आपके भीतर जो बुरा 

सहमसा ह,ै वह तत्क्षण उस पर कब्जा करना चाहगेा। इसके पहले फक अछछा 

सहमसा र्ावा करे, बुरा सहमसा उस पर कब्जा कर लेगा। 
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जैसे ही ज्ञान की फकरण उतरेगी, वैसे ही अहकंार पकड़ेगा फक मैंने 

जान सलया। और इस वक्तव्य में ही वह ज्ञान की फकरण खो गई और 

अंधकार हो गया। इस अहकंार के भाव में ही, वह जो उतर रहा था, उसका 

स्रोत बंर् हो गया। और जब तक यह भाव समटेगा नहीं, तब तक वह स्रोत 

बंर् रहगेा। 

सैकड़ों-हजारों लोगों पर ध्यान के प्रयोग करने के बार् मैं कुछ नतीजों 

पर पहुचंा ह।ं उनमें एक यह ह ैफक मेरे पास लोग आते हैं; जब उन्हें पहला 

अनुभव होता ह ैध्यान का, तो उनकी प्रिुपलता की कोई सीमा नहीं होती। 

उनका पूरा हृर्य नाचता होता ह।ै लेफकन जब भी वे मुझे आकर खबर र्तेे 

हैं और उनकी प्रिुपलता मैं र्ेखता ह,ं तो मैं डरता ह।ं मैं जानता ह ंफक अब 

यह गया। अब करठनाई शुरू हो जाएगी। क्योंफक अब तक इस ेकोई अपेक्षा 

न थी। अब तक इसे कुछ पता न था। अनएक्सपेक्टेड, अपेसक्षत न था, 

घटना घटी ह।ै 

और यह घटना तभी घटती ह,ै जब अपेक्षा न हो; अपेक्षा होते से ही 

बाधा पड़ जाती ह।ै अब यह कल से रोज प्रतीक्षा करेगा। ध्यान इसका व्यथद 

होगा अब। अब यह ध्यान में बैठेगा जरूर, लेफकन पूरा नहीं बैठेगा। मन तो 

लगा रहगेा उस घटना में, जो कल घटी थी। और सनसित रूप से वह 

आर्मी एक-र्ो फर्न में मेरे पास आता ह;ै कहता ह ैफक वह बात अब नहीं 

हो रही! सचत्त बड़ा र्खुी ह।ै 

वह जो फकरण उठती थी, इसने मार डाली। उसकी बात ही नहीं 

उठानी थी। उसको पकड़ना ही नहीं था। ससिद  धन्यवार् र्नेा था परमात्मा 

को फक तेरी कृपा ह।ै क्योंफक मैं तो कुछ जानता भी नहीं था। हुआ, तू जान। 

और भूल जाना था। र्सूरे फर्न वह फकरण और भी गहरी उतरती। 

जो भी जीवन में आए, उसे भूलना सीखना पड़ेगा; अन्यथा वही बंधन 

हो जाएगा। फिर बड़ी करठनाई हो जाती ह।ै कई र्िा तो सालों लग जाते 
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हैं। जब तक फक वह आर्मी भूल ही नहीं जाता उस घटना को, तब तक 

र्बुारा फकरण नहीं उतरती। और वह सजतनी कोसशश करता ह,ै उतना ही 

करठन हो जाता ह।ै क्योंफक कोसशश से वह आई नहीं थी। इससलए कोसशश 

से उसका कोई संबंध नहीं ह।ै वह तुर्महारे सबना प्रयत्न के घटी थी। 

तुम भोले-भाले थे, तुम सरल थे, तुम कुछ मांग नहीं रह ेथे। उस 

सनर्ोष क्षण में ही वह संपकद  हुआ था। अब तुम मांग रह ेहो। अब तुम 

चालाक हो। अब तुम भोले-भाले नहीं हो। अब तुमने गसणत सबठा सलया ह।ै 

अब तुम कहते हो फक अब ये तीस समनट हो गए ध्यान करते, अभी तक 

नहीं हुआ! अब तुम समनट-समनट उसकी आकांक्षा कर रह ेहो। तो तुर्महारा 

मन बंट गया। अब तुम ध्यान में नहीं हो। अब तुम अनुभव की आकांक्षा कर 

रह ेहो। 

इससलए ध्यान रखें, अनुभव को जो पकड़ेगा, वह वंसचत हो जाएगा। 

और सासत्वक अनुभव इतने लयारे हैं फक पकड़ना सबपकुल सहज हो जाता 

ह।ै छोड़ना बहुत करठन होता ह,ै पकड़ना सबपकुल सहज हो जाता ह।ै 

झेन िकीर, उनका सशष्य जब भी आकर उनको खबर र्गेा फक उसे 

कुछ अनुभव हुआ, तो उसकी सपटाई कर र्ेते हैं। डंडा उठा लेते हैं। जैसे ही 

कहगेा फक कुछ अनुभव हुआ ह ैफक वे टूट पड़ेंगे उस पर। 

बड़ा र्या का कृत्य ह।ै हमें लगता ह,ै बड़ी कठोर बात ह।ै बड़ा र्या 

का कृत्य ह।ै उनकी यह मार-पीट, सशष्य को सखड़की से उठाकर िेंक र्नेा--

कई बार ऐसा हुआ फक सशष्य की टांग टूट गई, हाथ टूट गया--मगर वह 

कोई महगंा सौर्ा नहीं ह।ै 

जैसे ही उसने अनुभव को पकड़ा फक उन्होंने उसको इतना र्खु र् े

फर्या फक वह अनुभव जैसे इस र्खु ने पोंछ फर्या। अब वह र्बुारा अनुभव 

को पकड़ने में जरा संकोच करेगा। और र्बुारा गुरु के पास तो आकर कहगेा 

ही नहीं फक ऐसा हो गया। और जब भी उसको र्बुारा पकड़ने का ख्याल 
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होगा, तब उसको यार् आएगा फक गुरु ने जो व्यवहार फकया था, वह 

बताता ह ैफक मेरी पकड़ में कहीं कोई बुसनयार्ी भूल थी। क्योंफक गुरु 

सबपकुल पागल हो गया था। जो सर्ा शांत था, सजसने कभी अपशब्र् नहीं 

बोला था, उसने डंडा उठा सलया था। उसने मुझे सखड़की के बाहर िेंक 

फर्या था। कोई भयंकर भूल हो गई ह।ै 

सासत्वक अनुभव ज्ञान र्गेा। ज्ञान से अहकंार जगेगा। सासत्वक अनुभव 

वैराग्य र्गेा, वैराग्य से बड़ी अकड़ पैर्ा होगी। 

इससलए संन्यासी जैसी अकड़ सम्राटों में भी नहीं होती। संन्यासी सजस 

ढंग से चलता ह,ै उसको र्खेें। सम्राट भी क्या चलेंगे! क्योंफक वह यह कह 

रहा ह ैफक लात मार र्ी। यह सब संसार तुछछ ह,ै र्ो कौड़ी का ह।ै हम इस े

कोई मूपय नहीं र्तेे। तुर्महारे महल ना-कुछ हैं। तुर्महारे मवणद-सशखर, तुर्महारे 

ढेर हीरे-जवाहरातों के, कंकड़-पत्थर हैं। हम उस तरि ध्यान नहीं र्तेे। 

हमने सब छोड़ फर्या। वैराग्य उर्य हो गया ह।ै 

यह वैराग्य खतरनाक ह।ै यह तो एक नया राग हुआ। यह सवपरीत 

राग हुआ। यह राग से मुसक्त न हुई। यह तो वैराग्य को ही पकड़ सलया 

तुमने! 

मन की आर्त पकड़ने की ह।ै इसस ेकोई संबंध नहीं फक आप क्या उसे 

पकड़ाते हैं। उसकी आर्त पकड़ने की ह;ै वह पकड़ने का यंि ह।ै आप धन 

कहो, वह धन पकड़ लेगा। र्ान कहो, र्ान पकड़ लेगा। भोग कहो, भोग 

पकड़ लेगा। त्याग कहो, त्याग पकड़ लेगा। आब्जेक्ट स ेकोई संबंध नहीं ह।ै 

कुछ भी र् ेर्ो, मन पकड़ लेगा। और सजसको भी मन पकड़ लेगा, वही 

बंधन हो जाएगा। 

सैकड़ों कथाएं हैं वैरासगयों की, जो अपन ेवैराग्य के कारण जन्मों-

जन्मों तक मुक्त न हो पाए। क्योंफक अकड़ उनकी भारी ह।ै र्वुादसा के 
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वैराग्य में कोई भी कमी नहीं ह।ै लेफकन वह वैराग्य ससवाय क्रोध के कुछ 

भी पैर्ा नहीं करता है। 

र्वुादसा का वैराग्य क्रोध क्यों पैर्ा करता ह?ै क्योंफक र्वुादसा का 

वैराग्य भीतर अहकंार बन गया। अहकंार पर जब चोट लगती ह,ै तो क्रोध 

पैर्ा होता ह।ै अगर भीतर अहकंार न हो, तो क्रोध के पैर्ा होने का कोई 

कारण नहीं ह।ै 

तो हम ऋसष-मुसनयों की कथाएं पढ़ते हैं फक वे असभशाप र् ेरह ेहैं। 

सजनको उन्होंने असभशाप फर्या ह,ै वे शायर् मुक्त भी हो गए हों। लेफकन 

सजन्होंने असभशाप फर्या ह,ै वे अभी भी यहीं-कहीं भटक रह ेहोंगे संसार 

में। उनके मुक्त होने का कोई उपाय नहीं ह।ै 

इससलए कृष्ण कहते हैं, वैराग्य, ज्ञान, सुख, ये सभी बंधन हो सकते 

हैं। 

इससलए तम स ेतो मुक्त होना ही ह,ै रज से तो मुक्त होना ही ह,ै सत्व 

स ेभी मुक्त होना ह।ै असल में ऐसी कोई चीज न बचे भीतर, सजससे बंधने 

का उपाय रह जाए। ससिद  शुि चेतना ही रह जाए। कोई गुण न बच;े 

सनगुदणता रह जाए। उसी को गुणातीत कृष्ण कहते हैं। वही लक्षण ह ैपरम 

संन्यमत का, वीतराग का। 

 

तीसरा प्रश्नः आप फकस गुण-प्रधान वाले साधक को संन्यमत कहते हैं? 

क्या संन्यास लेते ही फकसी एक गुण की प्रधानता होने लगती ह?ै 

 

गुण स ेसंन्यास का संबंध ही नहीं ह।ै सनगुदणता स ेसंन्यास का संबंध ह।ै 

संन्यास भीतर की-भाव र्शा ह।ै न पकड़ने की कला का नाम संन्यास ह।ै 

नहीं पकड़ेंगे कुछ भी। सबना पकड़े रहेंगे। 
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पकड़ने का नाम गृहमथ ह।ै घर बनाएंगे चारों तरि। कुछ पकड़ेंगे। 

सबना सहारे नहीं जी सकें गे। कोई आलंबन चासहए। भसवष्य की सुरक्षा 

चासहए। संपर्ा चासहए कुछ! चाह ेवह संपर्ा पुण्य की हो, शुभ कमों की 

हो, सत्व की हो। 

संन्यमत का अथद ह,ै नहीं कोई घर बनाएंगे भीतर; नहीं कोई संपर्ा 

भीतर इकट्ठी करेंगे; कोई पररग्रह न जुटाएंगे; भसवष्य की सोचेंगे ही नहीं। 

इस क्षण जीएंगे। और इस क्षण चेतना की भांसत जीएंगे। और इतना ही 

जानेंगे फक मैं एक साक्षी ह;ं एक र्ेखने वाला ह;ं एक द्रिा ह।ं 

संन्यमत गुणातीत भाव ह।ै और जब तक वह पैर्ा न हो जाए, तब तक 

सब संन्यास ऊपर-ऊपर ह।ै ऊपर-ऊपर ह,ै ससिद  आकांक्षा की खबर र्तेा ह ै

फक आप खोज कर रहे हैं। उपलसब्ध की खबर नहीं र्तेा। 

अछछा ह ैफक खोज कर रह ेहैं। लेफकन यह मत मानकर बैठ जाना फक 

संन्यमत हो गए हैं। जब तक सनगुदणता की प्रतीसत न हो, तब तक भीतर 

संन्यासी का जन्म नहीं हुआ। तब तक आप यािा पर हैं। तब तक आप 

खोज रह ेहैं। 

यह खोज गुणों के सहारे होगी। लेफकन खोज का जो अंसतम िल ह,ै 

वह गुणों के पार चला जाता ह।ै 

मैं संन्यमत फकसी गुण-प्रधान व्यसक्त को नहीं कहता, सत्वगुण-प्रधान 

व्यसक्त को भी संन्यासी नहीं कहता। साधु कहता ह।ं साधु का अथद होता ह ै

फक सत्व की प्रधानता ह,ै शुभ की प्रधानता ह।ै अछछे उसके कमद हैं। अछछा 

उसका व्यवहार ह।ै अछछा उसका भाव ह।ै लेफकन अछछे स ेबंधा ह।ै जंजीर 

ह ैउसके हाथों पर, िूलों की ह।ै जंजीर ह,ै सोन ेकी ह,ै लोह ेकी जंजीर नहीं 

ह।ै 

लेफकन सोने की जंजीर, में एक खतरा ह ैफक मन होता ह ैमानने का 

फक वह आभूषण ह।ै लोह ेकी जंजीर, तो तोड़ने की इछछा पैर्ा हो जाती ह।ै 
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सोन ेकी जंजीर, बचाने की इछछा पैर्ा होती ह।ै और अगर कोई कह ेफक 

यह जंजीर ह,ै तो हम कहेंगे, क्षमा करो, यह जंजीर नहीं ह,ै यह आभूषण 

ह।ै 

साधुता सत्वगुण तक संबंसधत ह।ै संन्यमतता गुणातीत ह।ै संन्यमत का 

अथद ह,ै सजसने अब अपने को अपने शरीर, अपन ेमन स ेजोड़ना छोड़ 

फर्या। शरीर घर ह,ै मन घर ह,ै इन घर से जो छूट गया और जो अब 

भीतर के चैतन्य में सथर हो गया ह।ै और जो एक ही भाव रखता ह ैफक 

मेरा होना ससिद  चेतना माि ह,ै ससिद  होश मेरा मवभाव ह।ै और जहा ंभी 

होश मैं खोता ह,ं वहीं मैं मवभाव खो रहा ह ंऔर संन्यास से छयुत हो रहा 

ह।ं 

 

अब हम सूि लें। 

अजुदन ने पूछा फक ह ेपुरुषोत्तम, इन तीनों गुणों से अतीत हुआ पुरुष 

फकन-फकन लक्षणों स ेयुक्त होता ह?ै और फकस प्रकार के आचरणों वाला 

होता ह?ै तथा ह ेप्रभो, मनुष्य फकस उपाय से इन तीनों गुणों से अतीत 

होता ह?ै 

अजुदन की सजज्ञासा करीब-करीब सभी की सजज्ञासा ह।ै हम भी 

जानना चाहते हैं फक इन तीनों गुणों से अतीत हुआ पुरुष फकन लक्षणों से 

युक्त होता ह।ै अजुदन ऐसा पूछता ह ैकृष्ण से; साररपुत्त बुि से पूछता ह;ै 

गौतम महावीर से पूछते हैं। सनरंतर, जब भी कोई जागरूक पुरुष हुआ ह,ै 

तो उसके सशष्यों ने सनसित ही पूछा ह ैफक लक्षण क्या ह?ै वह सजस फर्व्य 

चेतना के अवतरण की आप बात करते हैं, सजस भगवत्ता की आप बात 

करते हैं, उस भगवत्ता का लक्षण क्या ह?ै हम कैसे पहचानेंगे फक कोई उस 

भगवत्ता को उपलब्ध हो गया? उसका आचरण कैसा होगा? 

इस प्रश्न को ठीक स ेसमझना जरूरी ह।ै 
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पहली तो बात यह ह ैफक लक्षण तो बाहर से बताए जा सकते हैं। और 

बाहर की सब पहचान कामचलाऊ होगी। क्योंफक र्ो गुणातीत व्यसक्तयों के 

बाहर के लक्षण एक जैसे नहीं होंगे। इससे बड़ी अड़चन पैर्ा हुई ह।ै 

सजन्होंने महावीर स ेपूछा था फक उसके लक्षण क्या हैं, व ेकृष्ण को 

गुणातीत नहीं मान सकते। क्योंफक महावीर ने व ेलक्षण बताए, जो 

महावीर ने अनुभव फकए हैं, जो महावीर के जीवन में आए। तो महावीर 

का भक्त जानता ह ैफक वह जो गुणातीत व्यसक्त ह,ै वह वस्त्र भी त्याग कर 

र्गेा; वह फर्गंबर होगा। 

इससलए फर्गंबरत्व लक्षण ह ैगुणातीत का। फर्गंबर परंपरा में 

फर्गंबरत्व लक्षण ह।ै जब तक वस्त्र हैं, तब तक कोई मोक्ष में प्रवेश नहीं कर 

सकता। क्योंफक वस्त्र को पकड़ने का मोह बता रहा ह ैफक तुम अभी कुछ 

सछपाना चाहते हो। गुणातीत कुछ भी नहीं सछपाता। वह खुली फकताब की 

तरह ह।ै 

तो महावीर से सजन्होंने गुणातीत के लक्षण समझे थे, वे बुि को भी 

गुणातीत नहीं मानते। बुि उसी समय जीसवत थे। एक ही जगह मौजूर् थे। 

सबहार में एक ही प्रांत में मौजूर् थे। कभी-कभी एक ही गांव में एक साथ 

भी मौजूर् थे। 

महावीर को मानने वाला बुि को गुणातीत नहीं मानता, समथतप्रज्ञ 

नहीं मानता, क्योंफक बुि कपड़ा पहने हुए हैं। वह उतनी अड़चन ह।ै 

इससलए महावीर को तो जैन भगवान कहते हैं; बुि को महात्मा कहते हैं। 

करीब-करीब हैं। कभी न कभी वस्त्र भी छूट जाएंगे और फकसी जन्म में यह 

व्यसक्त भी तीथंकरत्व को उपलब्ध हो जाएगा। लेफकन अभी नहीं ह।ै 

कृष्ण को तो मानने का कोई उपाय ही नहीं रहगेा। राम को तो फकसी 

तरह नहीं माना जा सकता। मोहर्ममर् या क्राइमट को फकसी तरह नहीं 
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माना जा सकता फक ये गुणातीत हैं। अगर महावीर से लक्षण सीखे हैं, तो 

करठनाई आएगी। 

अगर आपने कृष्ण स ेलक्षण सीख ेहैं, तो भी करठनाई आएगी। क्योंफक 

लक्षण कामचलाऊ हैं। वामतसवक अनुभूसत तो मवयं जब तक कोई गुणातीत 

न हो जाए, तब तक नहीं होगी। लेफकन यह कहना फिजूल ह ैपूछने वाले 

स,े फक जब तू गुणातीत हो जाएगा, तब जान लेगा। वह यह कहता ह ैफक 

मैं नहीं ह ंगुणातीत, इसीसलए तो पूछ रहा ह।ं तो उसके पूछने को तृप्त तो 

करना ही होगा। 

इससलए गौण, कामचलाऊ लक्षण हैं। वे लक्षण सभन्न-सभन्न हो सकते 

हैं। अलग-अलग गुणातीत लोगों में सभन्न-सभन्न रहेंगे। उनके भीतर की र्शा 

तो एक ह।ै लेफकन उनके बाहर की असभव्यसक्त अलग-अलग ह।ै वह हजार 

कारणों पर सनभदर ह।ै 

पर हमारा मन होता ह ैपूछने का, फक लक्षण क्या ह?ै क्योंफक हम 

ऊपर से चीजों को जांचना चाहते हैं। हम जानना चाहते हैं फक कौन आर्मी 

ज्ञान को उपलब्ध हो गया? हम कैसे पहचानें? कोई सींग तो सनकल नहीं 

आते फक अलग से फर्खाई पड़ जाए फक यह आर्मी ज्ञान को उपलब्ध हो 

गया। वह आर्मी आप ही जैसा आर्मी होता ह।ै सच तो यह ह ैफक वह 

असत साधारण हो जाता ह।ै क्योंफक असाधारण होने का जो पागलपन ह,ै 

वह अहकंार का सहमसा ह।ै वैसा आर्मी असत साधारण हो जाता ह।ै 

सवसशिता की तलाश उसकी बंर् हो जाती ह।ै 

सभी साधारण लोग असाधारण होने की खोज कर रह ेहैं। इससलए 

जो वमतुतः असाधारण ह,ै वह सबपकुल साधारण जैसा होगा। 

झेन िकीरों ने उसके गुणों में एक गुण सगनाया ह,ै मोमट आर्डदनरी। 

अगर आप झेन िकीरों का गुण सुन लें, तो आपको बड़ी करठनाई होगी। 

क्योंफक झेन िकीर कहते हैं, गुणातीत को तो पहचानना ही मुसश्कल होगा, 
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यही उसका पहला लक्षण ह।ै क्योंफक वह सबपकुल साधारण होगा। उसको 

सवसशि होने का कोई मोह नहीं ह।ै वह फर्खाने की कोसशश नहीं करेगा फक 

मैं सवसशि ह,ं तुमसे ज्ज्यार्ा जानता ह,ं फक तुमसे ज्ज्यार्ा आचरण वाला ह।ं 

वह यह कोसशश नहीं करेगा। 

एक झेन िकीर हुआ, नान-इन। वह अपन ेगुरु के पास गया। वह गुरु 

की तलाश कर रहा था। पर उसके मन में एक सुनी हुई बात थी फक जो 

र्ावा करे फक मैं गुरु ह,ं वहां से भाग खड़े होना। क्योंफक झेन िकीर कहते 

रह ेहैं सफर्यों से फक वह जो गुरु होने योग्य ह,ै वह र्ावा नहीं करेगा। वह 

उसका लक्षण ह।ै 

यह नान-इन खोजता था। बहुत गुरुओं के पास गया। लेफकन वे सब 

र्ावेर्ार थे और सब ने कोसशश की फक बन जाओ सशष्य। वह वहां से भाग 

खड़ा हुआ। 

फिर एक फर्न एक जंगल से गुजरते हुए एक गुिा के द्वार पर उसे बैठा 

हुआ एक िकीर फर्खाई पड़ा। वह थका-मांर्ा था। वह िकीर असत 

साधारण मालूम हो रहा था। न कोई गररमा थी, न कोई सवराट तेज प्रकट 

हो रहा था। न कोई आभामंडल फर्खाई पड़ रहा था, जैसा फक कृष्ण, बुि, 

महावीर के ससर के चारों तरि बना होता ह।ै ऐसा कुछ भी नहीं था। एक 

साधारण आर्मी बैठा था चुपचाप; कुछ कर भी नहीं रहा था। 

इसको लयास लगी थी, भूख लगी थी। यह रामता भटक गया था। तो 

उसके पास गया। जैसे-जैसे पास गया, वैसे-वैसे लगा फक उसके पास जाने 

स ेइसके भीतर कुछ शांत होता जा रहा है। यह थोड़ा चौंका। वह आर्मी--

जब पास गया, तो पता चला--वह आंख बंर् फकए बैठा ह।ै वह इतना शांत 

था फक उससे यह कहकर फक मुझे लयास लगी ह,ै बाधा र्नेा इसे उसचत 

नहीं मालूम पड़ा। तो यह चुपचाप उसके पास बैठ गया फक जब वह आंख 

खोलेगा, तब मैं बात कर लंूगा। लेफकन उसके पास बैठे-बैठे यह ऐसा शांत 
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होने लगा और इसकी आंख बंर् हो गई। सांझ का वक्त था। पूरी रात बीत 

गई। 

सुबह वह िकीर उठा। उस िकीर ने यह भी नहीं पूछा फक कैसे आए? 

कहां से आए? कौन हो? वह उठा। उसने चाय बनाई। चाय पी िकीर ने। 

उसने इसस ेभी नहीं कहा, नान-इन से, फक तू एक चाय पी ले। फिर अपनी 

जगह आकर आंख बंर् करके बैठ गया। 

यह नान-इन भी उठा। सजस भांसत िकीर ने चाय बनाई थी, इसने भी 

चाय बनाई। पी; और यह जाकर अपनी जगह बैठ गया। ऐसा सात फर्न 

चला। सातवें फर्न उस िकीर ने कहा फक मैं तुझे मवीकार करता ह।ं वह 

आर्मी नान-इन का गुरु हो गया। 

नान-इन ने उससे पूछा फक तुमने मुझे क्यों मवीकार फकया? तो उसने 

कहा, गुरु वही गुरु होने योग्य ह,ै जो र्ावा न करे; और सशष्य भी वही 

सशष्य होने योग्य ह,ै जो र्ावा न करे। तू चुप रहा और तूने यह नहीं कहा 

फक हम सशष्य होने आए हैं। और तू चुपचाप अनुकरण करता रहा छाया की 

तरह। सात फर्न, जो मैंने फकया, तूने फकया। तूने यह भी नहीं पूछा फक यह 

करना फक नहीं करना। 

जब वह उठकर बाहर घूमने जाए, तो यह भी बाहर चला जाए। वह 

चक्कर लगाए, यह भी चक्कर लगाए झोपड़े का। जब वह बैठ जाए, तो यह 

भी बैठ जाए। 

पर नान-इन ने कहा ह ैफक सात फर्न के बार् कुछ पाने को भी नहीं 

बचा। सात फर्न उसके साथ चुपचाप होना कािी था। मोमट आर्डदनरी, 

एकर्म साधारण आर्मी! वहां गुरु समल गया। 

हर परंपरा अलग लक्षण सगनाती ह।ै हर परंपरा को लक्षण सगनाने 

पड़े हैं, क्योंफक पूछने वाले लोग मौजूर् हैं। पूछने में थोड़ी भूल है। लेफकन 

मवाभासवक भूल ह।ै क्योंफक हम जानना चाहते हैं, वैसा पुरुष कैसा होगा। 
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अजुदन पूछता ह,ै तीनों गुणों से अतीत हुआ पुरुष फकन-फकन लक्षणों से 

युक्त होता ह?ै 

लक्षण का मतलब ह,ै सजन्हें हम बाहर से पहचान सकें । सजनसे हम 

कुछ अंर्ाज लगा सकें । पर इससे एक र्सूरा खतरा... । 

एक खतरा तो यह पैर्ा हुआ फक सब धमों ने अलग लक्षण सगनाए। 

क्योंफक लक्षण सगनाने वाले ने जो लक्षण अपने जीवन में पाए थे, वही 

उसने सगनाए। इससलए सब धमों में एक वैमनमय पैर्ा हुआ। और एक के 

तीथंकर को र्सूरा अवतार नहीं मान सकता। और एक के क्राइमट को 

र्सूरा क्राइमट नहीं मान सकता। एक के पैगंबर को र्सूरा पैगंबर नहीं मान 

सकता। क्योंफक लक्षण अलग हैं। और लक्षण मेल नहीं खाते हैं। 

र्सूरा खतरा यह हुआ, जो इससे भी बड़ा ह,ै वह यह फक लक्षणों के 

कारण कुछ लोग लक्षण आरोसपत कर लेते हैं। तब वे र्सूरों को तो धोखा 

र्तेे ही हैं, खुर् भी धोख ेमें पड़ जाते हैं। क्योंफक लक्षण पूरे के पूरे आरोसपत 

फकए जा सकते हैं। 

अगर यह लक्षण हो फक साधु पुरुष मौन होगा, तो आप मौन हो सकते 

हैं। गुणातीत पुरुष बोलेगा नहीं, तो न बोलने में कोई बहुत बड़ी अड़चन 

नहीं ह।ै गुणातीत पुरुष, जो भी करने का हम लक्षण बना लें, वह लक्षण 

लोग नकल कर सकते हैं। 

और ध्यान रह,े नकल में कोई अड़चन नहीं ह।ै कोई भी अड़चन नहीं 

ह।ै महावीर नग्न खड़े हैं, तो सैकड़ों लोग नग्न खड़े हो गए। लेफकन नग्नता से 

कोई फर्गंबरत्व तो पैर्ा नहीं होता। फर्गंबरत्व शब्र् का अथद ह ैफक आकाश 

ही मेरा एकमाि वस्त्र ह।ै मैं और फकसी चीज से ढंका हुआ नहीं ह।ं जैसे मैं 

पूरा असमतत्व हो गया ह।ं ससिद  आकाश ही मेरा वस्त्र ह।ै 

लेफकन आप नंगे खड़े हो सकते हैं। फिर उसमें तरकीबें सनकालनी 

पड़ती हैं। फर्गंबर जैन मुसन जहा ंठहरता ह,ै तो भक्तों को इंतजाम करना 
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पड़ता ह।ै पुआल सबछा र्तेे हैं उसके कमरे में। वह नहीं कहता फक सबछाओ। 

क्योंफक वह कह,े तो लक्षण से नीचे सगर गया। पुआल सबछा र्तेे हैं। वह 

पुआल में सछपकर सो जाता ह।ै क्योंफक फकसी तरह का ओढ़ना नहीं कर 

सकते उपयोग। फकसी तरह का सबछौना उपयोग नहीं कर सकते। कमरे को 

चारों तरि से सबपकुल बंर् कर र्तेे हैं। 

महावीर फकसी कमरे में नहीं ठहरे। न फकसी ने कभी पुआल सबछाई। 

और कोई सबछाता भी तो व ेपुआल में सछपते नहीं। क्योंफक सबछाने वाला 

सबछा रहा होगा, आपको उसमें सछपने की कोई जरूरत नहीं ह।ै और कौन 

कह रहा ह ैफक आप कमरे में रहो? पुआल भरी ह,ै आप बाहर चले जाओ। 

लेफकन यह आर्मी बेचारा ससिद  नग्न हो गया ह।ै इसको वस्त्रों की 

अभी जरूरत थी। इसको सर्ी लगती ह,ै गमी लगती ह।ै और इसमें कोई 

एतराज नहीं ह ैफक इसको लगती ह।ै करठनाई यह ह ैफक नाहक एक लक्षण 

को आरोसपत करके चल रहा ह।ै 

महावीर ने कहा ह ैफक तुम सभक्षा मांगने जाओ। तुम फकसी द्वार पर 

पहल ेसे खबर मत करना फक मैं सभक्षा लेने आऊंगा। क्योंफक तुर्महारे सनसमत्त 

जो भोजन बनेगा, उसमें सजतनी जहसंा होगी, वह तुर्महारे ऊपर चली 

जाएगी। तो तुम तो अनजाने द्वार पर खड़े हो जाना। जो उसके घर बना 

हो, वह र् ेर्।े तुर्महारे भाग्य में होगा, तो कोई र् ेर्गेा। नहीं भाग्य में होगा, 

तो तुम भूख ेरहना, वापस लौट आना; सबना फकसी मन में बुराई को सलए, 

फक लोग बुरे हैं इस गांव के, फकसी ने सभक्षा नहीं र्ी। 

और महावीर ने एक शतद लगा र्ी, फक अगर तुर्महारे भाग्य में ह,ै तो 

तुम पक्की कसौटी कर लेना। तो तुम एक सचह्न लेकर सनकलना सुबह ही। 

उठते ही सोच लेना फक आज सभक्षा उस द्वार से मांगूंगा, सजस द्वार पर एक 

बैलगाड़ी खड़ी हो। बैलगाड़ी में गुड़ भरा हो। गुड़ में एक बैल सींग लगा 

रहा हो। और सींग में गुड़ लग गया हो। ऐसा कोई भी एक लक्षण ले लेना। 
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यह महावीर का एक लक्षण था, सजसमें व ेतीन महीने तक गांव में 

भटके और भोजन नहीं समला। अब यह बड़ा अजीब-सा, जो भाव आ गया 

सुबह, वह... । अब यह बड़ा करठन ह ैफक फकसी घर के सामने बैलगाड़ी में 

भरा हुआ गुड़ हो। फिर कोई बैल उसमें सींग लगा रहा हो। और फिर उस 

घर के लोग र्नेे को राजी हों। कोई उनकी मजबूरी तो ह ैनहीं। उन्होंने कोई 

कसम खाई नहीं फक र्ेंगे ही। 

तो महावीर कहते थे, भाग्य में नहीं ह,ै तुम वापस लौट आना। 

गुणातीत खुर् स ेनहीं जीता, गुणों से जीता ह।ै प्रकृसत को बचाना होगा, तो 

बचा लेगी। 

और एक फर्न--एक फर्न जरूर ऐसा हुआ। तीन महीने बार् हुआ, 

लेफकन बराबर ऐसा हुआ फक... । 

अभी भी जैन फर्गंबर मुसन ऐसा करता ह।ै लेफकन उसके फिक्मड 

लक्षण हैं। र्ो-चार हर मुसन के फिक्मड हैं। सब भक्त जानते हैं। व ेचारों 

लक्षण अपन ेघर के सामने खड़े कर र्तेे हैं। लक्षण ऐस ेसरल हैं, घर के 

सामने केला लटका हो। एक केला लटका हो घर के सामने, वहां से सभक्षा 

ले लेंगे। तो सब मुसनयों के लक्षण पता हैं। 

महावीर ने यह नहीं कहा फक तुम अपने लक्षण सनसित कर लेना। तुम 

रोज सुबह जो तुर्महारा पहला भाव हो, वह लेकर सनकलना। इनके सब तय 

हैं। तो उलटी जहसंा पच्चीस गुनी ज्ज्यार्ा होती ह।ै क्योंफक एक घर स ेजो 

सभक्षा ले लेते, तो पच्चीस घर, सजतने उनके भक्त गांव में होंगे, सब बनाएंगे 

और सब अपन ेघर के सामने लक्षण लटकाएंगे। और उनका लक्षण रोज 

समलता ह।ै तीन महीने तक चूकने की फकसी को नौबत आती नहीं। रोज 

समलेगा ही। लक्षण ही व ेलेते हैं, जो सबको पता हैं। तो नकल हो सकती ह।ै 

एक बौि सभक्षु सभक्षा मांगने गया। एक कौआ मांस का टुकड़ा लेकर 

उड़ता था, वह छूट गया उसके मुंह से। वह सभक्षापाि में सगर गया। संयोग 
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की बात थी। बुि ने सभक्षुओं को कहा ह ैफक जो भी तुर्महारे सभक्षापाि में 

डल जाए, वह तुम खा लेना, िेंकना मत। बुि को भी नहीं सूझा होगा फक 

कभी कोई कौआ मांस का टुकड़ा सगरा र्गेा। 

अब इस सभक्षु के सामने सवाल खड़ा हुआ फक अब क्या करना! क्योंफक 

बुि कहते हैं... । मांसाहार करना फक नहीं? सगरा तो ह ैपाि में ही। सनयम 

के सबपकुल भीतर ह।ै तो उस सभक्षु ने जाकर बुि को कहा फक क्या करंू? 

मांस का टुकड़ा पड़ा ह,ै इस ेिें कंू, तो सनयम का उपलंघन होता ह।ै क्योंफक 

भोजन का सतरमकार हुआ। मैंने मांगा भी नहीं था, कौए ने अपने आप 

डाला ह।ै 

बुि ने सोचा होगा। बुि ने सोचा होगा, कौए रोज-रोज तो डालेंगे 

नहीं। कौओं को ऐसी क्या पड़ी ह ैफक सभक्षुओं को परेशान करें। यह संयोग 

की बात ह।ै तो बुि ने कहा फक ठीक ह;ै जो सभक्षापाि में पड़ जाए, ले 

लेना। क्योंफक अगर यह कहा जाए फक िेंक र्ो इस,े तो अब एक र्सूरा 

सनयम बनता ह ैफक सभक्षापाि में जो पसंर् न हो, वह िेंकना फिर। फिर 

चुनाव शुरू होगा। फिर सभक्षु वही जो पसंर् ह,ै रख लेगा, बाकी िेंक र्गेा। 

इसस ेव्यथद भोजन जाएगा। और सभक्षु के मन में चुनाव पैर्ा होगा। 

तो आज चीन में, जापान में मांसाहार जारी ह।ै क्योंफक भक्त मांस 

डाल र्तेे हैं सभक्षापाि में। और सब भक्त जानते हैं फक सभक्षु मांस पसंर् 

करते हैं। वह कौए ने जो डाला था, रामता खोल गया। सारा चीन, सारा 

जापान, लाखों बौि सभक्षु मांसाहार करते हैं। क्योंफक वे कहते हैं फक सनयम 

ह,ै जो सभक्षापाि में डाला जाए, उसे छोड़ना नहीं। 

आर्मी बेईमान ह।ै वह नकल भी कर सकता ह।ै नकल से तरकीब भी 

सनकाल सकता ह।ै सब उपाय खोज सकता ह।ै लक्षण की वजह से एक 

उपद्रव हुआ ह ैफक हम लक्षण को आरोसपत कर सकते हैं; हम उसका 

असभनय कर सकते हैं। 
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पर हमारे मन में उठता ह ैफक क्या लक्षण होंगे। 

कृष्ण ने जो लक्षण बताए हैं, वे कीमती हैं। यद्यसप बाहरी हैं, पर 

हमारे मन के सलए उपयोगी हैं। 

फकन लक्षणों स ेयुक्त होता ह?ै फकस प्रकार के आचरणों वाला होता 

ह?ै मनुष्य फकस उपाय से इन तीनों गुणों के अतीत होता ह?ै 

कृष्ण ने कहा, ह ेअजुदन, जो पुरुष सत्वगुण के कायदरूप प्रकाश को, 

रजोगुण के कायदरूप प्रवृसत्त को तथा तमोगुण के कायदरूप मोह को भी न 

तो प्रवृत्त होने पर बुरा समझता ह ैऔर न सनवृत्त होने पर उनकी आकांक्षा 

करता ह।ै 

बड़ा जरटल लक्षण ह।ै खतरा भी उतना ही ह।ै क्योंफक सजतना जरटल 

ह,ै उतना ही आपके सलए सुसवधा ह।ै 

कृष्ण यह कह रह ेहैं फक गुण जो भी करवाएं! तमोगुण कुछ करवाए, 

तो जब तमोगुण प्रवृसत्त में ले जाता ह,ै तब र्खुी नहीं होता फक मुझसे बुरा 

हो रहा ह।ै रजोगुण फकसी कमद में ले जाता ह,ै तो भी र्खुी नहीं होता फक 

रजोगुण मुझे कमद में ले जा रहा ह।ै या सत्वगुण सनवृसत्त में ले जाता ह,ै तो 

भी सुखी नहीं होता फक मुझे सत्वगुण सनवृसत्त में ले जा रहा ह।ै न राग से 

र्खुी होता ह,ै न वैराग्य स ेसुखी होता ह।ै जो र्ोनों ही चीजों को गुणों पर 

छोड़ र्तेा ह ैऔर समझता ह,ै मैं अलग ह।ं 

इसका मतलब क्या हुआ? 

आपको क्रोध आया। अब रजोगुण आपको फकसी की जहसंा करने में ले 

जा रहा ह।ै आप कहेंगे, यह तो लक्षण ही ह ैगुणातीत का! इस वक्त र्खु 

करने की कोई जरूरत नहीं ह,ै मजे स ेजाओ। तो ऊपर से तो नकल हो 

सकती ह।ै क्योंफक आप क्रोसधत हो सकते हैं और आप कह सकते हैं, मैं क्या 

कर सकता ह;ं यह तो गुणों का वतदन ह!ै आप जहसंा भी कर सकते हैं और 
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कह सकते हैं, मैं क्या कर सकता ह;ं यह तो गुणों का वतदन ह!ै मेरे भीतर 

जो गुण थे, उन्होंने जहंसा की। 

इसीसलए मैं कह रहा ह ंफक लक्षण बाहर हैं और असली बात तो 

भीतर ह।ै असली बात भीतर ह।ै वह आप ही पहचान सकते हैं फक जब 

आप क्रोध में गए थे, तो आप सच में क्रोध का सुख ले रह ेथे या साक्षी थे। 

क्योंफक ध्यान रह,े जो आर्मी क्रोध का साक्षी ह,ै उसका क्रोध अपने आप 

सनबीज हो जाएगा। क्रोध उठेगा भी, तो भी उसमें प्राण नहीं होंगे। क्योंफक 

प्राण तो हम डालते हैं। उसमें धुआ ंही होगा, आग नहीं हो सकती। 

कामवासना उठेगी, तो भी आपके साक्षी-भाव के रहने स ेकामवासना 

आपको ज्ज्यार्ा र्रू ले नहीं जाएगी। थोड़ी सहलेगी-डुलेगी; सवर्ा हो 

जाएगी। क्योंफक आपके सबना सहयोग के, आपके साक्षी-भाव को खोए 

सबना कोई भी चीज बहुत र्रू तक नहीं जा सकती। जब आप साथ होते हैं, 

तब चीजें र्रू तक जाती हैं। लेफकन यह तो भीतरी बात ह।ै इसको तय 

करना करठन ह।ै 

इससलए जैनों ने कृष्ण को नहीं माना फक वे गुणातीत हैं। बड़ा मुसश्कल 

ह।ै कृष्ण तो गुणातीत हैं। लेफकन बात भीतरी ह।ै कृष्ण उस युि के मैर्ान 

पर खड़े हुए भी भीतर से वहां नहीं खड़े हैं। उस सारे जाल-प्रपंच के बीच 

भी भीतर स ेसाक्षी हैं। लेफकन जैन कहते हैं, हम कैसे मानें फक वे साक्षी हैं? 

कौन जाने, व ेसाक्षी न हों और प्रवृसत्त में रस ले रह ेहों? 

तो जैन तो कहते हैं फक अगर प्रवृसत्त के साक्षी हैं, तो प्रवृसत्त सगर जानी 

चासहए। तो व ेकहते हैं, हम महावीर को मानेंगे, क्योंफक वे प्रवृसत्त छोड़कर 

चले गए हैं। 

लेफकन र्सूरी तरह भी खतरा वही ह।ै आपकी प्रवृसत्त मौजूर् हो, आप 

जंगल जा सकते हैं। क्या अड़चन ह?ै और जंगल में आप ध्यान कर रह ेहों। 
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हम को लगता ह,ै आप ध्यान कर रह ेहैं। भीतर पता नहीं आप क्या सोच 

रह ेहैं? कौन-सी फिपम र्खे रह ेहैं? क्या कर रह ेहैं? 

महावीर के जीवन में उपलेख ह।ै जबंबसार सम्राट, उस समय का एक 

बड़ा सम्राट, महावीर के र्शदन को आया। जब वह र्शदन को आ रहा था, तो 

उसने रामते में अपने एक पुरान ेसमि को, जो कभी सम्राट था... प्रसन्न 

कुमार उसका नाम था, वह मुसन हो गया था महावीर का; राज्ज्य छोड़ 

फर्या था उसने। वह जबंबसार का बचपन का समि था और सवश्वसवद्यालय 

में र्ोनों साथ पढ़े थे। वह प्रसन्न कुमार उसे खड़ा हुआ फर्खाई पड़ा एक 

पवदत की कंर्रा के पास, ध्यान में लीन, पत्थर की मूर्तद की तरह। जबंबसार 

का ममतक झुक गया। उसने सोचा फक हम अभी भी संसार में भटक रह ेहैं 

और यह मेरा समि कैसी पसविता को उपलब्ध हो गया! नग्न, पत्थर की 

तरह शांत खड़ा ह!ै 

वह नममकार करके, सबना बाधा फर्ए, महावीर के र्शदन को आया 

था। महावीर और घने जंगल में फकसी वृक्ष के नीचे सवराजमान थे। वह 

वहां गया। वहां जाकर उसने कहा फक एक बात मुझे पूछनी ह।ै जबंबसार ने 

कहा फक मेरा समि था प्रसन्न कुमार, वह आपका मुसन हो गया ह।ै उसने 

सब छोड़ फर्या। हम संसारी हैं; अज्ञानी हैं; भटकते हैं। उसे रामते में खड़े 

र्खेकर मेरा सचत्त बड़ा आनंफर्त हुआ। मेरे मन में भी भाव उठा फक कब 

ऐसा शुभ क्षण आएगा फक मैं भी सब छोड़कर ऐसा ही शांसत में लीन हो 

जाऊंगा! एक सवाल मेरे मन में उठता ह।ै अभी जैसा खड़ा ह ैप्रसन्न कुमार, 

शांत, मौन, अगर उसकी अभी मृत्यु हो जाए, तो वह फकस महालोक में 

जन्म लेगा? 

महावीर ने कहा, अगर इस वक्त उसकी मृत्यु हो, तो वह मवगद 

जाएगा। लेफकन तू जब उसके सामने झुक रहा था, उस वक्त अगर मरता, 

तो नरक जाता। 
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अभी मुसश्कल स ेआधी घड़ी बीती थी! और जबंबसार तो चौंक गया। 

क्योंफक जब वह ससर झुका रहा था, तब इतना शांत खड़ा था प्रसन्न कुमार 

फक यह सोचता था, वह मवगद में ह ैही। और महावीर कहते हैं फक अगर 

उसी वक्त मर जाता, तो सीधा नरक जाता, सातवें नरक जाता। 

जबंबसार ने कहा फक मैं समझा नहीं। यह पहलेी हो गई। महावीर ने 

कहा फक तेरे आने के पहल ेतेरा िौज-िांटा आ रहा ह।ै सम्राट था; उसके 

वजीर, घोड़े, सेनापसत, व ेआगे चल रह ेहैं। तेरा एक वजीर भी उसके र्शदन 

करने तुझ से कुछ र्रे पहल ेपहुंचा। और उसने जाकर कहा फक यह र्खेो 

प्रसन्न कुमार खड़ा ह ैमूरख की भांसत। और यह अपना सारा राज्ज्य अपन े

वजीरों के हाथ में सौंप आया ह।ै इसका लड़का अभी छोटा ह।ै व ेसब 

लूटपाट कर रह ेहैं। वह सारा राज्ज्य बबादर् हुआ जा रहा ह।ै और य ेबुद्ब्धू 

की भांसत यहां खड़े हैं! 

उसने सुना प्रसन्न कुमार ने। उसको आग लग गई। वह भूल ही गया 

फक मैं मुसन ह ंफर्गंबर। उसका हाथ तलवार पर चला गया। पुरानी आर्त! 

उसने तलवार खींच ली। आंख बंर् थीं। उसने तलवार खींचकर उठा ली। 

और उसने अपन ेमन में कहा, क्या समझते हैं व ेवजीर! अभी मैं जजंर्ा ह।ं 

एक-एक को गर्दन स ेअलग कर र्ूगंा। 

और जब यह जबंबसार उसके र्शदन कर रहा था, तब वह गर्दनें काट 

रहा था। बाहर मूर्तदवत खड़ा था; भीतर गर्दनें धड़ से नीचे सगराई जा रही 

थीं। पुराना क्षसिय था। मेरे जजंर्ा रहते मेरे लड़के को धोखा र् ेरहे हैं! अभी 

मैं जजंर्ा ह।ं क्या समझा ह ैउन्होंने? मुसन हो गया, इससे क्या िकद  पड़ता 

ह!ै अभी आ जाऊं, तो सब का िैसला कर र्ूंगा। 

तो महावीर ने कहा फक इस समय अगर वह मर जाए, तो मवगद 

जाएगा। तो जबंबसार ने कहा, अब र्सूरी पहलेी आप मुझे कह ही र्ें। अब 

क्या हो गया इतनी जपर्ी? 
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तो महावीर ने कहा फक जब तलवार उसने वापस रखी, ससर पर हाथ 

िेरा अपना ताज सर्महालने को, तो वहां तो कोई ताज नहीं था, घुटा हुआ 

ससर था। जब ससर पर हाथ गया, तो उसने कहा, मैं भी पागल ह।ं मैं मुसन 

हो गया; प्रसन्न कुमार तो मर ही चुका ह।ै कैसी तलवार? फकसकी हत्या? 

मैं यह क्या हत्या कर रहा ह!ं सजग हो गया। उसे हसंी आ गई फक मन भी 

कैसा पागल ह।ै इस समय वह सबपकुल साक्षी ह।ै इस समय वह जो परर् ेस े

उसका तार्ात्र्मय हो गया था, वह टूट गया। अगर अभी मर जाए, तो मवगद 

जा सकता ह।ै 

बड़ी करठनाई ह।ै लक्षण सब बाहर हैं। इससलए लक्षण आप र्सूरों पर 

मत लगाना। लक्षण आप अपने पर ही लगाना, तो ही काम के हो सकते हैं। 

जो पुरुष सत्वगुण के कायदरूप प्रकाश को... । 

जब सत्वगुण का प्रकाश हो, और ज्ञान जन्मे, और वैराग्य का उर्य 

हो। 

रजोगुण के कायदरूप प्रवृसत्त को... । 

कमद उठें , कमों का जाल िैले। 

तमोगुण के कायदरूप मोह को... । 

तमोगुण के कारण लोभ और मोह और अज्ञान जन्मे। 

इन तीनों गुणों की प्रवृसत्त हो या सनवृसत्त हो... । 

न तो प्रवृसत्त में मानता ह ैफक बुरा ह,ै न सनवृसत्त में मानता ह ैफक भला 

ह।ै न तो प्रवृसत्त से बचना चाहता ह,ै और सनवृसत्त होने पर न प्रवृसत्त करना 

चाहता ह।ै न तो आकांक्षा करता ह ैफक ये हों, और न आकांक्षा करता ह ैफक 

य ेन हों। जो भी हो रहा ह,ै उसे चुपचाप प्रकृसत का खेल मानकर र्खेता 

रहता ह।ै इस ेकृष्ण ने मौसलक लक्षण कहा गुणातीत का। 

तथा जो साक्षी के सर्शृ समथत हुआ गुणों के द्वारा सवचसलत नहीं 

फकया जा सकता ह ैऔर गुण ही गुणों में बतदते हैं, ऐसा समझता हुआ जो 
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ससच्चर्ानंर्घन परमात्मा में एकीभाव से समथत रहता ह ैएवं उस समथसत स े

चलायमान नहीं होता ह।ै 

गुण प्रसतपल सफक्रय हैं; उनके कारण जो चलायमान नहीं होता ह।ै 

जैसे एक र्ीया जल रहा ह।ै हवा का झोंका आया; र्ीए की लौ कंपने लगी। 

ऐसी हमारी समथसत है। कोई भी झोंका आए, फकसी भी गुण स ेहम िौरन 

कंपने लगते हैं। गुण के झोंके आए,ं तूिान चलें, भीतर कोई कंपन न हो। 

तूिान आए ंऔर जाएं, आप अछूते खड़े रहें। न तो बुरा और न भला, कोई 

भी भाव पैर्ा न हो। न तो जनंर्ा और न प्रशंसा, कोई चुनाव पैर्ा न हो, 

छवाइसलेस, सबना चुने चुपचाप खड़े रहें। 

सारी नीसत हमें चुनाव ससखाती ह ैऔर धमद अचुनाव ससखाता ह।ै 

नीसत कहती ह,ै यह अछछा ह,ै यह बुरा ह।ै जब अछछा उठे, तो प्रसन्न होकर 

करना। जब बुरा उठे, तो र्खुी होना और करने से रुकना। 

यह गीता का सिू तो सबपकुल सवपरीत ह।ै यह कह रहा ह,ै बुरा उठे 

फक भला उठे, तुम कोई सनणदय ही मत लेना। बुरा उठे, तो बुरे को उठने 

र्नेा। भला उठे, तो भल ेको उठने र्नेा। न भल ेमें मतुसत मानना, न बुरे में 

जनंर्ा बनाना। तुम र्ोनों को र्ेखते रहना फक तुर्महारा जैसे र्ोनों स ेकोई 

प्रयोजन नहीं ह।ै जैसे रामते पर लोग चल रह ेहैं और तुम फकनारे खड़े हो। 

नर्ी बह रही ह ैऔर तुम फकनारे खड़े हो। आकाश में बार्ल चल रह ेहैं और 

तुम नीचे बैठे हो। तुर्महारा कोई प्रयोजन नहीं। तुर्महारा कुछ लेना-र्नेा 

नहीं। तुम सबपकुल अलग-थलग हो। 

जब इस अलगपन का भाव पूरा उतर जाए, तभी चलायमान होने से 

बचा जा सकता ह।ै अन्यथा हर चीज चलायमान कर रही ह।ै हर घटना, 

जो आस-पास घट रही ह,ै आपको सहला रही ह।ै हर घटना आपको बर्ल 

रही ह।ै तो आप मासलक नहीं हैं। हवाओं में कंपते हुए एक झंडे के कपड़े की 

तरह हैं। 
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एक झेन कथा ह।ै बोकोजू के आश्रम में मंफर्र पर झंडा था बौिों का। 

बोकोजू एक फर्न सनकलता था, र्ेखा फक सारे सभक्षु इकटे्ठ हैं और बड़ा 

सववार् हो रहा ह।ै सववार् यह था, एक सभक्षु ने, जो बड़ा तार्कद क था, 

उसने सवाल उठाया था फक झंडा सहल रहा ह ैया हवा सहल रही ह?ै 

उपद्रव हो गया। कई मंतव्य हो गए। फकसी ने कहा, हवा सहल रही ह।ै 

झंडा कैसे सहलेगा, अगर हवा नहीं सहलेगी तो? हवा सहल रही है। झंडा तो 

ससिद  पीछा कर रहा ह।ै फकसी ने कहा, इसका प्रमाण क्या? हम कहते हैं, 

झंडा सहल रहा ह,ै इससलए हवा सहलती मालूम पड़ रही ह।ै अगर झंडा न 

सहल,े तो हवा नहीं सहलेगी। फकसी ने कहा, र्ोनों सहल रह ेहैं। 

बोकोजू वहां आया और उसने कहा फक सब यहां से हटो और अपने 

वृक्षों के नीचे बैठकर ध्यान करो। न झंडा सहल रहा ह,ै न हवा सहल रही ह,ै 

न र्ोनों सहल रह ेहैं; तुर्महारे मन सहल रह ेहैं। जब तुर्महारा मन न सहलेगा, 

तब झंडा भी नहीं सहलेगा, हवा भी नहीं सहलेगी। तुम यहा ंसे भागो और 

इसकी फिक्र करो फक तुर्महारा मन न सहले। 

मन तभी रुकेगा सहलने से जब हम सनणदय लेना बंर् करें और मवीकार 

करने को राजी हो जाएं; और जान लें फक यह वतदन ह ैगुणों का, यह हो 

रहा ह।ै इसस ेमेरा कुछ लेना-र्नेा नहीं ह।ै मैं इसमें सछपा ह ंभीतर जरूर। 

यह मेरे चारों तरि घट रहा ह,ै मुझमें नहीं घट रहा ह।ै मुझ से बाहर घट 

रहा ह।ै 

जो साक्षी के सर्शृ समथत हुआ गुणों के द्वारा सवचसलत नहीं फकया जा 

सकता। गुण ही गुणों में बतदते हैं, ऐसा समझता हुआ जो ससच्चर्ानंर्घनरूप 

परमात्मा में एकीभाव स ेसमथत रहता ह ैएवं उस समथसत से चलायमान 

नहीं होता ह।ै 

और जैसे ही कोई व्यसक्त गुणों के वतदन स ेवर्तदत नहीं होता, गुण कंपते 

रहते हैं और वह अकंप होता ह,ै र्ोहरी घटना घटती ह।ै एक तरि जैसे ही 
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हमारा संबंध गुणों स ेटूटता ह,ै वैसे ही हमारा संबंध सनगुदण से जुड़ जाता 

ह।ै इस ेठीक से समझ लें। 

जब तक हम गुणों से जुड़े हैं, तब तक पीछे सछपा हुआ सनगुदण 

परमात्मा हमारे ख्याल में नहीं ह।ै क्योंफक हमारे पास ध्यान एक धारा 

वाला ह।ै वह सारा ध्यान गुणों की तरि बह रहा ह।ै जैसे ही हम गुणों से 

टूटते हैं, यही ध्यान परमात्मा की तरि बहना शुरू हो जाता ह।ै 

सनगुदण हमारे भीतर सछपा ह।ै सनगुदण हम हैं और हमारे चारों तरि 

गुणों का जाल ह।ै अगर गुणों से बंधे रहेंगे, तो सनगुदण का बोध नहीं होगा। 

अगर गुणों स ेमुक्त होंगे, तो सनगुदण में समथसत हो जाती ह।ै और सनगुदण में 

समथसत ही ससच्चर्ानंर्घनरूप परमात्मा में समथसत ह।ै 

आज इतना ही।   
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गीता र्शदन, भाग सात 

गीता र्शदन अध्याय 14 

नौवा ंप्रवचन 

आत्म-भाव और समत्व 

 

समर्ःुखसुखः मवमथः समलोिाश्मकांचनः। 

तुपयसप्रयासप्रयो धीरमतुपयसनन्र्ात्मसंमतुसतः।। 24।। 

मानापमानयोमतुपयमतुपयो समिाररपक्षयोः। 

सवादरर्मभपररत्यागी गुणातीतः स उछयते।। 25।। 

और जो सनरंतर आत्म-भाव में समथत हुआ, र्खु-सुख को समान 

समझने वाला ह ैतथा समट्टी, पत्थर और सुवणद में समान भाव वाला और 

धैयदवान ह;ै तथा जो सप्रय और असप्रय को बराबर समझता ह ैऔर अपनी 

जनंर्ा-मतुसत में भी समान भाव वाला ह।ै 

तथा जो मान और अपमान में सम ह ैएवं समि और वैरी के पक्ष में भी 

सम ह,ै वह संपूणद आरंभों में कतादपन के असभमान से रसहत हुआ पुरुष 

गुणातीत कहा जाता ह।ै 

 

पहल ेकुछ प्रश्न। 

पहला प्रश्नः आमतौर से समझा जाता ह ैफक ज्ञानोपलब्ध व्यसक्त की 

सममत वासनाएं सनजदरा हो जाती हैं और वे सभी तरह की प्रवृसत्त के पार 

हो जाते हैं। लेफकन आपने कल-परसों के प्रवचन में कहा फक ज्ञानाजदन के 

बार् भी उनकी प्रकृसतजन्य प्रवृसत्तयां काम करती हैं। यहां तक फक वे काम, 

क्रोध और जहसंा में भी उतरते हैं, यद्यसप व ेमवयं उसकी ओर माि साक्षी-

भाव रखते हैं। इसे समझाएं। 
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इस संबंध में कुछ बहुत मूलभूत बातें समझ लेनी जरूरी हैं। 

पहली, साधारणतः हम ऐसा मानते रह ेहैं, सुनते रह ेहैं फक जो व्यसक्त 

वीतरागता को, ज्ञान की पूणदता को उपलब्ध हो जाएगा, उसकी सममत 

वृसत्तया ंक्षीण हो जाएंगी। यह ठीक भी ह ैऔर गलत भी। ठीक तब ह,ै जब 

उस व्यसक्त का शरीर सगर जाए। और यह अंसतम शरीर होगा। वीतरागता 

को उपलब्ध व्यसक्त का यह शरीर अंसतम होगा। इसके बार् नए शरीर को 

ग्रहण करने का कोई उपाय नहीं ह।ै क्योंफक वासनाओं के बीज, मूल बीज 

भमम हो गए। तो नया जन्म तो नहीं होगा। 

इससलए यह बात ठीक ह ैफक वीतराग पुरुष की सममत प्रवृसत्तयां शून्य 

हो जाती हैं। लेफकन यह बात फकसी और अथद में गलत भी ह।ै क्योंफक 

वीतरागता के बार् भी इस र्हे में कुछ फर्न रहना होगा। बुि चालीस वषों 

तक इस र्हे में थे। ज्ञान की उपलसब्ध के बार् भी शरीर को भूख लगेगी, 

लयास भी लगेगी। शरीर रुग्ण भी होगा। शरीर सवश्राम भी चाहगेा। शरीर 

को आक्सीजन की भी जरूरत होगी। जब तक शरीर ह,ै तब तक शरीर की 

सारी अपनी प्रकृसत के अनुकूल जरूरतें होंगी। 

और ये जो तीन गुण हैं, सत्व, रज, तम, ये तीन भी शरीर के गुण हैं। 

जैसे भूख-लयास शरीर को लगेगी, वैसे ही सत्व, रज, तम की प्रफक्रयाएं भी 

जारी रहेंगी। िकद  जो हो जाएगा, वह यह फक भूख लगते समय भी बुि 

जानते हैं फक यह भूख मुझे नहीं लगी ह,ै यह भूख शरीर को लगी ह।ै लयास 

लगते समय भी जानते हैं फक इस लयास का मैं साक्षी ह,ं भोक्ता नहीं ह,ं 

कताद नहीं ह।ं 

लेफकन शरीर को तो लयास लगेगी ही। शरीर को तो भूख लगेगी ही। 

शरीर के जो भी गुणधमद हैं, व ेजारी रहेंगे। शुितम रूप में जारी रहेंगे। 
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उनमें चेतना के जुड़ जाने स ेजो सवसक्षप्तता पैर्ा होती ह,ै वह खो जाएगी। 

इससलए प्रवृसत्त जारी रहगेी। 

बुि भी चलते हैं, उठते हैं, समझाते हैं, बोलते हैं, सोते हैं, भोजन 

करते हैं, जागते हैं। सारी फक्रयाए ंजारी हैं। लेफकन इन फक्रयाओं के कारण वे 

बंधते नहीं हैं; वह चीज टूट गई ह।ै इन फक्रयाओं से उनका कोई तार्ात्र्मय 

नहीं ह।ै ये फक्रयाएं उनके आस-पास हो रही हैं; बीच का कें द्र इनसे मुक्त हो 

गया ह।ै चेतना इनसे अमपर्शदत और अछूती रह जाती ह।ै 

इससलए जो जन्मों-जन्मों में व्यसक्तत्व के आधार बन ेहोंगे, व ेआधार 

काम करेंगे। इस शरीर के सगर जाने तक शरीर सफक्रय होगा। लेफकन यह 

सफक्रयता वैसी ही हो जाएगी, जैसे आप साइफकल चला रह ेहों और पैडल 

चलाना बंर् कर फर्या हो, फिर ससिद  पुरानी गसत और मोमेंटम के कारण 

साइफकल थोड़ी र्रू चलती चली जाए। बाहर से र्खेने वाले को तो ऐसा 

लगेगा फक अगर आपने साइफकल चलानी बंर् कर र्ी ह,ै तो साइफकल रुक 

क्यों नहीं जाती ह!ै 

आप पैडल चलाने बंर् कर फर्ए हैं, लेफकन आप मीलों से साइफकल 

चला रह ेहैं, तो एक गसत चकों ने ले ली ह,ै वह गसत अपनी सनजदरा करेगी। 

अब आप सबना पैडल मारे भी बैठे हैं साइफकल पर, साइफकल चलती चली 

जाएगी। यह जो चलना होगा, इसको आप नहीं चला रह ेहैं। अब यह 

साइफकल ही चल रही ह।ै इसमें आप कताद नहीं हैं। आप ससिद  साक्षी हैं। 

आप साइफकल पर बैठे हैं और साइफकल चल रही ह।ै और एक अनूठा 

अनुभव होगा फक मैं नहीं चला रहा ह,ं साइफकल चल रही ह।ै और 

साइफकल इससलए चल रही ह ैफक पीछे मैंने उसे चलाया था। 

तो जन्मों-जन्मों में आपने शरीर को चलाया ह।ै और जन्मों-जन्मों में 

आपने अपने गुणों को गसत र्ी ह।ै सब गुणों का मोमेंटम हो गया ह,ै सब 

गुणों ने अपनी गसत पकड़ ली ह।ै अब वे चलते जाएंगे। जब तक गसत क्षीण 
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न हो जाए, तब तक आपका शरीर चलता रहगेा। लेफकन यह चलना वैसा 

ही ह,ै जैसे सबना पैडल चलाए साइफकल चल रही हो। 

पर बाहर से र्खेने वाले को तो यही लगेगा, साइफकल चल रही ह,ै 

इससलए आप चला रह ेहोंगे। उसका लगना भी ठीक ह।ै लेफकन आप जानते 

हैं फक अब आप चलाना छोड़ फर्ए हैं। अब आप ससिद  प्रतीक्षा कर रह ेहैं फक 

साइफकल रुक जाए। 

यह जो भीतर की भाव-र्शा ह,ै इसे हमें पहचानने में करठनाई होती 

ह,ै क्योंफक हम हमेशा गसत र् ेरह ेहैं। और हमें ख्याल में भी नहीं आता फक 

सबना गसत फर्ए जीवन कैसे चलेगा। 

लेफकन जीवन चलता ह।ै थोड़े फर्न चल सकता ह।ै उन थोड़े फर्न का 

मजा ही और ह।ै आपने पतवार उठाकर रख ली ह,ै और नाव अपनी गसत 

से बही चली जाती है। न आपकी अब आकांक्षा ह ैफक नाव चले... । 

और ध्यान रह,े आप यह भी कह सकते हैं फक अगर चलाना बंर् कर 

फर्या ह,ै तो आप रेक भी लगाकर साइफकल से उतर सकते हैं! आप छलांग 

लगाकर कूर् सकते हैं! जब चलाना ही बंर् कर फर्या ह,ै तो अब साइफकल 

पर बैठे रहने का क्या प्रयोजन ह?ै 

इस ेथोड़ा समझ लेना जरूरी ह।ै क्योंफक जब तक फकसी चीज को 

रोकने की आकांक्षा बनी रह,े उसका अथद ह ैफक चलाने की आकांक्षा का 

सवपरीत रूप मौजूर् ह।ै जब आकांक्षा पूरी ही जाती ह,ै तो न चलाने का 

मन रह जाता ह,ै न रुकने का मन रह जाता ह।ै क्योंफक रेक लगाने का तो 

एक ही अथद होगा फक बुि और महावीर को आत्महत्या कर लेनी चासहए। 

और कोई अथद नहीं हो सकता। अब कोई प्रयोजन तो रहा नहीं शरीर का, 

इसस ेछलांग लगा जानी चासहए। लेफकन जीवन में रेक लगान ेका तो एक 

ही अथद ह ैफक आप आत्महत्या कर लें, आत्मघात कर लें। 
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ध्यान रह,े आत्मघात करने वाला व्यसक्त जीवन से मुक्त नहीं हुआ ह।ै 

जीवन से बंधे होने के कारण लोग आत्मघात करते हैं। यह उलटा फर्खाई 

पड़ेगा। लेफकन जो लोग आत्मघात करते हैं, उनका सनरीक्षण करें। उनके 

आत्मघात का कारण यह नहीं ह ैफक व ेजीवन से मुक्त हो गए हैं। उनके 

आत्मघात का सर्ा ही यही कारण ह ैफक जीवन से उन्होंने जो चाहा था, 

वह जीवन उन्हें नहीं र् ेपाया। वे जीवन स ेमुक्त नहीं हुए हैं, जीवन से 

सनराश हो गए हैं। और सनराश उसी मािा में होते हैं हम, सजस मािा में 

हमने आशा बांधी हो। फकसी ने सोचा हो फक जीवन में मवगद समलने वाला 

ह ैऔर वह न समले, तो र्खु होता ह।ै और वैसा व्यसक्त आत्मघात कर लेता 

ह।ै 

ज्ञानी को न तो आकांक्षा ह ैफक जीवन चले, न रुकने का कोई सवाल 

ह।ै क्योंफक न चलने से कुछ समलने की आशा ह,ै न रुकने से कुछ समलने की 

आशा ह।ै न तो वह सोचता ह ैफक जीवन में चलता रह,ं तो मुझे कोई मवगद 

समलने वाला ह।ै न वह सोचता ह ैफक रुक जाने स ेकोई मवगद समलने वाला 

ह।ै वह जानता ह ैफक मवगद तो मैं ह।ं चलने और रुकने से उसका कोई भी 

संबंध नहीं ह।ै 

तो अगर वह कोसशश करके रेक भी लगाए, तो समझना फक अभी 

पैडल मार रहा ह।ै क्योंफक रेक लगाना भी पैडल मारने का ही सहमसा ह।ै 

वह कुछ कर रहा ह।ै अभी कतादपन उसका नहीं गया ह।ै साक्षी नहीं हुआ। 

अभी रेक लगा रहा है। कल पैडल लगा रहा था; अब वह रेक लगा रहा ह।ै 

लेफकन अभी साइफकल से उसका कतादपन जुड़ा हुआ ह।ै 

और साक्षीपन का अथद हुआ फक अब वह कुछ भी नहीं कर रहा है। अब 

जो हो रहा होगा, वह जानता ह ैफक प्रकृसत स ेहो रहा ह।ै वही कृष्ण कह 

रह ेहैं। 
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कृष्ण कह रह ेहैं फक सजस फर्न कोई जान लेता ह ैफक गुण ही गुण में 

बतद रह ेहैं, मैं पृथक ह,ं मैं कुछ भी नहीं कर रहा ह,ं मैं करने वाला ही नहीं 

ह,ं सजस फर्न ऐसा द्रिा-भाव गहन हो जाता ह,ै उसी फर्न व्यसक्त गुणातीत 

अवमथा को उपलब्ध हो जाता ह।ै उसी फर्न वह ससच्चर्ानंर्घन हो जाता 

ह,ै उसी क्षण। 

रुकने की वासना भी चलने की वासना का सहमसा ह।ै रुकना भी 

चलने का एक ढंग ह;ै क्योंफक रुकना भी एक फक्रया ह।ै तो ऐसा व्यसक्त 

सजसकी प्रवृसत्त खो गई ह.ै.. । 

ध्यान रह,े हम तो हमेशा सवपरीत में सोचते हैं, इससलए करठनाई 

होती ह।ै हम सोचते हैं, सजसकी प्रवृसत्त खो गई ह,ै वह सनवृसत्त को साधेगा। 

सनवृसत्त भी प्रवृसत्त का एक रूप ह।ै कुछ करना भी कताद-भाव ह;ै और कुछ 

न करने का आग्रह करना भी कताद-भाव ह।ै अगर मैं कहता ह ंफक यह मैं न 

करंूगा, तो इसका अथद यह हुआ फक मैं मानता ह ंफक यह मैं कर सकता था। 

यह भी मैं मानता ह ंफक यह मेरा कतृदत्व ह;ै चाह ंतो करंू, और चाह ंतो न 

करंू। 

लेफकन साक्षी का अथद ह ैफक न तो मैं कर सकता ह,ं और न न कर 

सकता ह।ं न तो प्रवृसत्त मेरी ह,ै न सनवृसत्त मेरी ह।ै प्रवृसत्त भी गुणों की ह ै

और सनवृसत्त भी गुणों की ह।ै गुण ही बतद रहे हैं। वे ही चल रह ेहैं; व ेही 

रुक जाएंगे। तो जब तक चल रह ेहैं, मैं उन्हें चलता हुआ र्ेखूंगा। और जब 

रुक जाएंग,े तब मैं उन्हें रुका हुआ र्ेखूंगा। जब तक जीवन ह,ै तब तक मैं 

जीवन का साक्षी; और जब मृत्यु होगी, तब मैं मृत्यु का साक्षी रहगंा। कताद 

मैं न बनूंगा। 

इससलए सनवृसत्त को आप मत सोचना फक वह वामतसवक सनवृसत्त ह।ै 

अगर उसमें कताद का भाव ह,ै तो वह प्रवृसत्त का ही शीषादसन करता हुआ 
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रूप ह।ै वह उसका ही उलटा रूप ह।ै कोई र्ौड़ रहा था कताद-भाव से, कोई 

खड़ा ह ैकताद-भाव से; लेफकन कताद-भाव मौजूर् ह।ै 

बुि ने कहीं कहा ह ैफक न तो मैं प्रवृत्त ह ंअब और न सनवृत्त; न तो मैं 

गृहमथ ह ंअब और न संन्यमत; न तो मैं कुछ पकड़े ह ंऔर न मैं कुछ छोड़ता 

ह।ं 

इस ेठीक स ेख्याल में ले लें, क्योंफक जीवन के बहुत पहलुओं पर यही 

अड़चन ह।ै 

हम सोचते हैं फक कुछ कर रह ेहैं, इसको न करें। हमारा ध्यान फक्रया 

पर लगा ह,ै हमारा ध्यान कताद पर नहीं ह।ै क्योंफक करने में भी मैं कताद ह;ं 

न करने में भी मैं कताद ह।ं 

सारी चेिा द्रिा पुरुषों की यह ह ैफक कताद का भाव समट जाए। मैं होने 

र्ू,ं करंू न। जो हो रहा ह,ै उसे होने र्ू;ं उसमें कुछ छेड़छाड़ भी न करंू। 

जहा ंकमद जा रह ेहों, जहा ंगुण जा रह ेहों, उन्हें जाने र्ू।ं मैं उन पर सारी 

पकड़ छोड़ र्ू।ं 

इसीसलए संतत्व असत करठन हो जाता ह।ै साधुता करठन नहीं है। 

क्योंफक साधुता सनवृसत्त साधती ह।ै वह प्रवृसत्त के सवपरीत ह।ै वह गृहमथ के 

सवपरीत ह।ै वहां कुछ करने को शेष ह,ै सवपरीत करने को शेष ह।ै कोई 

जहसंा कर रहा ह,ै आप अजहसंा कर रह ेहैं। कोई धन इकट्ठा कर रहा ह,ै आप 

त्याग कर रह ेहैं। कोई महल बना रहा ह,ै आप झोपड़े की तरि जा रह ेहैं। 

कोई शहर की तरि आ रहा ह,ै आप जंगल की तरि जा रह ेहैं। वहां कुछ 

काम शेष ह।ै 

मन को काम चासहए। अगर धन इकट्ठा करना बंर् कर र्ें, तो मन 

कहगेा, बांटना शुरू करो। लेफकन कुछ करो। करते रहो, तो मन जजंर्ा 

रहगेा। इससलए मन तत्काल ही सवपरीत फक्रयाए ंपकड़ा र्तेा ह।ै 



327 

सस्त्रयों के पीछे भागो। अगर इसस ेरुकना ह,ै तो मन कहता ह,ै सस्त्रयों 

स ेभागो। मगर भागते रहो। क्योंफक मन का संबंध स्त्री से नहीं ह,ै भागने से 

ह।ै या तो स्त्री की तरि भागो, या स्त्री की तरि पीठ करके भागो, लेफकन 

भागो। अगर भागते रह,े तो कतादपन बना रहगेा। अगर भागना रुका, तो 

कतादपन रुक जाएगा। 

तो मन ऐसे समय तक भी र्ौड़ाता रहता ह,ै जब फक र्ौड़ने में कोई 

अथद भी नहीं रह जाता ह।ै 

मैंने सुना ह ैफक मुपला नसरुद्दीन अपने सचफकत्सक के पास गया। तब 

वह बहुत बूढ़ा हो गया था। नब्बे वषद उसकी उम्र थी। जीणद-शीणद उसका 

शरीर हो गया था। आंखों से ठीक फर्खाई भी नहीं पड़ता था। हाथ से 

लकड़ी टेक-टेक बामुसश्कल चल पाता था। 

अपन ेसचफकत्सक से उसने कहा फक मैं बड़ी र्सुवधा में और बड़ी 

मुसश्कल में पड़ा ह।ं कुछ करें। सचफकत्सक ने पूछा फक तकलीि क्या ह?ै 

नसरुद्दीन ने कहा फक संकोच होता ह ैकहते, लेफकन अपन ेसचफकत्सक को 

तो बात कहनी ही पड़ेगी। मैं अभी भी सस्त्रयों का पीछा करता ह।ं इतना 

बूढ़ा हो गया ह,ं अब यह कब रुकेगा? मैं अभी भी सस्त्रयों का पीछा कर 

रहा ह।ं आंखों से फर्खाई नहीं पड़ता, पैरों स ेचल नहीं सकता; लेफकन 

सस्त्रयों का पीछा करता ह!ं 

उसके सचफकत्सक ने कहा, नसरुद्दीन, जचंता मत करो। यह कोई 

बीमारी नहीं ह।ै यह तुर्महारे मवमथ होने का प्रतीक ह ैफक अभी भी तुम 

जजंर्ा हो नब्बे साल में! इसस ेतुर्महें र्खुी नहीं होना चासहए। 

नसरुद्दीन ने कहा फक वह मेरा र्खु भी नहीं ह।ै तुम फिर गलत समझे। 

तकलीि यह ह ैफक मैं सस्त्रयों का पीछा तो करता ह,ं लेफकन यह भूल गया 

ह ंफक पीछा क्यों कर रहा ह।ं आई चेज वीमेन, बट आई कांट ररमेंबर 

व्हाय। तकलीि मेरी यह ह ैफक मुझे अब यार् नहीं पड़ता फक मैं फकससलए 



328 

पीछा कर रहा ह।ं और अगर स्त्री को पकड़ भी सलया, तो करंूगा क्या! यह 

मुझे यार् नहीं रहा ह।ै 

जजंर्गी में आपकी बहुत-सी फक्रयाए ंएक न एक फर्न इसी जगह पहुचं 

जाती हैं, जब आप करते रहते हैं, और अथद भी खो जाता ह,ै ममृसत भी खो 

जाती ह ैफक क्यों कर रह ेहैं। लेफकन पुराना मोमेंटम ह,ै गसत ह।ै पहल े

र्ौड़ता रहा ह,ै र्ौड़ता रहा ह।ै अब र्ौड़ने का अथद खो गया; मंसजल भी खो 

गई; अब प्रयोजन भी न रहा। लेफकन पुरानी आर्त ह,ै र्ौड़े चला जा रहा 

ह।ै 

शरीर के साथ, शरीर के गुणों के साथ यही घटना घटती ह।ै रमसी 

जल भी जाती ह,ै तो उसकी अकड़ शेष रह जाती ह।ै जली हुई, राख पड़ी 

हुई लकड़ी में भी उसकी पुरानी अकड़ का ढंग तो बना ही रहता ह।ै 

अब आप जाग भी जाते हैं, होश स ेभी भर जाते हैं, तो भी गुणों की 

पुरानी रेखाएं चारों तरि बनी रहती हैं। और उनमें पुरानी गसत का वेग ह,ै 

व ेचलती रहती हैं। िकद  यह पड़ जाता ह ैफक अब आप उनको नया वेग 

नहीं र्तेे। यह क्रांसतकारी मामला ह।ै यह छोटी घटना नहीं ह।ै 

आप उनको नया वेग नहीं र्तेे। आप उनमें नया रस नहीं लेते। अब व े

चलती भी हैं, तो अपने अतीत के कारण। और अतीत की शसक्त की सीमा 

ह।ै अगर आप रोज वेग न र्ें, तो आज नहीं कल पुरानी शसक्त चुक जाएगी। 

अगर आप रोज शसक्त न र्ें... । 

आप पेट्रोल भरकर गाड़ी को चला रह ेहैं। सजतना पेट्रोल भरा ह,ै 

उतना चुक जाएगा और गाड़ी रुक जाएगी। रोज पेट्रोल डालते चले जाते 

हैं, तो फिर चुकने का कोई अंत नहीं आता। आपने तय भी कर सलया फक 

अब पेट्रोल नहीं डालेंगे, तो पुराना पेट्रोल थोड़ी र्रू काम र्गेा; सौ-पचास 

मील आप चल सकते हैं। 
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बुि को चालीस वषद में ज्ञान हो गया, लेफकन जन्मों-जन्मों में जो 

ईंधन इकट्ठा फकया ह,ै वह चालीस वषद तक शरीर को और चला गया। उस 

चालीस वषद में शरीर अपन ेगुणों में बतेगा, बुि ससिद  र्खेने वाले हैं। 

द्रिा और भोक्ता, द्रिा और कताद, इसके भेर् को ख्याल में ले लें, तो 

अड़चन नहीं रह जाएगी। अगर आप कताद हो जाते हैं, भोक्ता हो जाते हैं, 

तो आप नया वेग र् ेरह ेहैं। आपने ईंधन डालना शुरू कर फर्या। अगर आप 

ससिद  द्रिा रहते हैं, तो नया वेग नहीं र् ेरह ेहैं। पुरान ेवेग की सीमा ह,ै वह 

कट जाएगी। और सजस फर्न पुराना वेग चुक जाएगा, शरीर सगर जाएगा; 

गुण वापस प्रकृसत में समल जाएंगे, और आप ससच्चर्ानंर्घनरूप परमात्मा 

में। 

 

र्सूरा प्रश्नः जड़ सिगुणों स ेचैतन्य साक्षी का तार्ात्र्मय कैसे संभव हो 

पाता ह,ै यह समझ में नहीं आता! 

 

र्पदण में आप अपना चेहरा र्ेखते हैं। र्पदण जड़ ह,ै लेफकन आपके चेहरे 

का प्रसतजबंब बनाता ह।ै चेहरा र्ेखकर आप खुश होते हैं और आप कहते हैं, 

यह मैं ह।ं वह जो र्पदण में आपको फर्खाई पड़ रहा ह,ै उसे र्खेकर आप 

कहते हैं, यह मैं ह!ं फकतना सुंर्र ह!ं फकतना मवमथ ह!ं 

आपके शरीर में जो प्रकृसत काम कर रही ह,ै वह जड़ ह,ै लेफकन र्पदण 

की तरह ह।ै उसमें आप अपना प्रसतजबंब पकड़ते हैं। और र्पदण में तो 

आपको पता चलता ह ैफक प्रसतजबंब ह,ै लेफकन अगर र्पदण सर्ा ही आपके 

साथ जुड़ा रह;े उठें , बैठें, कुछ भी करें, र्पदण साथ ही हो; सोए,ं कहीं भी 

जाए,ं र्पदण साथ ही हो; तो आपको यह भूल जाएगा फक र्पदण में जो 

फर्खाई पड़ रहा ह,ै वह मेरा प्रसतजबंब ह।ै आपको लगने लगेगा, वह मैं ह।ं 
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यही घटना घट रही है। आप अपने प्रकृसत के गुणों में अपने प्रसतजबंब 

को पा रह ेहैं। और प्रसतजबंब को सर्ा पा रह ेहैं। एक क्षण को भी वह 

प्रसतजबंब हटता नहीं वहां से। सनरंतर उस प्रसतजबंब को पाने के कारण एक 

भी क्षण उसका अभाव नहीं होता। इस सतत चोट के कारण यह भाव 

सनर्मदत होता ह ैफक यह मैं ह।ं यह भाव इससलए हो पाता ह ैफक चेतना 

समथद ह ैसत्य को जानने में। चेतना चंूफक समथद ह ैसत्य को जानने में, 

इससलए चेतना समथद ह ैभ्ांत होने में। 

हमारे सभी साम्यद र्ोहरे होते हैं। आप जजंर्ा हैं, क्योंफक आप मरने 

में समथद हैं। आप मवमथ हैं, क्योंफक आप बीमार होने में समथद हैं। आपस े

ठीक हो सकता ह,ै क्योंफक आप गलत करने में समथद हैं। इस ेठीक से समझ 

लें। 

हमारी सारी साम्यद र्ोहरी ह।ै अगर सवपरीत हम न कर सकते हों, 

तो साम्यद ह ैही नहीं। जैसे फकसी आर्मी को हम कहें फक तुम ठीक करने 

के हकर्ार हो, लेफकन गलत करने की तुर्महें मवतंिता नहीं ह।ै तुर्महें ससिद  

ठीक करने की मवतंिता ह।ै तो मवतंिता समाप्त हो गई। मवतंिता का अथद 

ही यह ह ैफक गलत करने की भी मवतंिता ह।ै तभी ठीक करने की 

मवतंिता का कोई अथद ह।ै 

चेतना मवतंि ह।ै मवतंिता चेतना का गुण ह।ै वह उसका मवभाव ह।ै 

मवतंिता का अथद ह ैफक र्ोनों तरि जाने का उपाय ह।ै मैं भ्ांसत भी कर 

सकता ह।ं मैं गलत भी कर सकता ह।ं और गलत कर सकता ह,ं इसीसलए 

ठीक को खोजन ेकी सुसवधा ह।ै 

ये र्ो उपाय हैं, या तो मैं अपन ेको जान लंू, जो मैं ह;ं यह सत्य का 

जानना होगा। और या मैं अपने को उससे जोड़ लंू, जो मैं नहीं ह;ं यह 

असत्य के साथ एक हो जाने का मागद होगा। ये र्ोनों मागद खुले हैं। 
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सभी का मन होता ह ैफक यह मवतंिता खतरनाक ह।ै यह न होती, तो 

अछछा था। लेफकन आपको पता नहीं फक आप क्या सोच रह ेहैं। आपको 

पता नहीं ह,ै आप क्या मांग रह ेहैं। 

हर आर्मी सोचता ह ैफक मैं सर्ा ही मवमथ होता और कभी बीमार न 

होता, तो बहुत अछछा। लेफकन आपको पता नहीं। आप जो मांग रह ेहैं, वह 

नासमझी स ेभरा हुआ ह।ै अगर आप कभी भी बीमार न होते, तो आपको 

मवाम्य का कोई पता ही नहीं चलता। और अगर आप र्खुी न हो सकते 

होते, तो सुख की कोई प्रतीसत नहीं हो सकती। कैसे होती सुख की प्रतीसत? 

और सत्य अगर आपको समला ही होता हाथ में और असत्य की तरि जाने 

का कोई मागद न होता, तो वह सत्य र्ो कौड़ी का होता, उसका कोई मूपय 

आपको कभी पता नहीं चलता। सत्य का मूपय ह,ै क्योंफक हम उसे खो 

सकते हैं। 

मनोवैज्ञासनक कहते हैं फक जगत में प्रेम की संभावना ह,ै क्योंफक प्रेम 

खो सकता ह।ै और मनोवैज्ञासनक कहते हैं फक सजस फर्न हम आर्मी को 

अमर कर लेंगे और आर्मी की मृत्यु बंर् हो जाएगी, उसी फर्न जीवन में 

जो भी महत्वपूणद ह,ै सब खो जाएगा। सब महत्वपूणद मृत्यु पर रटका ह।ै 

आप प्रेम कर पाते हैं, क्योंफक सजसे आप प्रेम करते हैं, वह कल मर 

सकता ह।ै अगर आपको पता हो फक शाश्वत ह ैसब, न कोई मर रहा ह,ै न 

कोई मरने का सवाल ह,ै पे्रम सतरोसहत हो जाएगा। मृत्यु के सबना प्रेम का 

कोई उपाय नहीं। मृत्यु के सबना समिता व्यथद हो जाएगी। मृत्यु है, इससलए 

समिता में इतनी साथदकता ह।ै मृत्यु न होगी, तो जीवन की सारी सजन 

चीजों को हम मूपय र्े रह ेहैं, कोई मूपय नहीं ह।ै सवपरीत से मूपय पैर्ा 

होता ह।ै 

इससलए सुबह जब िूल सखलता ह,ै उसका सौंर्यद ससिद  सखलने में ही 

नहीं ह,ै इस बात में भी सछपा ह ैफक सांझ वह मुरझा जाएगा। और अगर 
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िूल कभी न मुझादए, तो वह ललासमटक का िूल हो जाए। और अगर 

सबपकुल ही--वह ललासमटक का िूल भी नि होता ह-ै-अगर िूल सर्ा के 

सलए हो जाए, तो उसकी तरि र्खेने का भी कोई अथद नहीं रह जाएगा। 

जीवन की सारी रहमयमयता सवपरीत पर सनभदर ह।ै सत्य का मूपय ह,ै 

क्योंफक असत्य में उतरने का उपाय ह।ै और परमात्मा में जाने का रस ह,ै 

क्योंफक संसार में आने का र्खु ह।ै 

लोग मुझसे पूछते हैं, आसखर परमात्मा संसार बना ही क्यों रहा ह?ै 

संसार ह ैही क्यों? 

अगर संसार न हो, तो परमात्मा का कोई भी रस नहीं ह।ै परमात्मा 

अपन ेसे सवपरीत को पैर्ा कर रहा ह,ै ताफक आप उसे खो सकें  और पा 

सकें । और सजसे हम खो सकते हैं, उसे पाने का आनंर् ह।ै सजसे हम खो ही 

नहीं सकते, वह हमारे ससर पर बोझ हो जाएगा। 

अगर परमात्मा कुछ ऐसा हो फक सजसे आप खो ही न सकें , तो आप 

सजतने परमात्मा स ेऊब जाएंगे, उतने फकसी चीज से नहीं। परमात्मा से 

ऊबने का कोई उपाय नहीं ह,ै क्योंफक क्षण में आप उसे खो सकते हैं। और 

सजस फर्न आप संसार से ऊब जाए,ं उसी क्षण परमात्मा में लीन वापस हो 

सकते हैं। 

अगर इस बात को ठीक से समझ लें, तो जीवन की बहुत-सी 

सममयाए ंसाि हो जाएंगी। 

पहला बुसनयार्ी ससिांत ह ैफक मनुष्य की आत्मा मवतंिता ह,ै परम 

मवातंष्य ह,ै टोटल िीडम। यह जो परम मवातंष्य ह ैचेतना का, इसको ही 

हमने मोक्ष कहा ह।ै जो इस ेजान लेता ह,ै वह मुक्त ह।ै जो इसे नहीं 

जानता, वह बंधा हुआ ह।ै 

लेफकन वह बंधा इसीसलए ह ैफक वह बंधना चाहता ह।ै और तब तक 

बंधा रहगेा, जब तक बंधन इतना र्खु न र्ेने लगे फक उसे तोड़ने का भाव 
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न आ जाए, उससे छूटने का भाव न आ जाए, उससे उठने का भाव न आ 

जाए। 

और इस जगत में कोई भी घटना असमय नहीं घटती; अपने समय पर 

घटेगी। समय का मतलब यह ह ैफक जब आप पक जाएंग,े तब घटेगी। जब 

िल पक जाएगा, तो सगर जाएगा। जब तक कच्चा ह,ै तब तक लटका 

रहगेा। सजस फर्न आपका र्खु भी पक जाएगा संसार के साथ, उस फर्न 

आप तत्क्षण टूट जाएंगे और परमात्मा में सगर जाएंगे। 

अगर आप अटके हैं, तो इससलए नहीं फक आपकी साधना में कोई कमी 

ह।ै आप अटके हैं इससलए फक आप र्खु को भी पूरा नहीं भोग रहे हैं। आप 

पकने के भी पूरे उपाय नहीं होने र् ेरह ेहैं। 

समझ लें फक एक िल जो धूप में पकता हो, वह िल अपने को छाया 

में सछपाए हुए ह ैफक धूप न लग जाए। और फिर वह सोच रहा है, मैं कच्चा 

क्यों ह!ं आप ऐसे ही िल हैं, जो सब तरि से अपन ेको सछपा भी रह ेहैं, 

बचा भी रह ेहैं। उससे ही आप बचा रह ेहैं, सजसकी पीड़ा के कारण ही आप 

मुक्त हो सकें गे। 

इससलए मैं सनरंतर कहता ह,ं संसार में पूरे जाओ, ताफक तुम संसार के 

बाहर आ सको। बाहर जाने का एक ही उपाय ह ैफक तुम पूरे भीतर चले 

जाओ; वहां कुछ और जानने को शेष न रह जाए। 

र्खु से छूटने की एक ही व्यवमथा ह,ै एक ही सवसध ह।ै बाकी सब 

सवसधयां बहाने हैं। और वह सवसध यह ह ैफक तुम र्खु को पूरा भोग लो। तुम 

उसमें पक जाओ। तुम अपन ेही आप सगर जाओगे। 

कृष्ण यही कह रह ेहैं फक अजुदन, तू व्यथद ही परेशान हो रहा ह।ै गुण 

अपनी गसत से चल रह ेहैं। गुण अपनी गसत से पक रह ेहैं। और जहां स ेतू 

भागना चाहता ह,ै वहां स ेभागकर तू कभी मुक्त न हो सकेगा। क्योंफक तू 

छाया खोज रहा ह।ै इस युि से भागकर तू बचा लेगा अपन ेको उस 
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महापीड़ा स ेगुजरने स,े जो फक मुसक्त का कारण बन जाएगी। तू इस युि से 

गुजर जा। तू इस युि को हो जाने र्े। तू रोक मत। तू डर भी मत। तू संकोच 

भी मत ले। तू सनभदय भाव स ेइसमें प्रवेश कर जा। और जो घटना तेरे चारों 

तरि इकट्ठी हो गई ह,ै उसको उसकी पूणदता में तेरे भीतर जबंध जाने र्े। 

यह आग पूरी जल उठे। तू इसमें पूरी तरह राख हो जा। उस राख स ेही तेरे 

नए जीवन का अंकुरण होगा। उस राख से ही तू अमृत को जानने में समथद 

हो पाएगा। 

जो भी, जो भी जीवन में ह,ै वह अकारण नहीं ह।ै र्खु ह,ै संसार ह,ै 

बंधन हैं, व ेअकारण नहीं हैं। उसकी उपार्ेयता ह।ै और बड़ी उपार्येता यह 

ह ैफक वह अपन ेसे सवपरीत की तरि इशारा करता ह।ै 

आपकी चेतना बधं सकती ह,ै क्योंफक आपकी चेतना मवतंि हो सकती 

ह।ै और यह आपके हाथ में ह।ै और जब मैं कहता ह,ं आपके हाथ में ह,ै तब 

आपको ऐसा लगता ह,ै तो फिर मैं इसी वक्त मवतंि क्यों नहीं हो जाता? 

आप सोचते ही हैं फक आप इसी वक्त मवतंि क्यों नहीं हो जाते! लेफकन 

उपाय आप सब कर रह ेहैं फक आप बंधे रहें। 

एक समि मेरे पास आए। कहते थे, मन बड़ा अशांत ह;ै शांसत का कोई 

उपाय बताएं। मैंने उनसे पूछा फक शांसत की फिक्र ही न करें, पहले मुझे यह 

बताए ंफक अशांत क्यों हैं? क्योंफक मैं शांसत का उपाय बताऊं और आप 

अशांसत का आयोजन फकए चले जाए,ं तो कुछ हल न होगा। और उससे 

और असुसवधा होगी। वैसी हालत हो जाएगी फक एक आर्मी कार में 

एक्सीलरेटर भी र्बा रहा ह ैऔर रेक भी लगा रहा ह।ै 

इसीसलए कार में इंतजाम करना पड़ा--क्योंफक आर्मी का मवभाव 

पररसचत ह ैहमें--फक उसी पैर से एक्सीलरेटर र्बाए ंऔर उसी स ेरेक। 

क्योंफक आपसे डर ह ैफक आप र्ोनों काम एक साथ कर सकते हैं। आप एक 

साथ र्ोनों काम कर सकते हैं, एक्सीलरेटर भी र्बा र्ें और रेक भी र्बा र्ें। 
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तो करठनाई खड़ी हो जाए। तो रेक र्बाने के सलए एक्सीलरेटर से पैर हट 

आए। 

लेफकन मन के साथ हम ऐसा नहीं कर पा रह ेहैं। मन के साथ हमारी 

हालत ऐसी ह ैफक हम र्ोनों काम एक साथ करना चाहते हैं। 

उन समि से मैंने पूछा फक तकलीि क्या ह?ै फकस वजह से अशांत हैं? 

तो उन्होंने कहा, अशांसत का कारण यह ह ैफक मेरा लड़का मेरी मानता 

नहीं। 

फकसका लड़का फकसकी मानता ह?ै इसमें लड़का कारण नहीं ह।ै इसमें 

आप मनाना क्यों चाहते हैं? लड़का अपना जीवन जीएगा। मैंने उनसे 

पूछा, आपने अपने बाप की मानी थी? 

कौन अपन ेबाप की मानता ह?ै लड़का और रामतों पर चलेगा, सजन 

पर बाप कभी नहीं चला। लड़का और र्सूरी र्सुनया में जीएगा, सजसमें 

बाप कभी नहीं जीया। लड़के और बाप के समय में भेर् ह,ै उनके मागों में 

भेर् होगा। उनकी पररसमथसतयों में भेर् ह,ै उनके सवचारों में भेर् होगा। 

लड़का अगर जजंर्ा ह,ै तो बाप से सभन्न चलेगा। लड़का अगर मुर्ाद ह,ै तो 

बाप की मानकर चलेगा। 

अब बाप का र्खु यह ह ैफक लड़का अगर मुर्ाद ह,ै तो वह परेशान ह।ै 

अगर लड़का जजंर्ा ह,ै तो वह परेशान ह।ै लड़का मुर्ाद ह,ै तो वह समझता 

ह ैफक न होने के बराबर ह।ै 

आपको ख्याल में नहीं ह,ै अगर लड़का सबपकुल आप जैसा कहें, वैसा 

ही करे, तो भी आप र्खुी हो जाएंगे। आप कहें बैठो, तो वह बैठ जाए। आप 

कहें उठो, तो उठ जाए। आप कहें बाए ंघूमो, तो बाए ंघूम जाए। आप जो 

कहें उसको रत्ती-रत्ती वैसा ही करे, तो आप ससर पीट लेंगे। आप कहेंगे, यह 

लड़का क्या हुआ, एक व्यथदता ह।ै इससे तो होता न होता बराबर ह।ै इसके 

होने का कोई अथद ही नहीं ह।ै होने का पता ही सभन्नता से चलता ह।ै 
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तो आप इससलए र्खुी नहीं हैं, मैंने उनसे कहा फक लड़का मानता नहीं 

ह।ै आप मनाना क्यों चाहते हैं फक माने? आपका र्खु आपके कारण आ रहा 

ह।ै आप अपन ेअहकंार को थोपना चाहते हैं। और मेरे पास आप शांसत की 

तलाश करने आए हैं। लड़के को अपने मागद पर चलने र्ें, अशांसत फिर कहां 

ह?ै 

तब उनका घाव छू गया। तब उन्होंने कहा, आप क्या कह रह ेहैं! अगर 

उसको मागद पर चलने र्ें, तो सब बबादर् कर र्गेा। सब धन समटा डालेगा। 

मैंने उनको पूछा, आप कब तक धन की सुरक्षा कररएगा? कल आप 

समाप्त हो जाएंगे और धन समटेगा। आपका लड़का समटाए, कोई और 

समटाए; धन समटेगा। धन समटने को ह।ै तो आपका र्खु लड़के से नहीं आ 

रहा ह।ै आपका र्खु धन पर जो आपकी पकड़ ह,ै उससे आ रहा ह।ै आप 

मरेंगे र्खुी। क्योंफक मरते वक्त आपको लगेगा, अब धन का क्या होगा! कोई 

न कोई समटाएगा। 

इससलए धनी न सुख से जी पाता ह,ै न सुख स ेमर पाता ह।ै मरते 

वक्त यह भय लगता ह ैफक मैंने जजंर्गीभर कमाया, अब इसको कोई समटा 

र्गेा। और कोई न कोई समटाएगा आसखर। 

इस जगत में जो भी बनाया जाता ह,ै वह समटता ह।ै इस जगत में 

कोई भी ऐसी चीज नहीं, जो न समटे। आपका धन अपवार् नहीं हो सकता। 

तो आप र्खुी इससलए हो रह ेहैं फक आपका धन कोई न समटा र्;े अशांत 

इससलए हो रह ेहैं। और शांसत की कोई तरकीब खोजते हैं। 

मान लें फक धन तो समटने वाली चीज ह;ै समटेगी। और लड़के अपने 

मागों पर जाएंगे। और सपता लड़कों को पैर्ा करता ह,ै इससलए उनके 

जीवन का मासलक नहीं ह।ै फिर मुझे कहें फक र्खु कहां ह।ै 

अशांसत के कारण खो जाए,ं तो आर्मी शांत हो जाता ह।ै शांसत के 

कारण खोजने की जरूरत ही नहीं ह।ै शांसत मनुष्य का मवभाव ह।ै अशांसत 
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अर्जदत करनी पड़ती ह।ै हम अशांसत अर्जदत करते चले जाते हैं और शांसत 

की पूछताछ शुरू कर र्तेे हैं। 

अशांसत के साथ जो इनवेमटमेंट ह,ै वह भी हम छोड़ना नहीं चाहते। 

जो लाभ ह,ै वह भी हम लेना चाहते हैं। और शांसत के साथ जो लाभ समल 

सकता ह,ै वह भी हम लेना चाहते हैं। और र्ोनों हाथ लड्डुओं का कोई भी 

उपाय नहीं ह।ै 

यह जो संसार के साथ हमारा जोड़ ह,ै गुणों के साथ, शरीर के साथ, 

हमारा तार्ात्र्मय ह,ै उसमें भी हमें लाभ फर्खाई पड़ता ह,ै इससलए ह।ै 

हमने जानकर वह बनाया हुआ ह।ै हम अपने को समझाए हुए हैं फक ऐसा 

ह।ै फिर संतों की बातें सुनते हैं, उससे भी लोभ जगता ह ैफक हमको भी यह 

गुणातीत अवमथा कैसे पैर्ा हो जाए! तो हम पूछना शुरू करते हैं, क्या 

करें? कैसे इससे छूटें? 

मजा करीब-करीब ऐसा ह ैफक सजसको आप पकड़े हुए हैं, आप पूछते 

हैं, इसस ेकैसे छूटें? आप पकड़े हुए हैं, यह ख्याल में आ जाए, तो छूटने के 

सलए कुछ भी न करना होगा, ससिद  पकड़ छोड़ र्नेी होगी। 

इस शरीर के साथ आप अपन ेको एक मान लेते हैं। आप पकड़े हुए हैं। 

आप इस शरीर को सुंर्र मानते हैं। इस शरीर के साथ भोग की आशा ह।ै 

इस शरीर स ेआपको सुख समलते हैं, चाह ेवे कोई भी सुख हों--चाह ेसंभोग 

का सुख हो, चाह ेमवाफर्ि भोजन का सुख हो, चाह ेसंगीत का सुख हो--

इस शरीर के माध्यम से आपको समलते हैं। व ेसब सुख हैं। अगर वे सुख 

आपको अभी भी सुख फर्खाई पड़ रह ेहैं, तो शरीर के साथ आप पकड़ कैसे 

छोड़ सकते हैं! क्योंफक इसके द्वारा ही वे समलते हैं। अंत तक पकड़े रहते हैं। 

एक बड़ी महत्वपूणद कहानी ह।ै अमेररकी असभनेिी मर्लदन मनरो 

मरी, तो एक कहानी प्रचसलत हो गई फक जब वह मवगद के द्वार पर पहुचंी, 
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तो सेंट पीटर, जो मवगद के द्वारपाल हैं, ईसाइयों के मवगद के द्वारपाल हैं, 

उन्होंने मनरो को र्ेखा। वह असत सुंर्र उसकी काया। 

सेंट पीटर ने कहा, एक सनयम ह ैमवगद में प्रवेश का। मवगद के द्वार के 

बाहर एक छोटा-सा पुल ह,ै उस पुल पर से गुजरना पड़ता ह।ै उस पुल के 

नीचे अनंत खाई ह।ै उस खाई की ही गहराई में नरक ह।ै उस पुल पर से 

गुजरते समय अगर एक भी बुरा सवचार आ जाए--बुरे सवचार का मतलब, 

शरीर स ेबंधा हुआ सवचार आ जाए--तो तत्क्षण व्यसक्त पुल से नीचे सगर 

जाता ह ैऔर नरक में प्रवेश हो जाता ह।ै 

मनरो और सेंट पीटर र्ोनों उस पुल से चले। और घटना यह घटी फक 

र्ो-तीन कर्म के बार् सेंट पीटर नीचे सगर गए। मनरो जैसी सुंर्र स्त्री को 

चलते र्ेखकर कुछ ख्याल सेंट पीटर को आ गया होगा! 

मवगद के द्वार पर खड़े होकर भी अगर शरीर से सुख लेने का जरा-सा 

भी ख्याल आ जाए, तो तार्ात्र्मय हो गया। सजस चीज से हमें सुख लेने का 

ख्याल होता ह,ै उसी स ेतार्ात्र्मय हो जाता ह।ै 

शरीर स ेसुख समल सकता ह,ै जब तक यह ख्याल ह,ै तब तक आप 

जुड़े रहेंगे। सजस फर्न आपको यह समझ में आ जाएगा फक शरीर से समलने 

वाला हर सुख केवल र्खु का ही एक रूप ह;ै सजस फर्न आप यह खोज लेंगे 

फक शरीर स ेसमलने वाले हर सुख के पीछे र्खु ही सछपा ह;ै सुख केवल 

ऊपर की पतद ह;ै ससिद  कड़वी जहर की गोली के ऊपर लगाई गई शक्कर से 

ज्ज्यार्ा नहीं; उसी फर्न तार्ात्र्मय टूटना शुरू हो जाएगा। 

यह पूछना फक कैसे जड़ सिगुणों से चैतन्य का तार्ात्र्मय संभव हो 

पाता ह?ै 

इसीसलए संभव हो पाता ह ैफक आप मवतंि हैं। चाहें तो तार्ात्र्मय बना 

सकते हैं, चाहें तो हटा सकते हैं। जब तक आप सोचते हैं फक सुख बाहर से 
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समल सकता ह,ै तब तक यह तार्ात्र्मय नहीं छूटेगा। सजस फर्न आप जानेंगे, 

सुख मेरे भीतर ह,ै मेरा मवभाव ह,ै उस फर्न यह तार्ात्र्मय छूट जाएगा। 

अभी तो हम परमात्मा की भी खोज करें, तो भी शरीर से ही करनी 

पड़ती ह।ै अभी तो हम पूछते हैं, परमात्मा को भी खोजें, तो कैसा आसन 

लगाए?ं फकस भांसत खड़े हों? कैसे पूजा करें? कैसे पाठ करें? कहां जाएं--

सहमालय जाए,ं फक मक्का, फक मर्ीना, फक काशी, फक जेरुसलम--कहां 

जाए?ं कैसा भोजन करें? कैसे बैठें? कैसे उठें? ताफक परमात्मा को पा लें! 

हमारी शरीर के साथ जोड़ की समथसत इतनी गहन हो गई ह ैफक हम 

परमात्मा को भी शरीर से ही खोजना चाहते हैं। हमें ख्याल ही नहीं ह ैफक 

शरीर के असतररक्त भी हमारा कोई होना है। और यह ख्याल भी तभी 

आएगा, जब शरीर से हमें सब तरि र्खु फर्खाई र्नेे लगें। 

बुि ने सनरंतर, सुबह स ेसांझ, एक ही बात कही ह ैअपन ेसभक्षुओं को 

फक जीवन र्खु ह।ै और ससिद  इससलए कही ह,ै ताफक तुम परम जीवन को 

जान सको। जब तुर्महें यहां र्खु ही र्खु फर्खाई र्नेे लगे, तो इस र्खु से 

छूटने में जरा भी बाधा नहीं रह जाएगी। 

जहा ंर्खु ह,ै वहां स ेमन हटने लगता ह।ै और जहा ंसुख ह,ै वहां मन 

की सहज गसत ह।ै 

 

तीसरा प्रश्नः कृष्ण ने कई जगह ससच्चर्ानंर्घन परमात्मा शब्र् को 

र्ोहराया ह।ै यह ससच्चर्ानंर्घन परमात्मा क्या ह?ै 

 

आप! आपकी तरि इशारा कर रह ेहैं कृष्ण। वह जो चैतन्य ह ैआपका, 

जहा ंसे आप मुझे सुन रह ेहैं; जहा ंसे आप मुझे र्खे रह ेहैं; वह जो आपके 

भीतर बैठी हुई जगह ह,ै खाली जगह ह,ै शून्य ह।ै 
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एक तो मैं ह ंयहां, बोल रहा ह।ं और एक आप हैं, जो सुन रह ेहैं। 

आपके कान नहीं सुन रह ेहैं। कान तो केवल शब्र्ों को वहां तक ले जा रह े

हैं, जहा ंआप सुन रह ेहैं। एक तो मैं ह,ं जो यहां बैठा ह।ं और आप मुझे र्खे 

रह ेहैं। आपकी आंखें मुझे नहीं र्ेख रही हैं। आंखें तो केवल मेरे प्रसतजबंब को 

वहां तक ले जा रही हैं, भीतर आपके, जहा ंआप र्ेख रह ेहैं। 

वह जो भीतर सछपा ह ैसारी इंफद्रयों के बीच में; वह जो कें द्र ह ैसारी 

इंफद्रयों के बीच में; जो मवयं कोई इंफद्रय नहीं ह।ै वह जो चेतना का कें द्र ह ै

भीतर, जहा ंसे सारा होश ह,ै सजसके कारण इंफद्रयां चारों तरि र्खे रही 

हैं, पहचान रही हैं, उसकी तरि इशारा ह।ै वह ससच्चर्ानंर्घन परमात्मा 

ह।ै 

यह शब्र् समझ लेने जैसा ह।ै ससच्चर्ानंर्, सत सचत आनंर्, तीन बड़े 

महत्वपूणद शब्र्ों से बना ह।ै 

सत का अथद होता ह,ै सजसकी ही एकमाि सत्ता ह।ै बाकी सब चीजें 

मवप्नवत हैं। वमतुतः जो सत्य ह,ै सजसका एसक्झमटेंस ह,ै वह सत। बाकी 

आप जो चारों तरि र्खे रह ेहैं, वह कोई भी वामतसवक नहीं ह।ै सब बहता 

हुआ प्रवाह ह;ै मवप्न की लंबी एक धारा ह।ै कपपना स ेज्ज्यार्ा उसका मूपय 

नहीं ह।ै और आप र्ेख भी नहीं पाते फक वहां चीजें बर्ल जा रही हैं। वहां 

फकसी चीज की सत्ता नहीं ह।ै पररवतदन ही वहां सब कुछ ह।ै सजसकी 

वामतसवक सत्ता ह,ै वह कभी रूपांतररत नहीं होगा। 

भारतीय मनीसषयों का सत्य का एक लक्षण ह,ै और वह यह फक जो 

कभी रूपांतररत न हो; जो सर्ा वही रह,े जो ह।ै जो कभी बर्ले न, सजसके 

मवभाव में कोई पररवतदन न हो; सजसके मवभाव में सथरता हो, अनंत 

सथरता हो, वही सत्य ह।ै बाकी सब चीजें जो बर्ल जाती हैं, वे सत्य नहीं 

हैं। बर्लने का मतलब ही यह ह ैफक उनके भीतर कोई सब्मटेंस, कोई सत्व 

नहीं ह।ै ऊपर-ऊपर की चीजें हैं, बर्लती चली जाती हैं। 
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जो सर्ा अपररवर्तदत खड़ा ह!ै आपके भीतर एक ऐसा कें द्र ह,ै जो सर्ा 

अपररवर्तदत खड़ा ह।ै आप बच्च ेथे, तब भी वह वैसा ही था। आप जवान हो 

गए, तब भी वह वैसा ही ह।ै वह जवान नहीं हुआ; आपकी र्हे ही जवान 

हुई। यह जवानी गुणों का वतदन ह।ै कल आप बूढ़े हो जाएंग,े तब भी वह 

बूढ़ा नहीं होगा। यह बुढ़ापा भी आपके शरीर के गुणों का वतदन होगा। 

एक फर्न आप पैर्ा हुए, तब वह पैर्ा नहीं हुआ। और एक फर्न आप 

मरेंगे, तब वह मरेगा नहीं। वह सर्ा वही ह।ै वह जन्म के पहल ेभी ऐसा ही 

था; और मृत्यु के बार् भी ऐसा ही होगा। वह आधार ह।ै उस पर सब चीजें 

आती और जाती हैं। लेफकन वह मवयं सनरंतर वैसा का वैसा बना ह।ै 

उस मूल आधार को कहते हैं सत। 

र्सूरा शब्र् ह,ै सचत। वह मूल आधार केवल ह ैही नहीं, बसपक चेतन 

ह,ै होश स ेभरा ह।ै होश उसका लक्षण ह।ै उसे कुछ भी उपाय करके बेहोश 

नहीं फकया जा सकता। जब आप बहेोश हो जाते हैं, तब भी वह बेहोश नहीं 

होता। ससिद  आपके गुण बेहोश हो जाते हैं। जब आपको कोई शराब सपला 

र्तेा ह,ै तो सचत में तो शराब डाली नहीं जा सकती। शराब तो शरीर में ही 

डाली जाती ह।ै जब आपको मार्िद या फर्या जा रहा ह,ै तब भी; 

क्लोरोिामद सुंघाया जा रहा ह,ै तब भी; जो भी हो रहा ह,ै वह शरीर में 

हो रहा ह;ै शरीर के गुणधमों में हो रहा ह।ै वह जो भीतर सचत ह,ै उसको 

बेहोश करने का कोई उपाय नहीं ह।ै 

तांसिकों में तो बड़ी पुरानी साधनाएं हैं, सजनमें जहर का, शराब का, 

सब तरह के नशे--गांजा, भांग, अिीम--सबका उपयोग फकया जाता ह।ै 

और उपयोग इससलए फकया जाता ह,ै ताफक इस बात की परख आ जाए फक 

कैसे ही नशे का तत्व हो, कैसा ही मार्क द्रव्य हो, वह केवल शरीर को 

छूता ह,ै मुझे नहीं। और तब तक तांसिक नहीं मानता फक आप समथतप्रज्ञ 

हुए, गुणातीत हुए, जब तक फक आपको सब तरह के जहर न र् ेफर्ए जाए,ं 
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और आप होश में न बने रहें। अगर आप होश खो र्ें, तो वह मानता ह,ै 

अभी आप गुणातीत नहीं हुए। होश बना ही रह,े भीतर के होश की धारा न 

टूटे। 

आपके भीतर के होश की धारा भी नहीं टूटती। फकसी के भीतर की 

धारा नहीं टूटती। लेफकन आप भीतर की धारा से पररसचत ही नहीं हैं। 

भीतर तो कोई जागा ही रहता ह।ै वह उसका मवभाव ह।ै सचतता, 

कांशसनेस, उसका मवभाव ह।ै 

लेफकन आप अपने को माने हुए हैं शरीर। इससलए जब शरीर बेहोश 

होता ह,ै तो आप समझते हैं, आप बेहोश हो गए। यह आपकी मान्यता ह।ै 

इस मान्यता के कारण आप समझ लेते हैं फक बेहोश हो गए। आप बेहोश 

होते नहीं। 

अगर आप सहप्नोससस से पररसचत हैं, तो आपको पता होगा फक 

सहप्नोससस का सारा खेल इतना ही ह ैफक सहप्नोटाइजर जो आपसे कह,े आप 

उसको मान लें। अगर आप मान लें, तो वैसा ही होना शुरू हो जाएगा। 

मान्यता त्य बन जाती ह।ै 

अगर सहप्नोरटमट कहता ह ैफक आपके हाथ में उसने एक अंगारा रख 

फर्या ह.ै.. । आप आंख बंर् फकए पड़े हैं और आपके हाथ में उठाकर एक 

रुपए का ससक्का रख र्ेता ह।ै कहता ह,ै अंगारा रख फर्या जलता हुआ। आप 

घबड़ाकर िेंक र्ेंगे रुपया, क्योंफक आप मान लेते हैं फक अंगारा ह।ै बड़े 

आियद की बात तो यह ह ैफक आप न केवल िेंक र्तेे हैं, बसपक आपके हाथ 

में ििोला भी आ जाता ह;ै जब फक वहां कोई अंगारा नहीं था। आपके हाथ 

ने सबपकुल वही व्यवहार फकया, जो आपने मान सलया। 

सहप्नोससस पर बड़ा काम पसिम में हो रहा ह।ै और उससे एक बात 

पता चलती ह ैफक आर्मी की चेतना मान लेने से ग्रससत हो जाती ह।ै 
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आपको पानी सपलाया जाए सर्ममोसहत अवमथा में और कहा जाए, शराब 

ह।ै आप बेहोश हो जाएंगे, नशा आ जाएगा। 

अभी कुछ प्रयोग तो ऐस ेहुए हैं, जो फक सबपकुल असवश्वसनीय हैं। 

सजन पर फक आर्मी के बस की बात ही समझ में नहीं आती। 

हारवडद यूसनवर्सदटी में एक मरीज पर व ेसहप्नोससस का प्रयोग कर रह े

थे। उसे बेहोश करके कहा गया फक उसके खून में ब्लड शुगर बढ़ रही ह-ै-

सर्ममोसहत करके। जब उसे सर्ममोसहत फकया गया, तो उसका खून सलया 

गया। उसकी जांच की गई। उसकी नामदल ब्लड शुगर ह।ै 

ब्लड शुगर बड़ा मामला ह।ै जब तक उसको बहुत शक्कर न सखलाई 

जाए, ग्लूकोज का इंजेक्शन न फर्या जाए, तब तक उसके ब्लड में शुगर जा 

नहीं सकती। न उसे ग्लूकोज फर्या जा रहा ह,ै न शक्कर र्ी जा रही ह,ै न 

कुछ। ससिद  सजेशन फर्या जा रहा ह,ै सुझाव, फक तेरे खून में शुगर बढ़ रही 

ह।ै 

और उसके खून में शुगर बढ़ी। और थोड़ी-बहुत नहीं, पांच सौ तक 

उसके खून में शुगर बढ़ी। ससिद  सुझाव से! खून में कुछ डाला नहीं गया ह।ै 

जैसे-जैसे सुझाव गहन होने लगा, वैसे-वैसे खून में शुगर की मािा बढ़ती 

चली गई। 

इस चैतन्य की एक क्षमता ह ैफक यह जो भी मान ले, वैसी घटना 

घटनी शुरू हो जाएगी। यह हमारी मान्यता ह ैफक मैं शरीर ह,ं इससलए 

हम शरीर हो गए हैं। 

मनोवैज्ञासनक कहते हैं फक सजन बच्चों को बचपन स ेकहा जाए, तुम 

मूढ़ हो, व ेमूढ़ हो जाएंगे। न मालूम सैकड़ों बच्चों को हम अपने हाथ से मूढ़ 

बना र्तेे हैं। लाखों बचे्च इससलए मूढ़ रह जाते हैं फक घर में मां-बाप उनको 

मूढ़ कह रह ेहैं; मकूल में सशक्षक उनको मूढ़ कह रह ेहैं। उनको बार-बार यह 

सुझाव समलता ह,ै और उनको बात जंच जाती ह।ै जब सभी कह रह ेहैं, तो 
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बात ठीक होगी ही। यह एक तरह का सर्ममोहन ह।ै फिर व ेमूढ़ ही रह जाते 

हैं। 

सजन बच्चों को बचपन स ेख्याल समलता ह ैफक वे बड़े प्रसतभाशाली हैं, 

टैलेंटेड हैं, गुणवान हैं, उनमें वैसी वृसत्त पैर्ा होने लगती ह।ै वे जो मानने 

लगते हैं, वैसे हो जाते हैं। मान्यता आपका जीवन बन जाती ह।ै 

तो आपको ख्याल ह ैफक रात आप सो जाते हैं, इससलए आपको लगता 

ह,ै आप सोए। ससिद  शरीर सोता ह,ै आप कभी नहीं सोते। यह ससिद  धारणा 

ह ैआपकी और बचपन से समझाया जा रहा ह,ै इससलए आप सो जाते हैं। 

आपको लगेगा फक ससिद  धारणा ऐसे कैसे हो सकती ह!ै 

अमेजान में अभी तक आफर्वाससयों में जब भी स्त्री को बच्चा होगा, तो 

पसत भी रोएगा, छाती पीटेगा, सचपलाएगा। एक खाट पर पत्नी, एक खाट 

पर पसत! प्रसव-पीड़ा र्ोनों को होती ह।ै 

हजारों साल स ेयह होता रहा। और जब पहली र्िा ईसाई समशनरी 

अमेजान पहुंचे, तो उनको सवश्वास भी नहीं आया फक यह क्या पागलपन 

ह।ै यह आर्मी जरूर बन रहा होगा। क्योंफक हमें ख्याल ही नहीं ह ैफक जब 

स्त्री को बच्चा पैर्ा हो रहा ह,ै इसस ेपसत को प्रसव-पीड़ा का क्या संबंध ह!ै 

लेफकन जब जांच-पड़ताल की गई, तो व ेबड़े चफकत हुए फक वमतुतः 

पीड़ा होती ह।ै पसत को पीड़ा होती ह।ै क्योंफक अमेजान में यह सवश्वास ह ै

फक बच्चा पसत और पत्नी र्ोनों का कृत्य ह।ै इससलए अकेली पत्नी को क्यों 

पीड़ा हो! र्ोनों का हाथ ह ैउसमें, आधा-आधा र्ोनों का बच्चा ह,ै इससलए 

र्ोनों कि पाएंगे जब प्रसव होगा। और जांच से पता चला ह ैफक शरीर में 

वामतसवक पीड़ा होती ह।ै जैसे स्त्री के शरीर में सारा जखंचाव और तनाव 

होता ह,ै वैसे ही पुरुष के शरीर में जखंचाव-तनाव होता ह।ै 

अब यह ससिद  मान्यता की बात ह।ै क्योंफक उनकी धारणा ह,ै इससलए 

होता ह।ै 
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सजतने सभ्य मुपक हैं, वहां सस्त्रयों को बच्चा पैर्ा करने में कि होता ह।ै 

ससिद  सभ्य मुपकों में! असभ्य मुपकों में नहीं होता। ठेठ आफर्वाससयों में 

सबपकुल नहीं होता। 

बमाद में ऐसी जासतयां हैं, सस्त्रयां काम करती रहेंगी खेत में, बच्चा हो 

जाएगा। कोई र्सूरा भी नहीं ह।ै र्ाई, और नसद, और अमपताल का तो कोई 

सवाल ही नहीं ह।ै बच्चा हो जाएगा, उसको उठाकर वे टोकरी में रख र्ेंगी 

और वापस काम पर लग जाएंगी। सांझ को अपन ेबच्चे को लेकर घर आ 

जाएंगी। बमाद के उन जंगलों में ख्याल ही नहीं ह ैफक स्त्री को पीड़ा होती ह।ै 

इससलए पीड़ा नहीं होती। 

आप जो कुछ भोग रह ेहैं, उसमें असधक तो आपकी मान्यताएं हैं। 

यह जो भीतर सछपा हुआ परमात्मा ह,ै इसका र्सूरा लक्षण ह ैसचत। 

यह कभी बेहोश नहीं हुआ ह,ै और कभी सोया नहीं ह।ै वह उसका मवभाव 

नहीं ह।ै इससलए अगर आप अपन ेको बेहोश मानते हैं, नींर् में मानते हैं, 

सर्ममोसहत मानते हैं, तो वह आपकी मान्यता ह।ै मान्यता के अनुसार काम 

जारी रहगेा। 

धमद की पूरी खोज इतनी ही ह ैफक मान्यताएं सब टूट जाएं और जो 

सत्य ह,ै वह प्रकट हो जाए। जैसा ह ैवैसा प्रकट हो जाए, और जो हमने 

मान रखा ह,ै वह हट जाए। 

तीसरा तत्व ह,ै आनंर्। सत सचत आनंर्। यह तीसरी बात भी ज्ञासनयों 

की अनुभूत खोज ह ैफक वह जो भीतर सछपा हुआ तत्व ह,ै वह सत भी ह,ै 

सचत भी ह,ै और वह परम आनंर् भी ह।ै सुख पाने की कोई जरूरत नहीं ह ै

उसको; वह मवयं आनंर् ह।ै और अगर आप र्खुी हो रह ेहैं और सुख की 

तलाश कर रह ेहैं, तो वह आपकी भ्ांसत ह।ै 

मनुष्य का मवभाव आनंर् ह।ै इससलए सजस फर्न हम अपने मवभाव से 

पररसचत हो जाएंग,े ससच्चर्ानंर् स ेसमलना हो जाएगा। 
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और इस ससच्चर्ानंर् को परमात्मा कहा ह।ै परमात्मा कहीं कोई बैठा 

हुआ व्यसक्त नहीं ह,ै जो जगत को बना रहा ह।ै परमात्मा आपके भीतर 

सछपा हुआ तत्व ह,ै जो आपके भीतर खेल रहा ह,ै आपके जीवन को िैला 

रहा ह।ै और यह आपका ही हाइड एंड सीक ह,ै लुका-सछपौव्वल ह।ै सजस 

फर्न आप सजग हो जाएंग,े सजस फर्न आप बाहर की र्ौड़ से थक जाएंगे, 

ऊब जाएंगे, कहेंगे, बंर् करो खेल... । 

जैसे बचे्च नर्ी की रेत में घर बनाते हैं, लड़ते हैं, झगड़ते हैं। बुि बहुत 

बार इस र्िृांत को लेते रह ेहैं फक नर्ी के फकनारे बच्च ेघर बना रह ेहैं। रेत 

के घर हैं, व ेकभी भी सगर जाते हैं। कोई बचे्च की लात लग जाती ह;ै कोई 

बच्चा जोर स ेखड़ा हो जाता ह;ै व ेमकान सगर जाते हैं। तो बड़ा झगड़ा हो 

जाता ह।ै मार-पीट भी हो जाती ह ैफक तूने मेरा मकान सगरा फर्या! इतनी 

मेहनत से मैंने बनाया था। 

फिर सांझ होने लगती ह,ै सूरज ढलने लगता ह।ै कोई नर्ी के फकनारे 

स ेसचपलाता ह ैफक बच्चो, घर जाओ। तुर्महारी माताएं तुर्महें यार् कर रही हैं। 

व ेबच्च,े सजनके घर को जरा चोट लग गई थी, फकनारा झड़ गया था, रेत 

सबखर गई थी, लड़ने को तैयार हो गए थे, व ेअपन ेही घरों पर कूर्कर, 

घरों को समटाकर असली घरों की तरि भाग जाते हैं। सांझ होने लगी; 

सूरज ढलने लगा; मां की आवाज आ गई। सजन घरों के सलए लड़े थे, मार-

पीट की थी, उन घरों को खुर् ही कूर्कर समटा र्तेे हैं। 

बस, ऐसा ही ह,ै बुि कहते थे फक जो भी हम बना रह ेहैं अपने चारों 

तरि, रेत के घर हैं; हमारा खेल ह।ै 

कोई हजद भी नहीं ह।ै आप रस ले रह ेहैं, बना रह ेहैं। आपकी तकलीि 

यह ह ैफक आप पूरा रस भी नहीं ले पाते। पूरा बना भी नहीं पाते। पूरा 

बना लें, तो समटाने का भी मजा आ जाए। सांझ को जब समटाएंगे, तो कुछ 

समटाने को भी तो चासहए। कुछ बना हुआ होगा, तो समटा भी लेंगे। लेफकन 
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कभी बना ही नहीं पाते पूरा और सांझ कभी आ नहीं पाती; र्ोपहर ही 

बनी रहती ह।ै अधूरा ही अधूरा बना रहता ह।ै 

संसार में पूरी तरह उतर जाए;ं जो भी खेल खेलना ह,ै पूरी तरह खेल 

लें। खेल खेलते-खेलते ही यह होश आ जाएगा फक अब बहुत हो गया। 

आपको भी कई र्िा फर्खाई पड़ता ह ैफक अब बहुत हो गया। आपको 

भी बहुत र्िा ख्याल में आने लगता ह ैफक यह मैं क्या कर रहा ह!ं यह कब 

तक जारी रखूंगा! फिर आप अपन ेको भुला लेते हैं। यह तो खेल छोड़ने की 

बातें ठीक नहीं हैं। खेल समटान ेका मामला हो जाएगा। और जजंर्गी एक 

व्यवमथा से चल रही ह,ै उसे क्यों तोड़ना! फिर आप चलाने लगते हैं। 

ये जो झलकें  आपको आती हैं, वे झलकें  इसी बात की हैं फक यह खेल 

वमतुतः खेल ह।ै और वामतसवक घर कहीं और सछपा ह।ै जब यह सबपकुल 

ही व्यथद फर्खाई पड़ने लगेगा, ऊब और र्खु इसमें घने हो जाएंगे, तब आप 

अपने पीछे झांक सकें गे। 

वह जो पीछे सछपा ह,ै कृष्ण बार-बार उसी को ससच्चर्ानंर्घन 

परमात्मा कह रह ेहैं। आपकी तरि ही इशारा ह।ै वह सबके भीतर सछपा 

ह।ै सबका वही कें द्र है। 

 

 

अब हम सूि को लें। 

और जो सनरंतर आत्म-भाव में समथत हुआ, र्खु-सुख को समान 

समझने वाला ह;ै तथा समट्टी, पत्थर और मवणद में समान भाव वाला और 

धैयदवान ह;ै तथा जो सप्रय और असप्रय को बराबर समझता ह ैऔर अपनी 

जनंर्ा-मतुसत में भी समान भाव वाला ह;ै तथा जो मान और अपमान में 

सम ह ैएवं जो समि और वैरी के पक्ष में भी सम ह,ै वह संपूणद आरंभों में 

कतादपन के असभमान स ेरसहत हुआ पुरुष गुणातीत कहा जाता ह।ै 
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एक-एक शब्र् को समझें। 

जो सनरंतर आत्म-भाव में समथत हुआ... । 

जो सनरंतर एक ही बात ममरण रखता ह ैफक मैं ह ंअपन ेभीतर। जो 

अपनी छसवयों के साथ तार्ात्र्मय नहीं जोड़ता; जो र्पदणों में फर्खाई पड़ने 

वाले प्रसतजबंबों से अपने को नहीं जोड़ता; बसपक जो सर्ा ख्याल रखता ह ै

उस होश का, जो भीतर ह।ै और जो सर्ा यार् रखता ह ैफक यह होश ही मैं 

ह;ं मैं ह ंयह चैतन्य; और इस चैतन्य को फकसी और चीज स ेनहीं जोड़ता, 

ऐसी भाव-र्शा का नाम आत्म-भाव ह।ै 

मैं ससिद  चेतना ह।ं और यह चेतना फकसी भी चीज को फकतना ही 

प्रसतिसलत करे, उससे मैं संबंध न जोडूंगा। यह चेतना फकतनी ही फकसी 

चीज में फर्खाई पड़े... । 

रात चांर् सनकलता ह;ै झील में भी फर्खाई पड़ता ह।ै आप झील में 

र्खेकर अगर उसको चांर् समझ लें, तो मुसश्कल में पड़ेंगे। अगर डुबकी 

लगान ेलगें पानी में चांर् की तलाश में, तो भटक ही जाएंगे। और र्खु तो 

सनसित होने वाला ह;ै क्योंफक थोड़ी ही हवा की लहर आएगी और चांर् 

टुकड़े-टुकड़े हो जाएगा। 

तो जहां भी हम जजंर्गी को र्ेखते हैं, वहां हर चीज टूट-िूट जाती ह।ै 

क्योंफक हम प्रसतजबंब में र्खे रह ेहैं। 

मुपला नसरुद्दीन एक रात एक कुए ंके पास से गुजर रहा ह।ै रमजान 

के फर्न हैं। और उसने नीचे कुए ंमें झांककर र्खेा। वहां चांर् का प्रसतजबंब 

फर्खाई पड़ा। गहरा कुआं ह।ै हवा की कोई लहर भी वहां नहीं ह,ै तो चांर् 

सबपकुल साि फर्खाई पड़ रहा ह।ै 

अकेला था। मरुमथल का रामता था। आस-पास कोई फर्खाई भी नहीं 

पड़ता था। नसरुद्दीन ने कहा, यह तो बड़ी मुसीबत हो गई। यह चांर् यहां 

कुए ंमें उलझा ह।ै और जब तक यह आकाश में फर्खाई न पड़े, लोग मर 
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जाएंग ेभूखे रह-रहकर। रमजान का महीना ह।ै इस ेबाहर सनकालना 

एकर्म जरूरी ह।ै यहां कोई फर्खाई भी नहीं पड़ता जो सहायता करे। 

तो बेचारे ने ढूंढ़-ढांढ़कर रमसी कहीं से लाया। रमसी का िंर्ा बनाकर 

नीचे डाला। कुएं में चांर् को िंसान ेकी रमसी में कोसशश की। चांर् तो नहीं 

िंसा, कुए ंके फकनारे पर कोई चट्टान का टुकड़ा होगा, वह िंस गया। उसने 

बड़ी ताकत लगाई। खींच रहा ह।ै बड़ी मुसश्कल में पड़ा ह।ै और अकेला ह।ै 

कहता ह,ै कोई और ह ैभी नहीं फक कोई साथ भी र् ेर्।े और चांर् वजनी 

मालूम पड़ता ह।ै और चांर् भी हद्द कर रहा ह ैफक सबपकुल रमसी को पकड़े 

हुए ह ैऔर उठ भी नहीं रहा ह।ै 

बड़ी ताकत लगान ेसे रमसी टूट गई। मुपला भड़ाम स ेकुएं के नीचे 

सगरा। ससर में चोट भी आई। एक क्षण को आंख भी बंर् हो गई। फिर आंख 

खुली, तो र्खेा, चांर् आकाश में ह।ै मुपला ने कहा, चलो भला हुआ। सनकल 

तो आए। अब लोग नाहक रमजान में भूखे तो न रहेंगे। ससर में थोड़ी चोट 

लग गई; कोई हजद नहीं। रमसी भी टूट गई; कोई हजद नहीं। लेफकन चांर् को 

कुए ंसे मुक्त कर सलया। 

सजस फर्न आप आत्म-भाव में समथत होंगे, उस फर्न आपको भी ऐसा 

ही लगेगा फक जहां स ेहम अब तक अपने को खोज रह ेथे, वहां तो हम थे 

भी नहीं। जहा ंसे हम रसमसया ंबांधकर, योजनाएं करके, साधनाएं साधकर 

और आत्मा को पाने की कोसशश कर रह ेथे, वहां तो हम थे भी नहीं। चांर् 

तो सर्ा आकाश में ह।ै वह फकसी कुए ंमें उलझा नहीं ह।ै लेफकन कुओं में 

फर्खाई पड़ता ह।ै 

आत्म-भाव का अथद ह ैफक हम चांर् को आकाश में ही र्खेें, कुओं में 

नहीं। आत्म-भाव का अथद ह ैफक मेरी चेतना मेरे भीतर ह।ै और फकसी और 

वमतु स ेबंधी नहीं ह,ै कहीं भी सछपी नहीं है। मैं कहीं और नहीं ह,ं मुझमें 

ही ह।ं इससलए सब तलाश कहीं और की व्यथद ह।ै और सब तलाश र्खु में 
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ले जाएगी; सविलता पररणाम होगा। क्योंफक वहां वह समलने वाली नहीं 

ह।ै 

या इसको अगर आप सिलता कहते हों फक रसमसयां बांधकर, चांर् 

को खींचकर और जब ससर िूटे और ऊपर आपको आकाश में फर्खाई पड़ 

जाए, अगर आप समझते हों फक आपने चांर् को मुक्त कर सलया, तो ऐसी 

ही समथसत बुि को हुई होगी। 

बुि से कोई पूछता ह,ै जब उनको ज्ञान हो गया, फक आपको क्या 

समला? तो बुि कहते हैं, समला कुछ भी नहीं। इतना ही पता चला फक 

कभी खोया ही नहीं था। 

नसरुद्दीन कहता ह,ै चांर् को सनकाल सलया; मुक्त कर फर्या आकाश 

में। बुि कहते हैं, कुछ भी समला नहीं, क्योंफक कभी खोया नहीं था। और 

जो मैंने जाना ह,ै वह सर्ा से मेरे भीतर था। ससिद  मेरी नजरें बाहर भटक 

रही थीं, इससलए उसे मैं पहचान नहीं पा रहा था। अगर तुम पूछते ही हो, 

तो मैंने कुछ खोया जरूर ह,ै अज्ञान खोया ह।ै लेफकन पाया कुछ भी नहीं ह।ै 

क्योंफक ज्ञान तो सर्ा से ही था। वह मेरा मवभाव ह।ै 

आत्म-भाव में समथत हुआ, र्खु-सुख को समान समझने वाला... । 

जो भी आत्म-भाव में समथत होगा, उसे र्खु-सुख समान हो जाएंगे; 

समता उसकी छाया हो जाएगी। 

हमें र्खु और सुख अलग-अलग क्यों मालूम पड़ते हैं? इससलए अलग-

अलग मालूम पड़ते हैं फक जो हम पाना चाहते हैं, वह हमें सुख मालूम 

पड़ता ह।ै और सजससे हम बचना चाहते हैं, वह र्खु मालूम पड़ता ह।ै 

हालांफक हमारे सुख र्खु हो जाते हैं और र्खु सुख हो जाते हैं, फिर भी हमें 

बोध नहीं आता। सजस चीज को आप आज पाना चाहते हैं, सुख मालूम 

पड़ती ह।ै और कल पा लेने के बार् छूटना चाहते हैं और र्खु मालूम पड़ती 

ह।ै 
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मुपला नसरुद्दीन एक चचद के पास से गुजर रहा ह।ै उसकी पत्नी भी 

साथ ह।ै उस चचद में बड़ी तैयाररयां हो रही हैं। बड़े िूल लगाए गए हैं। और 

बड़े र्ीए जलाए गए हैं। और द्वार पर लाल र्री सबछाई गई ह।ै कोई 

मवागत-समारंभ का इंतजाम हो रहा ह।ै तो पत्नी पूछती ह ैफक नसरुद्दीन, 

इस चचद में? क्या होने वाला ह?ै 

उस चचद में एक सववाह की तैयारी हो रही ह।ै नसरुद्दीन कहता ह,ै 

इस चचद में? एक तलाक की तैयारी हो रही ह।ै एक तलाक का प्रारंभ! 

सववाह तलाक का ही प्रारंभ ह।ै सब सुख र्खु के प्रारंभ हैं। लेफकन र्खु 

थोड़ी र्रे में पता चलेगा, पहले सब सुख मालूम होगा। सजसको हम 

पकड़ना चाहेंगे, उसमें सुख फर्खाई पड़ेगा। और सजसको हम छोड़ना 

चाहेंगे, उसमें र्खु फर्खाई पड़ेगा। 

आत्म-भाव में समथत व्यसक्त को न तो कुछ पकड़ने की आकांक्षा रह 

जाती ह,ै न कुछ छोड़ने की, इससलए सुख-र्खु समान हो जाते हैं। इससलए 

सुख-र्खु के बीच जो भेर् ह,ै वह कम हो जाता ह,ै सगर जाता ह।ै सुख और 

र्खु में उसका कोई चुनाव नहीं रह जाता। 

समान का अथद ह,ै कोई चुनाव नहीं रह जाता। र्खु आता ह,ै तो 

मवीकार कर लेता ह।ै सुख आता ह,ै तो मवीकार कर लेता ह।ै र्खु आता ह,ै 

तो पागल नहीं होता। सुख आता ह,ै तो भी पागल नहीं होता। न उसे सुख 

उसद्वग्न करता ह,ै न र्खु उसद्वग्न करता ह।ै जैसे सुबह आती ह,ै सांझ आती ह;ै 

ऐस ेसुख आते-जाते रहते हैं, र्खु आते-जाते रहते हैं। वह र्रू खड़ा, अछूता, 

अमपर्शदत बना रहता ह।ै 

आत्म-भाव में समथत हुआ, र्खु-सुख को समान समझने वाला है। 

समट्टी, पत्थर और मवणद में समान भाव वाला ह।ै धैयदवान ह।ै तथा जो सप्रय 

और असप्रय को बराबर समझता ह।ै जनंर्ा-मतुसत में समान भाव वाला ह।ै 
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सभी द्वदं्व सजसके सलए समान हो गए हैं। चाह ेप्रेम के, अप्रेम के; चाह े

मवणद के, समट्टी के; चाह ेसमि के, शिु के; मतुसत के, जनंर्ा के; सजसके सलए 

सभी भाव समान हो गए हैं। जो सवपरीत को सवपरीत की तरह नहीं 

र्खेता। जो पहचान सलया ह ैफक सुख र्खु का ही छोर ह;ै और जो समझ 

सलया ह ैफक मतुसत में जनंर्ा सछपी ह।ै आज मतुसत ह,ै कल जनंर्ा होगी। आज 

जनंर्ा ह,ै कल मतुसत हो जाएगी। समिता और शिुता के बीच सजसको 

िासला नहीं फर्खाई पड़ता; सजसे र्ोनों एक ही चीज की सडग्रीज मालूम 

पड़ती हैं। 

यह उसी को होगा, जो आत्म-भाव में समथत हुआ ह।ै उसे यह द्वदं्व 

साि फर्खाई पड़ने लगेगा, द्वदं्व नहीं ह।ै यह मेरे ही चुनाव के कारण द्वदं्व 

पैर्ा हुआ ह।ै 

बुि न ेकहा ह,ै मैं कोई समि नहीं बनाता ह,ं क्योंफक मैं शिु नहीं 

बनाना चाहता ह।ं 

समि बनाएंगे, तो शिु बनना सनसित ह।ै आधा नहीं चुना जा सकता। 

और हम आध ेको ही चुनने की कोसशश करते हैं। इसस ेहम कि में पड़े हैं। 

अगर समि को चुनते हैं, तो शिु को मवीकार कर लें। सुख को चुनते हैं, तो 

र्खु को भी मवीकार कर लें। 

पर यह मवीकृसत, यह तथाता उसी को संभव ह,ै जो अपने में समथत 

हुआ हो; जो भीतर खड़े होकर र्खे सके--र्खु को, सुख को, र्ोनों को--

सनष्पक्ष भाव से। भीतर खड़ा हुआ व्यसक्त र्ेख पाता ह ैसनष्पक्ष भाव से। 

भीतर खड़ा हुआ व्यसक्त तराजू की भांसत हो जाता ह,ै सजसके र्ोनों पलड़े 

एक सम समथसत में आ गए; सजसका कांटा आत्म-भाव में सथर हो गया। 

तथा जो मान-अपमान में सम ह।ै समि और वैरी के पक्ष में भी सम ह।ै 

संपूणद आरंभों में कतादपन के असभमान से रसहत हुआ पुरुष गुणातीत कहा 

जाता ह।ै 
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कंुजी ह,ै आत्म-भाव में समथत होना। जो आत्म-भाव में समथत ह,ै द्वदं्व 

में सम हो जाएगा। जो आत्म-भाव में समथत ह,ै वह कतादपन से मुक्त हो 

जाएगा। उसे ऐसा नहीं लगेगा फक मैं कुछ कर रहा ह।ं भूख लगेगी, पर वह 

भूखा नहीं होगा। 

बड़ी मीठी कथा ह ैकृष्ण के जीवन में। जैन शास्त्रों में उस कथा का 

उपलेख ह।ै 

कृष्ण की पत्नी ने, रुसक्मणी ने कृष्ण स ेपूछा फक एक परम वैरागी नर्ी 

के उस पार ठहरा ह।ै वषाद के फर्न हैं, नर्ी में पूर ह।ै और कोई भोजन नहीं 

पहुचंा पा रहा ह।ै आप कुछ करें। तो कृष्ण ने कहा, तू ऐसा कर फक जा और 

नर्ी के फकनारे नर्ी स ेयह प्राथदना करना--कथा बड़ी मीठी ह-ै-नर्ी से यह 

प्राथदना करना फक अगर वह वैरागी, जो उस पार ठहरा ह,ै वह संन्यमत 

वीतराग पुरुष सर्ा का उपवासा हो, तो नर्ी मागद र् ेर्।े 

रुसक्मणी को भरोसा तो न आया, लेफकन कृष्ण कहते हैं, तो कर लेने 

जैसी बात लगी। और हजद क्या ह;ै र्खे लें। और शायर् यह हो भी जाए, तो 

एक बड़ा चमत्कार हो। 

तो वह ससखयों को लेकर बहुत-से समष्ठान्न और भोजन लेकर नर्ी के 

पास गई। उसने नर्ी स ेप्राथदना की। भरोसा तो नहीं था। लेफकन चमत्कार 

हुआ फक नर्ी ने रामता र् ेफर्या। कहा इतना ही फक उस पार जो ठहरा 

संन्यमत व्यसक्त ह,ै अगर वह जीवनभर का उपवासा ह,ै तो मागद र् ेर्ो। 

नर्ी कट गई। असवश्वास से भरी रुसक्मणी, आंखों पर भरोसा नहीं, 

अपनी सहसेलयों को लेकर उस पार पहुंच गई। उस वीतराग पुरुष के सलए 

भोजन वह इतना लाई थी फक पचास लोग कर लेते। वह अकेला संन्यासी 

ही उतना भोजन कर गया। 

भोजन के बार् यह ख्याल आया फक हम कृष्ण से यह तो पूछना भूल 

ही गए फक लौटते वक्त क्या करेंगे। क्योंफक नर्ी अब फिर बह रही थी। और 
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अब पुरानी कंुजी तो काम नहीं आएगी। क्योंफक यह आर्मी आंख के सामने 

भोजन कर चुका। और थोड़ा-बहुत भोजन नहीं कर चुका। सनसित ही, 

जीवनभर का उपवासा रहा होगा। पचास आर्समयों का भोजन उसने कर 

सलया! लेफकन अब पुरानी कंुजी तो काम नहीं आएगी। और अब कृष्ण स े

पूछने का कोई उपाय नहीं। तो एक ही उपाय ह,ै इस वीतराग पुरुष से ही 

पूछ लो फक कोई कंुजी ह ैवापस जाने की! 

तो उसने कहा फक तुम फकस कंुजी से यहां तक आई हो? तो उन्होंने 

कहा फक कृष्ण ने ऐसा कहा था, लेफकन वह तो अब बात बेकार हो गई। 

उस संन्यासी ने कहा फक वह बात बेकार होने वाली नहीं ह।ै कंुजी काम 

करेगी। तुम नर्ी से कहो फक अगर यह संन्यासी जीवनभर का उपवासा हो, 

तो मागद र् ेर्।े 

पहल ेही भरोसा नहीं आया था। अब तो भरोसे का कोई कारण भी 

नहीं था। अब तो मपि असवश्वास था। लेफकन कोई र्सूरा उपाय भी नहीं 

था। इससलए नर्ी स ेप्राथदना करनी पड़ी। और नर्ी ने मागद फर्या। 

करीब-करीब होश खोई हुई हालत में रुसक्मणी कृष्ण के पास पहुंची। 

और उसने कहा, यह हर् हो गई। यह सबपकुल भरोसे की बात नहीं ह।ै 

क्योंफक हमने अपनी आंख स ेर्ेखा ह ैसंन्यासी को भोजन करते हुए। उसके 

जीवनभर के उपवासे होने का कोई सवाल नहीं रहा। 

कृष्ण ने कहा फक वही तुम नहीं समझ पा रही हो। भूख शरीर को 

लगती ह,ै ऐसा जो जान लेता ह,ै फिर भोजन भी शरीर में ही जाता ह।ै 

ऐसा जो जान लेता ह,ै उसका उपवास कभी भी खंसडत नहीं होता। 

सजसको भूख ही न लगी हो, उसको भोजन करने का सवाल नहीं ह।ै 

हम भोजन करते हैं, करते मालूम पड़ते हैं। कतादपन आता ह,ै क्योंफक भूख 

हमें लगती ह,ै हमारी ह।ै 
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इस प्रयोग को थोड़ा करके र्खेें। कल स ेममरण रखें फक भूख लगे, तो 

वह शरीर की ह।ै लयास लगे, तो शरीर की ह।ै पानी पीए,ं तो शरीर में जा 

रहा ह।ै लयास बुझ रही, तो शरीर की बुझ रही ह।ै भूख समट रही, तो 

शरीर की समट रही है। भोजन करते समय, भूख के समय, लयास के समय, 

पानी पीते समय, ममरण रखें। 

अगर इस ममरण को आप थोड़े फर्न भी रख पाए,ं तो आपको एक 

अनूठा अनुभव होगा। और वह अनुभव यह होगा फक आपको साि फर्खाई 

पड़ने लगेगा फक मैं सर्ा का उपवासा ह।ं वहां कभी कोई भूख नहीं लगी। 

कोई भूख पहुचं नहीं सकती वहां। चेतना में भूख का कोई उपाय नहीं ह।ै 

अमेररका में एक व्यसक्त बड़ी अनूठी खोज में लगा हुआ ह।ै उसकी 

खोज भरोसे योग्य नहीं ह,ै लेफकन खोज के पररणाम बड़े साि हैं। और उस 

व्यसक्त का कहना यह ह ैफक एक समय था मनुष्य जासत के इसतहास में जब 

कोई भोजन नहीं करता था। 

जैन शास्त्रों में ऐस ेसमय का उपलेख ह।ै जैनों के जो पहले तीथंकर हैं 

आफर्नाथ, उन्होंने ही भोजन और कृसष और अन्न की खोज की। उसके पहल े

कोई भोजन नहीं करता था। लोग भूखे नहीं होते थे। 

यह बात कहानी की मालूम पड़ती ह।ै लेफकन जो आर्मी अमेररका में 

खोज कर रहा ह,ै उसके बड़े वैज्ञासनक आधार हैं। और वह कहता ह ैफक 

भोजन ससिद  एक लंबी आर्त ह।ै और वह यह कहता ह ैफक भोजन स ेशरीर 

को शसक्त नहीं समलती। भोजन से ज्ज्यार्ा से ज्ज्यार्ा शरीर में जो शसक्त पड़ी 

ह,ै उसको गसत समलती ह।ै ऐस ेही जैसे फक पनचक्की चलती थीं। तो पानी 

चक्की के पंखे पर से सगरता था; पंखा घूमता था। पंखा तो मौजूर् ह,ै ससिद  

सगरता हुआ पानी पंख ेको घुमा र्तेा था। 

इस वजै्ञासनक का कहना ह ैफक शरीर में शसक्त मौजूर् ह।ै ससिद  यह 

भोजन का शरीर में जाना और शरीर के बाहर मल होकर सनकलना, यह 
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ससिद  शरीर के भीतर जो पंखे सबना चले पड़े हैं, उनको चलाता ह।ै इसस े

कोई शसक्त समलती नहीं। और आर्मी सबना भोजन के रह सकता ह।ै 

और ऐसी घटनाएं हैं, जहा ंकुछ लोग सबना भोजन के रह ेहैं चालीस-

पचास साल तक भी। उनका वजन भी नहीं सगरा। उनके शरीर में कोई 

रोग भी नहीं आया। बसपक व ेबहुत मवमथ लोग रह ेहैं। 

अभी बवेररया में एक स्त्री ह,ै थेरेसा न्यूमेन। उसने तीस साल स े

भोजन नहीं फकया ह।ै रत्तीभर वजन नीचे नहीं सगरा ह।ै और तीस साल से 

वह कभी बीमार नहीं पड़ी। न कोई मल-मूि का सवाल ह।ै उसकी सारी 

अंतसड़या ंससकुड़ गई हैं। पेट ने सारा काम बंर् कर फर्या ह।ै लेफकन उसका 

शरीर पररपूणद मवमथ ह।ै और सजतनी उसकी उम्र ह,ै उससे कम उम्र मालूम 

होती ह।ै क्या कारण होगा? 

इस बात की संभावना ह ैफक हो सकता ह ैभोजन मनुष्य जासत की 

ससिद  एक गलत आर्त हो। और फकसी फर्न आर्मी भोजन से मुक्त फकया 

जा सके। 

एक बात सनसित ह ैफक शरीर को भला जरूरत हो या आर्त हो, 

लेफकन भीतर जो चेतना ह,ै उसको न तो जरूरत ह ैऔर न आर्त ह।ै वह 

भीतर की चेतना परम ऊजाद स ेभरी ह।ै उसकी ऊजाद का स्रोत शाश्वत ह।ै 

उसको ऊजाद रोज-रोज ग्रहण नहीं करनी पड़ती। 

इससलए हम उसे ससच्चर्ानंर्घन परमात्मा कह रह ेहैं। उसकी ऊजाद 

मूल स्रोत स ेजुड़ी ह।ै वह स्रोत शाश्वत ह।ै वह कभी समाप्त नहीं होता। 

इससलए उसमें रोज ईंधन डालने की जरूरत भी नहीं ह।ै 

चेतना के सलए भोजन की कोई भी जरूरत नहीं ह।ै शरीर के सलए हो 

या न हो, यह बात सववार् की हो सकती ह।ै समय, भसवष्य तय करेगा। 

लेफकन चेतना के सलए तो कोई भी जरूरत नहीं ह।ै वह चेतना उपवासी ह।ै 
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ऐसा भाव अगर बनने लगे, सनर्मदत होने लगे, तो आप में से कतादपन 

धीरे-धीरे अपने आप सगर जाएगा। और जब भी आप फकसी चीज का 

आरंभ करेंगे, फकसी भी चीज की पहल करेंगे, तो आप जानेंगे यह शरीर के 

गुण इसकी पहल कर रह ेहैं, मैं इसकी पहल नहीं कर रहा ह।ं 

शरीर को सजतनी जरूरत होगी, आप र् ेर्ेंगे। ज्ज्यार्ा भी नहीं र्ेंगे, कम 

भी नहीं र्ेंगे। अभी हम र्ो ही काम करते हैं, या तो कम र्तेे हैं या ज्ज्यार्ा 

र्तेे हैं। क्योंफक ठीक फकतना र्नेा, इसका हमें पता ही नहीं चल पाता। हम 

इतने जुड़े हैं, हमारा संबंध इतना जुड़ गया ह ैशरीर से फक हम सनष्पक्ष 

नहीं हो पाते। हम से ज्ज्यार्ा सनष्पक्ष तो जानवर हैं। 

अगर कुत्ते को पेट में खराबी हो, तो वह भोजन नहीं करेगा, आप 

लाख उपाय करें। लेफकन आपको फकतनी ही बीमारी हो, फकतनी ही 

खराबी हो, आप भोजन करेंगे। शायर् बीमारी में और ज्ज्यार्ा कर लें, फक 

जरा ताकत की जरूरत ह।ै कोई जानवर यह भूल नहीं करेगा। क्योंफक 

जानवर जानता ह ैफक बीमारी में भोजन करने का मतलब ह ैफक शरीर को 

और काम र्नेा। शरीर पर बीमारी का काम ह।ै उतना ही काम कािी ह।ै 

उसको नया काम र्नेा खतरनाक ह।ै 

शरीर को भोजन न फर्या जाए, तो बीमारी जपर्ी समाप्त हो जाती 

ह।ै क्योंफक शरीर खुर् बीमारी को सनकालने में लग जाता ह।ै शरीर की 

पूरी ताकत एक तरि बहने लगती ह,ै बीमारी खतम करने में। आप भोजन 

र्केर ताकत पचाने में लगा र्तेे हैं। तो भोजन बीमारी को बढ़ाएगा, कम 

नहीं कर सकता। 

कोई जानवर राजी नहीं होगा। साधारण-सा कुत्ता, सजसको हम बहुत 

समझर्ार नहीं कहते, वह भी भोजन नहीं करेगा। भोजन तो करेगा ही 

नहीं, घास-पात खाकर वमन कर र्गेा। जो पेट में पड़ा ह,ै उसको भी 
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सनकाल र्गेा। ताफक खाली हो जाए; ताफक शरीर की पूरी ऊजाद पचाने में 

नि न हो, बीमारी से लड़ने में लग जाए। 

और शरीर के पास नैसर्गदक व्यवमथा ह ैबीमाररयों से लड़ने की। वह 

सब बीमाररयों के पार उठ सकता ह।ै और अगर आधुसनक आर्मी नहीं उठ 

पाता, तो उसका कारण यह ह ैफक वह शरीर की ऊजाद को तो भोजन में ही 

लगाए रखता ह।ै 

हम सनष्पक्ष नहीं हो पाते, बीमारी में ज्ज्यार्ा खा लेते हैं। हमें कभी 

पता भी नहीं चलता; ठीक हमारा, सजसको पता चलने का बोध कहना 

चासहए, वह भी क्षीण हो गया ह।ै हमें पता ही नहीं चलता फक फकतना 

खाना, कब खाना, कब नहीं खाना, उसका हमें कोई बोध नहीं रहा ह।ै कोई 

नैसर्गदक हमारी प्रतीसत नहीं रही ह ैफक फकतना खाना, फकतना नहीं खाना; 

कब कुछ करना और कब नहीं करना; कहां रुक जाना। 

उस सबका कारण इतना ह ैफक हम इतने ज्ज्यार्ा जुड़ गए हैं शरीर के 

साथ फक र्रू खड़े होने स,े र्रू से र्खेने पर जो सनष्पक्षता होती है, वह नि 

हो गई ह।ै साक्षी-भाव उस सनष्पक्षता को ले आएगा। आत्म-भाव उस 

सनष्पक्षता को ले आएगा। आप र्रू खड़े होकर र्खे सकें गे। 

और ध्यान रह,े बहुत-सी सममयाए ंससिद  इससलए नहीं हल हो पातीं 

फक आप र्रू नहीं हो पाते। 

आपके पास कोई र्सूरा आर्मी आए और अपनी कोई सममया कह,े 

तो आप जो सुझाव र्ेते हैं, वह हमेशा सही होता ह।ै वह र्सूरे की सममया 

ह।ै आप र्रू स ेखड़े होकर र्खेते हैं। वही सममया आप पर आ जाए, फिर 

आपकी बुसि काम नहीं करती। जो र्सूरे को सलाह र्नेे में काम कर रही 

ह,ै वह खुर् को सलाह र्नेे में काम नहीं कर पाती। वैसे ही जैसे एक सजदन 

अपनी पत्नी का आपरेशन कर रहा हो। सजदन अपनी पत्नी का आपरेशन 

करने को राजी नहीं होगा। जब तक फक मार डालने की इछछा न रखता 
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हो। क्योंफक वह जानता ह,ै पत्नी से इतनी सनकटता ह,ै हाथ कंपेगा। वह 

सनष्पक्ष नहीं हो पाएगा। तो सजदन अपने समि को कहगेा फक तू आपरेशन 

कर। 

सनष्पक्षता न हो, तो सब चीजें कंप जाती हैं। सनष्पक्षता हो, तो हम 

असडग बन ेरहते हैं; बोध साि होता ह;ै चीजें मपि फर्खाई पड़ती हैं; धुआ ं

नहीं होता। 

सजतना आत्म-भाव बढ़ेगा, सजतना आप अपने को शरीर से अलग और 

चेतना के साथ एक मानेंगे, र्खेेंगे, समझेंगे, ठहरेंगे, उतना ही आप पाएंगे 

फक चीजें उतनी ही होती हैं, सजतनी जरूरी हैं। 

जरूरत पर रुक जाना, जरूरत से आगे इंचभर न जाना। तो फिर 

आपके सलए कोई बंधन नहीं ह।ै क्योंफक तब शरीर के चलने योग्य शरीर 

को र्तेे रहेंगे आप। शरीर अपनी गसतसवसध पूरी कर लेगा और समाप्त हो 

जाएगा। सजस फर्न शरीर की गसतसवसध पूरी हो जाएगी, जैसे र्ीए का तेल 

चुक गया, वैसे ही र्ीया बुझ जाएगा। और इस शरीर के र्ीए के बुझते ही 

आपके जीवन में महासूयद का उर्य होगा। इस र्ीए पर आंखें बंधी हैं, 

इससलए सूरज को र्ेखना मुसश्कल ह।ै 

कृष्ण कहते हैं, आत्म-भाव में समथत हुआ, सपंूणद आरंभों में कतादपन के 

असभमान स ेरसहत हुआ पुरुष गुणातीत कहा जाता ह।ै 

ऐसा जो व्यसक्त ह,ै ऐसी जो चेतना ह,ै वह गुणों के अतीत ह।ै और 

गुणातीत हो जाना परम सससि ह।ै 

आज इतना ही।   
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गीता र्शदन, भाग सात 

गीता र्शदन अध्याय 14 

र्सवां प्रवचन 

अव्यसभचारी भसक्त 

 

मां च योऽव्यसभचारेण भसक्तयोगेन सेवते। 

स गुणान्समतीत्यैतान्रह्मभूयाय कपपते।। 26।। 

रह्मणो सह प्रसतष्ठाहममृतमयाव्ययमय च। 

शाश्वतमय च धमदमय सुखमयैकासन्तकमय च।। 27।। 

और जो पुरुष अव्यसभचारी भसक्तरूप योग के द्वारा मेरे को सनरंतर 

भजता ह,ै वह इन तीनों गुणों को अछछी प्रकार उपलंघन करके 

ससच्चर्ानंर्घन रह्म में एकीभाव होने के सलए योग्य होता ह।ै 

तथा ह ेअजुदन, उस असवनाशी पररह्म का और अमृत का तथा सनत्य 

धमद का और अखंड एकरस आनंर् का मैं ही आश्रय ह।ं 

 

पहल ेकुछ प्रश्न। 

पहला प्रश्नः ऐसा लगता ह ैफक चेतना या बोध का सवमतार सममत 

धमद-साधना का मूल ह,ै तब क्या ज्ञान व भसक्त, योग व तंि, कमद व अकमद 

आफर् अनेकानेक मागों से इसी बुसनयार्ी तत्व की खोज की जाती ह?ै और 

यफर् इसी सुई को खोजना ह,ै तो उसके इर्द-सगर्द ससिांतों का इतना भारी 

जंगल क्यों खड़ा फकया जाता ह?ै 

 

सत्य तो अत्यपप ह,ै असत छोटा ह।ै एक क्षण में भी समा जाए, एक 

शब्र् में भी। पर वैसे सत्य को आप समझ न पाएंगे। उस अणु को आप र्ेख 
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न पाएंगे। वह सूक्ष्म ह,ै इसी कारण आप उससे चूक जाएंगे। उस छोटे-स े

सत्य को फर्खाने के सलए आपकी बुसि बहुत-सी मांग करती ह।ै 

ससिांतों के जाल सत्य को इंसगत करने के सलए नहीं खड़े फकए जाते, 

आपकी बुसि की तृसप्त के सलए खड़े फकए जाते हैं। और सबना तृप्त हुए आप 

खोज में संलग्न नहीं हो सकते। 

आपके सभी प्रश्न व्यथद हैं। अजुदन जो कृष्ण से पूछ रहा ह,ै सभी व्यथद 

ह।ै आनंर् जो बुि स ेपूछ रहा ह,ै सभी व्यथद ह।ै लेफकन वह पूछ रहा ह;ै 

और जब तक उसे उत्तर न समल जाए,ं तब तक उसकी यािा प्रारंभ न 

होगी। 

आप व्यथद ही पूछ रह ेहों, तो भी सर्गुरु को इसके उत्तर र्नेे पड़ेंगे। 

इतना भर कह र्नेे से फक वह व्यथद ह,ै आपकी कोई तृसप्त नहीं होगी। इतना 

भर कह र्नेे स ेफक असंगत ह,ै पूछने में कोई सार नहीं ह,ै आपकी तृसप्त नहीं 

होगी। 

उत्तर र्नेे का यह अथद नहीं ह ैफक जो आप पूछ रह ेहैं, वह साथदक ह।ै 

उत्तर र्नेे का इतना ही अथद ह,ै ताफक आपकी सजज्ञासा सघस-सघसकर शांत 

हो जाए। आप पूछ-पूछकर थक जाएं। गुरु नहीं थकेगा, उत्तर र्तेा जाएगा। 

वह आपको थका रहा ह।ै एक ऐसी घड़ी आ जाए, जहा ंआप खुर् ही कहने 

लगें, अब पूछना नहीं ह;ै अब कुछ करना ह।ै और जब आप कहेंगे, अब कुछ 

पूछना नहीं, कुछ करना ह,ै तब बात बहुत छोटी ह।ै 

जैसे छोटे बच्चों को कुछ समझाना हो, तो कहानी का जाल खड़ा 

करना पड़ता ह।ै और बुसिमान बच्चों को कुछ समझाना हो, तो ससिांतों के 

जाल खड़े करने पड़ते हैं। ये ससिांतों के जाल उतने ही बड़े खड़े करने 

पड़ेंगे, सजतनी आपकी बुसिमत्ता प्रश्न उठाती चली जाएगी। 

झेन िकीर हुआ, ररंझाई। उससे एक सम्राट ने आकर पूछा फक जो भी 

जानने योग्य ह,ै जो भी पाने योग्य ह,ै आप एक शब्र् में मुझे कह र्ें। ररंझाई 
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न ेकहा, जरूर कहगंा। जो भी पूछने योग्य ह,ै आप एक शब्र् में मुझसे पूछ 

लें। अगर आप एक शब्र् में उसे पूछ लेंगे, तो मैं एक शब्र् में उसे कह र्ूगंा। 

और अगर आप मौन में पूछने में समथद हों, तो एक शब्र् की भी कोई 

जरूरत नहीं। आप मौन में ही पूछ लें, मैं मौन में ही कह र्ूगंा। 

आप फकतना लंबा करके पूछते हैं, इस पर सनभदर करेगा फक गुरु 

फकतना लंबा शब्र्ों का जाल खड़ा करे। आपका प्रश्न फकतना ही छोटा 

लगता हो, बहुत बड़ा होता ह।ै उसके सारे पहल ूछू लेने जरूरी हैं। अगर 

उसका एक भी पहल ूआपके भीतर अनछुआ रह जाए, तो वह आपको 

कचोटता रहगेा, परेशान करता रहगेा। उसका मूपय कुछ भी नहीं ह।ै 

लेफकन आपको मूपयवान लगता ह।ै 

अजुदन जो भी पूछ रहा ह,ै उसका कुछ भी मूपय नहीं ह।ै और कृष्ण 

सीधा ही कह सकते हैं फक व्यथद ह ैयह प्रश्न, मत पूछ। जो मैं कहता ह,ं वह 

कर। लेफकन अजुदन को अगर ऐसा कहा जाए फक जो वह पूछ रहा ह,ै वह 

व्यथद ह;ै और कृष्ण जो कहते हैं, वह वह करे। करना मुसश्कल होगा! क्योंफक 

अजुदन सतरमकृत हो गया। और सजस अजुदन का इतना भी मूपय नहीं ह ैकृष्ण 

की आंखों में फक उसके प्रश्नों का उत्तर र्ें, वह अजुदन कृष्ण पर श्रिा भी नहीं 

कर सकेगा। वह अजुदन कृष्ण की मानकर भी नहीं चल सकेगा। 

उसकी बुसि की खुजली थोड़ी तृप्त होनी जरूरी ह।ै यद्यसप उस खुजली 

स ेकुछ हल होने वाला नहीं ह।ै खुजली खुजलाने से और बढ़ती ह।ै न केवल 

बढ़ती ह,ै बसपक लहलुहान भी कर सकती ह;ै र्खु और पीड़ा भी ला सकती 

ह।ै लेफकन उस सीमा तक जाना ही होगा। 

गुरु को अनंत धैयद चासहए। अगर अधीर गुरु हो, तो आपके साथ एक 

क्षण गसत नहीं हो सकती। उसको इतना धैयद तो चासहए ही, सजतना धैयद 

आपमें पूछने का ह।ै इससे थोड़ा ज्ज्यार्ा चासहए। आप जब पूछकर चुक 

जाएं, तब भी वह जवाब र्नेे को तैयार ह।ै 
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ये जवाब आपकी सजज्ञासाओं के मूपय के कारण नहीं फर्ए जाते हैं। 

आपकी सजज्ञासाएं समाप्त हो जाएं, सगर जाए.ं.. । ये उत्तर प्रश्नों के उत्तर 

नहीं हैं, प्रश्नों को सगराने की योजना ह।ै और मन की एक क्षमता ह,ै उस 

क्षमता के बार् मन सगर जाता ह।ै और खुर् ही आप कहने लगते हैं फक अब 

पूछना नहीं, अब कुछ जानना नहीं; अब कुछ करना ह,ै अब कुछ होना ह।ै 

उस घड़ी की तलाश ह।ै 

और जब तक आप न पूछें, तब तक गुरु कहे फक कुछ करो, व्यथद है। 

क्योंफक करना आपको ह।ै और जब तक आपके भीतर यह भाव सजग न हो 

जाए, तब तक इस भाव को पैर्ा नहीं फकया जा सकता। 

इससलए बुि जीवनभर बोलते हैं; सुबह से सांझ तक बोल रह ेहैं। वे 

ही प्रश्न लोग फिर-फिर पूछते हैं; बुि फिर-फिर उत्तर र् ेरह ेहैं। ससिद  इस 

धैयद में फक आप थकोगे। 

पूछने वाला अनंत नहीं ह,ै और जवाब र्नेे वाला अनंत ह।ै वह जो 

सशष्य खोज रहा ह,ै उसकी खोज की सीमा ह।ै और सजस कृष्ण या बुि के 

पास खोज रहा ह,ै उसके सागर की कोई सीमा नहीं। वह आपको थका ही 

डालेगा। 

गुरु से जीतने का उपाय नहीं ह।ै उससे हारना ही होगा। वही हार 

आपकी सवजय भी होगी। क्योंफक उसी फर्न आप शब्र्ों के ऊपर उठेंगे। 

इस ेऐसा समझें, एक कांटा लग जाए, तो र्सूरे कांटे से उस कांटे को 

सनकालना पड़ता ह।ै आपके पैर में कांटा लगा ह,ै कोई कृष्ण, कोई बुि, 

उसे र्सूरे कांटे से बाहर सनकालते हैं। आप कह सकते हैं फक मैं एक ही कांटे 

स ेपरेशान ह;ं तुम र्सूरा कांटा मेरे पास क्यों ला रह ेहो? एक कांटा मेरे 

पैर में चुभा ह,ै उससे ही पीड़ा पा रहा ह।ं तुम और र्सूरा चुभा रह ेहो! 

ऊपर से ऐसा ही फर्खेगा। 
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र्सूरा कांटा भी चुभाना होगा, क्योंफक र्सूरा कांटा पहले कांटे को 

बाहर सनकाल सकता ह।ै र्ोनों कांटे हैं। र्ोनों में चुभन ह।ै और जब कांटा 

बाहर सनकल आएगा पहला र्सूरे कांटे स,े तो र्ोनों िेंक फर्ए जाएंगे। 

आपको शब्र्ों के कांटों की चुभन ह।ै शब्र्ों के ही कांटों से उन्हें 

सनकालना होगा। और जब सनकल आएगी आपकी शब्र्ों की चुभन, प्रश्न 

बाहर हो जाएंग,े तो र्ोनों िेंक फर्ए जाएंगे। 

जब अजुदन ठीक समझ की हालत में आएगा, तो जो उसने पूछा था, 

वह तो व्यथद ह ैही; जो कृष्ण ने कहा था, वह भी उतना ही व्यथद ह।ै उस 

फर्न वह गीता को आग लगा र् ेसकता ह।ै और जब तक सशष्य गीता को 

आग लगाने में समथद न हो जाए, तब तक जानना अभी चुभन समटी नहीं 

ह।ै अभी पहला कांटा गड़ा ह,ै र्सूरे से सनकालने की कोसशश चल रही ह।ै 

जब र्ोनों ही कांटे बाहर हो गए, तो र्ोनों ही िेंकने जैसे हैं। 

इससलए सभी शास्त्र व्यथद हो जाते हैं। और एक घड़ी जरूर आती ह,ै 

जब आप शास्त्र की तरि पीठ कर लेते हैं। और जब तक यह घड़ी न आ 

जाए, तब तक समझना फक जीवन में अभी वामतसवक क्षण नहीं आया। जब 

तक शास्त्र व्यथद न हो जाए, तब तक समझना, बुसि अभी सता रही ह;ै 

अभी सवचार परेशान कर रह ेहैं; अभी मन घूम रहा ह,ै भटक रहा ह,ै प्रश्न 

उठा रहा ह।ै अभी संर्ेह बाकी ह।ै 

जब तक शास्त्र आपको मूपयवान फर्ख,े तब तक समझना फक संर्ेह 

बाकी ह।ै सजस फर्न संर्हे समटेगा, उस फर्न शास्त्र की कोई भी जरूरत 

नहीं, क्योंफक शास्त्र संर्हे समटाने के सलए ही उपयोगी ह।ै ऐसे ही जैसे एक 

बीमार आर्मी ह।ै र्वा की बोतल सलए घूमता ह।ै फिर जब वह मवमथ हो 

जाएगा, तो बीमारी ही नहीं छूटेगी, र्वा की बोतल भी छूट जाएगी। 

शास्त्र औषसध से ज्ज्यार्ा नहीं हैं। उनका अपने में कोई भी मूपय नहीं 

ह।ै औषसध का क्या मूपय ह ैअपन ेमें? अगर आप बीमार नहीं हैं, तो 
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औषसध का कोई भी मूपय नहीं ह।ै आप बीमार हैं, तो बड़ा मूपय ह।ै शास्त्र 

का अपन ेमें कोई मूपय नहीं ह।ै बीमार मन के सलए शास्त्र की औषसध 

साथदक ह।ै पर इस घड़ी को लाने के सलए भी र्सूरे कांटे का उपयोग करना 

होगा। 

तो कृष्ण कुछ सत्य नहीं र् ेरह ेहैं अजुदन को। सत्य तो फर्या नहीं जा 

सकता। असत्य छीना जा सकता ह,ै सत्य फर्या नहीं जा सकता। इसे थोड़ा 

ठीक से समझ लें। 

मवाम्य फर्या नहीं जा सकता; बीमारी हटाई जा सकती ह।ै मवाम्य 

भीतरी भाव ह।ै इससलए र्सुनया में कोई र्वा नहीं, जो मवाम्य र् ेसके। 

र्वा तो ससिद  बीमारी को काटती ह।ै बीमारी कट जाती ह,ै मवाम्य आपके 

भीतर उत्पन्न होता है। मवाम्य र्वा स ेभीतर नहीं जाता। र्वा तो बीमारी 

को काटती ह।ै बीमारी भी एक जहर ह,ै और र्वा भी एक जहर ह।ै और 

जहर स ेजहर कट जाता ह।ै और आपके भीतर मवमथ होने की क्षमता तो 

सछपी ह;ै बीमारी के हटते ही वह प्रकट होनी शुरू हो जाती ह।ै 

सत्य आपके भीतर सछपा ह।ै कोई कृष्ण, कोई बुि सत्य नहीं र् ेसकते। 

कोई कभी फकसी को सत्य नहीं फर्या ह।ै ससिद  आपका असत्य काटा जा 

सकता ह।ै 

ये ससिांतों के जाल आपके असत्य को काटने के सलए हैं। और आपने 

असत्य को इतनी मजबूती से जमाया ह ैफक उसको इतनी ही मजबूती स े

कोई काटे, तो ही काट पाएगा। 

अजुदन कािी पैर जमाकर खड़ा ह।ै वह अपने संर्हे को छोड़ता नहीं 

ह।ै वह अपनी शंकाओं को हटाता नहीं ह।ै वह अपनी सममया को नए रूपों 

में खड़ा करता जाता ह।ै सजतने नए रूपों में वह खड़ा करेगा, कृष्ण उतने 

नए रूपों से हमला करेंगे। इस बीमारी के सलए औषसध खोजनी होगी। 
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सजस क्षण अजुदन संर्हे से मुक्त हो जाएगा, उसी क्षण कृष्ण चुप और 

मौन हो जाएंगे। उसी फर्न शास्त्र व्यथद हो जाएगा। फिर शास्त्र की कोई भी 

जरूरत नहीं ह।ै 

इतने ससिांतों का जाल इससलए ह ैफक आपने संर्हेों का जाल खड़ा 

कर रखा ह।ै यह तो ससिद  एंटीडोट ह।ै ससिांत संर्हे का एंटीडोट ह।ै 

सजतने संर्हेशील लोग होंगे, उतने ज्ज्यार्ा शास्त्रों की जरूरत पड़ 

जाएगी। जब लोग सबपकुल संर्हेशील नहीं होंगे, शास्त्र सतरोसहत हो 

जाएंगे। सजस गांव में कोई बीमार न होगा, वहां से डाक्टर धीरे-धीरे सवर्ा 

हो जाएगा; औषसधयां सवलुप्त हो जाएंगी। 

असत्य के कारण इतने शास्त्र हैं। असत्य के सलए इतने शास्त्र हैं। संर्हे 

के कारण इतने ससिांत हैं। अगर ससिांत कम करने हों, तो ससिांत कम 

करने से न होंगे; संर्हे कम करें, ससिांत कम हो जाएंगे। आप असंफर्ग्ध 

खड़े हो जाए,ं आपके सलए एक भी ससिांत नहीं ह।ै 

अगर अजुदन असंफर्ग्ध खड़ा होता कृष्ण के सामने, तो कृष्ण एक शब्र् 

भी नहीं बोलते। बोलने का कोई प्रयोजन नहीं था। बीमारी ही न हो, तो 

औषसध का कोई अथद नहीं ह।ै 

 

र्सूरा प्रश्नः कल आपने जो कहा, उससे ऐसा प्रतीत होता ह ैफक गुरु 

जो साधना करवाता ह ैऔर सशष्य जो साधना करता ह,ै उसकी माि 

उपार्येता, करने की व्यथदता को जान लेना ह।ै क्या करने की व्यथदता को 

जान लेना साधक के सलए असनवायद ह?ै और क्या सवसभन्न साधनाओं का 

अपन ेआप में मूपय नहीं ह?ै 

 

यही मूपय ह।ै इतना ही मूपय ह।ै इससे ज्ज्यार्ा मूपय नहीं ह।ै सममत 

प्रफक्रयाओं का इतना ही मूपय ह ैफक आपको पता चल जाए फक करने स े
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कुछ भी न होगा। कर-करके आप थक जाएं और उस जगह आ जाएं, जहां 

करने की वासना ही न उठे। जहा ंलगे, करने से कुछ होगा ही नहीं। सजस 

क्षण भी करने की वासना न उठेगी, उसी क्षण आप कताद स ेमुक्त हो गए, 

उसी क्षण अहकंार शून्य हो गया। 

करने में साथदकता फर्खती ह,ै क्योंफक करने वाले में साथदकता ह।ै आप 

कुछ कर-करके क्या ससि कर रह ेहैं? फक मैं करने वाला ह!ं आप अपन े

कताद को ससि कर रह ेहैं। 

कोई धन इकट्ठा करके ससि कर रहा ह ैफक मैं बड़ा कताद ह।ं कोई ज्ञान 

इकट्ठा करके ससि कर रहा ह ैफक मैं बड़ा कताद ह।ं कोई त्याग करके ससि 

कर रहा ह ैफक मैं बड़ा कताद ह।ं लेफकन सभी की मूल बात एक ह ैफक मैं ह।ं 

सब अपन ेअहकंार को ससि कर रह ेहैं। और अहकंार जब तक न समटे, तब 

तक परमात्मा से कोई संबंध नहीं ह।ै 

तो एक ही उपाय ह ैफक आपका सब करना व्यथद हो जाए, आप सब 

जगह असिल हो जाएं, आपको कहीं भी सिलता न समल पाए। सजस फर्न 

आपकी असिलता पूणद होगी, सजस फर्न आपको रंचमाि भी आशा न रह 

जाएगी फक मैं सिल हो सकता ह,ं उसी फर्न आपका मैं सगरेगा। और मैं के 

सगरते ही परम सिलता समल जाएगी। क्योंफक मैं के सगर जाने का अथद ही 

यह ह,ै अब कुछ खोजने को न रहा। र्ीवार सगर गई। द्वार खुल गए। 

मुपला नसरुद्दीन अपने गांव में ज्ज्योसतषी का काम भी करता था। बैठा 

था बाजार में अपनी र्कुान खोलकर, फक गावं का एक राजनेता जो फक 

चुनाव अभी-अभी हार गया था, वहां से सनकला। नसरुद्दीन ने कहा फक 

ठहरो, अपना भसवष्य नहीं जानना चाहते? उस राजनेता ने कहा, छोड़ो 

भसवष्य अब; अब मैं हार चुका, अब कोई भसवष्य नहीं ह।ै मैं आत्महत्या 

करने जा रहा ह।ं मेरे सलए तुर्महारे ज्ज्योसतष का कोई मूपय नहीं ह।ै 
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नसरुद्दीन ने कहा, रुको। यह तो जान लो फक आत्महत्या में सिल होओगे 

या नहीं! 

जब तक आप कुछ भी करने जा रह ेहैं, आत्महत्या भी करने जा रह ेहैं, 

तब तक भी कताद पीछे खड़ा ह।ै जब तक आपको लग रहा ह,ै आप कुछ कर 

सकते हैं, तब तक आपका अहकंार जागा हुआ ह।ै 

िांस के एक बहुत बड़े सवचारक अपबेयर काम ूने एक कीमती वक्तव्य 

फर्या ह।ै और वह वक्तव्य यह ह ैफक आर्मी चाह ेकुछ और न कर सकता 

हो, चाह ेसभी जगह आर्मी असिल, असमथद मालूम पड़ता हो, लेफकन 

आत्मघात एक ऐसी बात ह,ै सजससे ससि हो जाता ह ैफक हम भी हैं। 

ध्यान रह,े जो लोग आत्मघात करते हैं, अक्सर अहकंारी लोग होते हैं। 

जो जीवन में सिल नहीं हो सके, लेफकन जो मवीकार नहीं कर सकते हैं फक 

हम कुछ भी नहीं हैं, व ेआत्मघात करके अपने को बता र्तेे हैं फक कुछ तो 

मैं कर ही सकता ह।ं इतना तो कर ही सकता ह ंफक अपने को समाप्त कर 

लंू। 

र्ोमतोवमकी का प्रससि उपन्यास ह,ै रर्सद कमादझोव। उसमें एक पाि 

कहता ह ैआकाश की तरि हाथ उठाकर फक ह ेपरमात्मा, अगर तू कहीं भी 

ह ैऔर मुझे समल जाए, तो मैं ससिद  एक काम करना चाहता ह।ं मैं तुझे वह 

रटकट वापस करना चाहता ह,ं जो तूने मुझे संसार में भेजने के सलए र्ी ह।ै 

और तुझसे कह र्नेा चाहता ह,ं यह संसार बेकार ह।ै 

आत्महत्या करने वाला यही कर रहा ह।ै वह कह रहा ह ैपरमात्मा से 

फक सर्महालो अपना यह संसार। इतना करने को तो कम से कम मैं मवतंि 

ह।ं इसमें तुम मुझे न रोक सकोगे। 

इससलए आत्मघात अक्सर अहकंार की आसखरी पररणसत ह।ै सवनम्र 

मनुष्य कभी आत्मघात नहीं कर सकता। सनरहकंारी तो सोच भी नहीं 

सकता। क्योंफक सनरहकंारी का मतलब ही यह ह ैफक मेरे हाथ में कुछ भी 
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नहीं ह।ै जीवन भी मेरे हाथ में नहीं ह;ै मृत्यु भी मेरे हाथ में नहीं ह।ै मैं इस 

सवराट की लीला में ससिद  एक अंग ह।ं उस अंग की कोई अपनी, सारे 

असमतत्व से टूटी हुई, असममता नहीं ह।ै उसका कोई अपना अह ंनहीं ह।ै 

मैं इस सवराट का एक सहमसा ह,ं जैसे लहर सागर का सहमसा ह।ै 

सागर जहां ले जाए, वहां लहर चली जाएगी। लहर अपना मागद नहीं चुन 

सकती। लहर यह नहीं कह सकती फक मुझे पूरब जाना ह।ै जाए पूरा सागर 

पसिम, लेफकन मुझे पूरब जाना ह!ै 

अहकंारी मनुष्य अपने को समटाने की तत्परता में लगा ह।ै और 

सजतना अहकंारी होगा, उतना ही जपर्ी उसे लगेगा फक खत्म कर लंू। 

क्योंफक सजतना अहकंार होगा ज्ज्यार्ा, उतनी ही जीवन में सविलता 

समलेगी। हर जगह अहकंार टूटेगा। 

साधक का तो एक ही अथद ह ैफक अब वह अहकंार तोड़ने के सलए 

तैयार ह।ै और अहकंार तभी टूटेगा, जब कताद का भाव समटे। कताद का भाव 

तब टूटेगा, जब सभी कमद तुर्महारे असिल हो जाएं। तुर्महारी सारी 

सवसधयां, तुर्महारी सारी फक्रयाए,ं तुर्महारे सारे मागद व्यथद हो जाएं। तुम एक 

ऐसी जगह पहुंच जाओ, जहा ंतुम कह सको फक मेरे फकए कुछ भी नहीं 

होता, मेरे फकए कुछ भी नहीं होगा। 

ऐसी जो परम सविलता ह,ै इस परम सविलता में ही मनुष्य को पता 

चलता ह ैफक मैं असहाय ह।ं इस परम सविलता में ही उसे पता चलता ह ै

फक मेरे भीतर कोई अहकंार का कें द्र नहीं ह।ै मैं ससिद  एक लहर ह ंसागर 

पर। 

एक तरि से र्ेखने पर यह सविलता ह।ै और र्सूरी तरि से र्ेखने पर 

यही जीवन में धमद का जन्म ह।ै बड़ी से बड़ी सिलता ह।ै एक कोने से, 

संसार की तरि से र्ेखने पर, यह सबसे बड़ी हार ह।ै परमात्मा की तरि 
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स ेर्खेने पर यह सबसे बड़ी सवजय ह।ै जो इस हार के सलए राजी नहीं ह,ै 

वह परमात्मा के जगत में कभी सवजय उपलब्ध नहीं करेगा। 

इससलए गुरु की सारी चेिा यह ह.ै.. । तुम पूछते हो, क्या करें? गुरु 

यह कह,े कुछ न करो, उससे तुर्महें तृसप्त न समलेगी। तुम पूछते हो, क्या 

करें? गुरु तुर्महें र्तेा ह ैफक कुछ करो। कर-करके वह तुर्महें उस जगह 

लाएगा, जहा ंतुम खुर् ही कहने लगोगे, करने से कुछ भी नहीं होता। वह 

तुर्महें न करने की अवमथा में ला रहा ह।ै 

हालांफक तुम करने स ेन करने की अवमथा में न जाओगे। तुम कुछ 

रामत ेसनकालोगे। तुम कहोगे फक मुझे प्रकाश फर्खाई पड़ने लगा। तुम कुछ 

करके पा रह ेहो, यह तुम बताओगे गुरु को जा-जाकर। तुम कहोगे फक अब 

मुझे लाल-नीले रंग फर्खाई पड़ रह ेहैं। तुम कहोगे, अब मुझे ओंकार का 

नार् सुनाई पड़ने लगा। तुम कहोगे, मेरी कंुडसलनी जाग्रत हो रही ह।ै तुम 

हजार तरकीबें सनकालोगे यह ससि करने की फक जो मैं कर रहा ह,ं वह 

सविल नहीं हो रहा ह,ै वह सिल हो रहा ह।ै 

तुम अपन ेअहकंार को बचाने के सब उपाय करोगे। लेफकन अगर तुर्महें 

सौभाग्य से सर्गुरु समल गया हो, तो वह तुर्महारे एक उपाय चलने न र्गेा। 

वह कहगेा, यह कंुडसलनी, यह सब बकवास ह।ै यह सब तुर्महें वहम ह।ै तुम 

सपना र्ेख रह ेहो। बंर् करो यह बात। ये रंग-सबरंगे सचि, जो तुर्महें फर्खाई 

पड़ रह ेहैं, य ेमवप्न से ज्ज्यार्ा नहीं हैं। यह तुर्महें जो प्रकाश फर्खाई पड़ रहा 

ह,ै यह तुर्महारी कपपना ह।ै 

सर्गुरु तो तुर्महें रटकने नहीं र्गेा। तुम फकतनी ही सिलता की खबरें 

लाओ, वह तुर्महें सविल करता रहगेा। और अगर तुम भाग ही न गए उसके 

पास स,े तो वह तुर्महें जरूर उस जगह ले आएगा धीरे-धीरे--तुर्महारी 

साम्यद के अनुसार ही लाएगा--उस जगह ले आएगा, जहा ंतुम कहोगे फक 

करने से कुछ भी नहीं होता। 
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और सजस फर्न तुम समझोग,े करने से कुछ नहीं होता, उसी फर्न 

कतादपन सवलीन हो जाएगा। और उस कतादपन के सवलीन होने के क्षण में 

ही तुर्महारी बूंर् में पूरा सागर उतर आएगा। उसी क्षण सब कुछ हो 

जाएगा। जब तुम समट जाओगे, तो सब कुछ हो जाएगा। जब तक तुम हो, 

तब तक कुछ भी न होगा। 

और तुर्महारी पूरी कोसशश यह ह ैफक तुम बने रहो। तो तुम न मालूम 

क्या-क्या व्यथद की बातें खोज लाते हो फक यह उपलसब्ध हो रही ह।ै और 

इस वजह से तुर्महें व्यथद के गुरु भी समल जाते हैं। 

सौ गुरुओं में कभी कोई एक सर्गुरु होगा। सनन्यानबे जो गुरु हैं, वे 

तुमने पैर्ा फकए हैं। व ेतुर्महारी तृसप्त के सलए, तुर्महारी सांत्वना के सलए हैं। 

तुम कहते हो, कंुडसलनी जग रही ह।ै वे कहते हैं, सबपकुल जग रही ह।ै तुम 

कहते हो, रंग-सबरंगे सपने फर्खाई पड़ रह ेहैं। वे कहते हैं, ये सपने नहीं हैं, 

य ेबड़ी कीमती बातें हैं। इनका बड़ा मूपय ह।ै तुम बड़ी ऊंचाई पर पहुचं रह े

हो। ससिावमथा तुर्महारी सबपकुल करीब ह।ै 

तुर्महारी मूढ़ता के कारण, तुर्महारे अहकंार के कारण गुरुओं का इतना 

बड़ा जाल चलता ह।ै लेफकन सर्गुरु तुर्महें कभी भी सिल नहीं होने र्गेा। 

इस ेजरा ख्याल रखें। 

सर्गुरु तुर्महें सिल नहीं होने र्गेा। तुम फकतने ही उपाय करो, वह 

तरकीबें सनकालेगा, तुर्महारी टांग खींचकर तुर्महें वापस सगरा र्गेा। वह तुर्महें 

उस जगह ला रहा ह,ै जहा ंसबपकुल ही साि तुर्महें हो जाए फक तुर्महारे फकए 

कुछ भी नहीं हो सकता। 

इससलए गुरु की बड़ी करठनाई ह।ै क्योंफक तुम चाहते हो, कुछ हो 

जाए। और तुर्महें समझाने-बुझाने के सलए वह तुर्महारा ससर थपथपाता 

रहता ह ैफक हा,ं ठहरो; कल होगा; परसों होगा; रुको। और जब भी कुछ 

होता ह,ै तब उसकी चेिा होती ह ैफक तुम इसको मूपय मत र्ो। और वह 
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कहता ह,ै रुको, कल होगा। क्योंफक कल तक तुर्महें रोकना भी जरूरी ह।ै 

तुम भाग जा सकते हो। तुर्महें भसवष्य की आशा र्नेी जरूरी ह।ै 

तुर्महारे अतीत को समटाना ह,ै तुर्महारे भसवष्य को भी समटाना ह।ै 

लेफकन तुम रुकोगे, तभी यह हो सकता ह।ै तो वह तुर्महें आशा र्ेता ह ैफक 

ठहरो। एक फर्न, अगर तुम रुके ही रह,े और अगर तुमने साहसपूवदक प्रयत्न 

फकया, और सब प्रयत्न तुर्महारे असिल हो गए... । 

जब मैं कह रहा ह ंसब प्रयत्न, तो मेरा मतलब समझ लें, सब प्रयत्न। 

कुछ बाकी न रहा करने को। सारी आशा सतरोसहत हो गई। कोई फकरण न 

रही आशा की। उस गहन अंधकार में ही महासूयद का जन्म ह।ै उस फर्न तुम 

खाली हो जाओगे। उस फर्न तुम कहोगे, अब कुछ करने को भी नहीं बचा। 

अब वासना को र्ौड़ाने के सलए कोई मागद नहीं ह,ै अब कोई भसवष्य नहीं 

ह।ै और अब अहकंार को सर्महालने के सलए कोई उपाय नहीं ह।ै सब 

बैसासखयां सगर गईं। अब तुम बच नहीं सकते। 

इस घड़ी में ही गुरु के सहारे की जरूरत हो जाती ह।ै क्योंफक इस 

घड़ी में तुम भाग जा सकते हो; और यही क्षण था, जब खजाना समलने के 

करीब था। इस वक्त भी वह तुर्महें कहगेा फक ठहरो, कुछ मत करो, रुको, 

सब होगा। 

उसका आश्वासन तुर्महारे धैयद को बढ़ाने के सलए ह।ै होगा सब तुर्महारे 

भीतर, कोई गुरु कुछ भी नहीं करता ह।ै और जो गुरु करता ह,ै समझना 

फक वह गुरु नहीं ह।ै क्योंफक सत्य को फर्या नहीं जा सकता। सत्य को 

खींचकर पैर्ा नहीं फकया जा सकता। ससिद  तुर्महारी व्यथद र्ौड़-धूप को 

समटाना ह।ै 

तुम वहीं खड़े हो, जहां सत्य ह।ै लेफकन तुर्महें खड़े होने की आर्त नहीं 

ह।ै तुम भाग रह ेहो। तुम र्ौड़ रह ेहो। तुर्महारी र्ौड़ सगरानी ह।ै कमद 

तुर्महारी र्ौड़ ह।ै 
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और तुर्महें सर्ा आसानी ह।ै एक कमद छोड़कर तुम र्सूरा पकड़ सकते 

हो। तुम एक गुरु को छोड़कर र्सूरा पकड़ लोगे। कोई तुर्महारे चक्र 

जगाएगा। कोई तुर्महारी कंुडसलनी को सहारा र्गेा। कोई कुछ और 

ससखाएगा। तुम गुरु बर्लत ेरहोगे। तुम सवसध बर्लते रहोगे। लेफकन तुम 

अपन ेको मजबूती से पकड़े रहोगे। 

सर्गुरु की छाया में तुर्महें समटना पड़ेगा। और सजनकी समटने की 

तैयारी हो, व ेही केवल सत्य को पा सकते हैं। 

तो सनसित ही, सारी सवसधयों की एक ही उपार्येता ह,ै वह ह ैकरने 

की व्यथदता को जान लेना। करने की व्यथदता जान ली फक होने की साथदकता 

समझ में आ जाती ह।ै और होना और करना सबपकुल सवपरीत ह।ै करना 

बाहर ह,ै होना भीतर ह।ै जब करना सबपकुल बंर् हो जाता ह,ै तो होने का 

सूयद प्रकट होता ह,ै िूल सखलता ह।ै फकसी भी भांसत प्रयत्न से तुर्महें 

छुटकारा चासहए। 

लेफकन अगर तुमसे सीधा कह फर्या जाए फक तुम सब करना छोड़ र्ो, 

तो तुर्महें बात समझ में ही न आएगी। तुर्महें इंच-इंच तैयार करना पड़ेगा। 

एक-एक मागद से तुर्महें ले जाना पड़ेगा। और एक-एक मागद व्यथद होने लगे 

और तुर्महें फर्खाई पड़ने लगे फक करने से कुछ होने वाला नहीं ह।ै क्योंफक 

जो ह,ै वह मेरे सबना फकए हुए मेरे भीतर मौजूर् ह।ै अगर मैं एक क्षण को 

भी कमद को छोड़ र्ू,ं कमद की चंचलता हट जाए, तो उस अचंचल समथसत में 

वह प्रकट हो जाए। 

लेफकन हम अपने को धोखा र्नेे में कुशल हैं। मनुष्य की बड़ी से बड़ी 

कुशलता ह,ै सेपि सडसेलशन, आत्मवंचना। और हम इस तरकीब से धोखा 

र्तेे हैं फक हम खुर् ही नहीं पहचान पाते फक हमने अपन ेको धोखा फर्या। 

मुपला नसरुद्दीन एक बाजार स ेगुजर रहा ह।ै एक आम वाले का ठेला 

खड़ा ह ैऔर आम वाला उस तरि मुंह करके फकसी स ेबात कर रहा ह।ै तो 
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उसने एक आम उठाकर अपन ेझोले में डाल सलया। फिर उसकी आत्मा 

कचोटने लगी। फिर उसे लगा फक चोरी करना तो ठीक नहीं। और बेचारे 

आम वाले को धोखा र् ेफर्या। गरीब आर्मी ह;ै और गरीब को धोखा र्नेा 

उसचत नहीं ह।ै यह मैंने पाप फकया। 

तो वह वापस गया। झोले से आम सनकाला और आम वाले से कहा फक 

आम बर्ल र्ो। आम वाले ने समझा फक खरीर्ा होगा इसने, तो उसने 

बेचारे ने बर्ल फर्या। तब वह प्रसन्नता से घर लौटा। उसने कहा, पहला तो 

मैंने चुराया था, र्सूरा उसने खुर् ही फर्या ह।ै अब आत्मा में कोई कांटा 

नहीं चुभ रहा ह।ै अब वह सबपकुल प्रसन्न घर जा रहा ह;ै क्योंफक र्सूरा 

उसने खुर् फर्या ह।ै अब कोई सवाल ही नहीं ह।ै 

करीब-करीब आप यही कर रह ेहैं। जरा-सा हरे-िेर कर लेते हैं और 

सोचते हैं, सब हल हो गया। ऐसे हल नहीं होगा। यह धोखा चल नहीं 

सकता। आपको समझना ही होगा फक मूल सममया क्या ह।ै 

मूल सममया इतनी ह ैफक जो आपको समला ही हुआ ह;ै उसको आप 

पाने की कोसशश कर रह ेहैं। जैसे एक मछली सागर में सागर को खोजन े

की कोसशश कर रही हो। बड़ी करठनाई ह।ै गुरु क्या कर सकता ह ैइस 

मछली के सलए! 

एक ही उपाय ह ैफक फकसी भांसत इस मछली को पानी के बाहर खींच 

ले, ताफक यह तड़िने लगे। और यह तड़ि जाए रेत पर र्ो क्षण, वापस 

इसको सागर में डाल र्,े तो यह िौरन पहचान जाएगी फक मैं सागर में 

सर्ा से थी। लेफकन जब तक यह सागर से अलग नहीं हुई, तब तक इसको 

पता भी नहीं चल रहा ह।ै 

आप परमात्मा में हैं, जैसे मछली सागर में ह।ै जैसे मछली सागर के 

सबना नहीं हो सकती, आप परमात्मा के सबना नहीं हो सकते हैं। वह आपके 

होने का ढंग ह।ै वह आपके होने का आधार ह।ै 
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तो गुरु क्या करे? आप उससे पूछते हैं, मैं क्या करंू परमात्मा को पाने 

के सलए? और वह र्ेख रहा ह ैफक मछली पानी में तैर रही ह।ै और पूछती 

ह,ै पानी को पाने के सलए क्या करंू? तो आपको कुछ सवसध बताता ह।ै व े

सवसधयां सब ऐसी हैं फक सजनसे आप तड़ि जाए;ं सजनसे आप क्षणभर के 

सलए उस बेचैनी से भर जाएंगे, जो आपको सागर से अलग कर र्े एक क्षण 

को भी। और जैसे ही वह अलग होने की व्यथदता और पीड़ा आपको पता 

चलेगी, आप वापस सागर में सगर जाएंगे। वह सागर में सगरना ही 

परमात्मा से समलना हो जाएगा। 

सारी खोज की र्सुवधा, सममया, उलझाव यही ह ैफक हम उसे खोज 

रह ेहैं जो समला ही हुआ ह।ै और गुरु को आपको वही फर्खाना ह,ै जो आप 

र्खे ही रह ेहैं। क्या फकया जाए? 

मैं एक कहानी कहता रहा ह।ं एक आर्मी ने शराब पी ली। शराब 

पीकर रात वह अपने घर लौटा, आर्तवश। 

घर आने के सलए कोई होश की जरूरत तो फकसी को भी नहीं होती। 

अपन ेघर तो आर्मी यंि की तरह चला आता ह।ै कब मुड़ना ह ैबाएं, कब 

र्ाएं; फकस गली से जाना ह;ै कहां से आना ह।ै अपन ेघर आने के सलए कोई 

होश की जरूरत फकसी को भी नहीं होती है। 

आप भी बेहोश ही अपने घर आते हैं। साइफकल का हैंडल मुड़ जाता 

ह,ै गाड़ी का व्हील मुड़ जाता ह,ै पैर घूम जाते हैं। आप अपने घर आ जाते 

हैं। 

वह बेहोश तो था, अपने घर पहुचं गया। लेफकन घर के सामने जाकर 

उसको ख्याल आया फक यह मेरा घर ह ैया नहीं! आंखों में धुंध थी; भीतर 

नशा था। कुछ ठीक साि समझ नहीं। चीजें घूमती मालूम पड़ रही थीं। तो 

बैठ गया अपनी सीफढ़यों पर और आस-पास से गुजरने वाले लोगों से पूछने 

लगा फक कोई मुझे मेरे घर का पता बता र्ो! 
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कोई हसंा। फकसी ने कहा, अरे मूखद, तू अपने घर के सामने बैठा ह।ै तू 

अपन ेघर की सीढ़ी पर ही बैठा हुआ ह।ै उसने कहा, तुमने मुझे इतना 

नासमझ समझा हुआ ह ैफक अपन ेघर की सीढ़ी पर बैठकर मैं तुमसे 

पूछंूगा? 

सजसने भी उसे बताने की कोसशश की फक तू अपन ेघर की सीढ़ी पर 

बैठा ह,ै उसने समझा फक वह उसे धोखा र्नेे की कोसशश कर रहा ह।ै अगर 

मैं अपने घर की सीढ़ी पर बैठा ह,ं तो मैं पूछंूगा क्यों? 

भीड़ इकट्ठी हो गई। उसकी मां, बूढ़ी मां, शोरगुल सुनकर मकान के 

बाहर आई। आधी रात, र्खेा उसका बेटा रो रहा ह ैऔर भीड़ खड़ी ह।ै 

और वह पूछ रहा ह,ै मेरा घर कहां ह?ै तो उसकी मां ने उसके ससर पर 

हाथ रखा और कहा फक बेटा, तू पागल हो गया! यह तेरा घर ह।ै 

उसने उसको र्खेा। वह पहचाना तो नहीं। र्खेा, कोई स्त्री खड़ी ह।ै 

उसने पैर पकड़ सलए और कहा, माई, तू कृपा कर और मुझे मेरे घर का 

पता बता र्।े 

तभी पड़ोस का एक आर्मी, जो खुर् भी नशे में था, वह अपनी 

बैलगाड़ी जोतकर आ गया। उसने कहा फक बैठ, तू मानता ही नहीं, तो मैं 

तुझे पहुचंा र्ूगंा। 

उसकी मां रोती ह।ै वह कहती ह,ै इसकी बैलगाड़ी में मत बैठना, नहीं 

तो यह न मालूम तुझे कहां ले जाए। तू घर पर ह ैही। अगर तू कहीं भी 

गया, तो र्रू सनकल जाएगा। 

तो करीब-करीब हालत हमारी ऐसी ही ह।ै अगर कोई कह ेफक 

सजसको आप खोज रह ेहैं, वह आपके भीतर ह,ै तो आप कहते हैं, तो क्या 

मैं इतना मूढ़ ह ंफक मुझे पता नहीं! तो आपके सलए बैलगाड़ी जोतनी पड़ती 

ह।ै उसमें आपको बैठाना पड़ता ह ैफक चसलए, सवरासजए। आपको पहुचंा 

र्ेंगे आपके घर तक। 
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इसमें जो गुरु ह,ै वह तुर्महें बैलगाड़ी पर सबठा-सबठाकर थकाएगा। 

और घुमा-फिराकर उसी जगह ले आएगा, जहा ंसे बैलगाड़ी की यािा शुरू 

हुई थी। लेफकन इस बीच बैलगाड़ी में तुर्महें इतने र्चके र्गेा फक तुर्महारा 

होश आ जाए, तुर्महारी बेहोशी टूट जाए, नींर् टूट जाए। 

तुर्महारी मंसजल र्रू नहीं ह।ै तुर्महारा होश कायम नहीं ह।ै जो पाना ह,ै 

वह तो यहां ह।ै लेफकन सजसे पाना ह,ै वह बेहोश ह।ै और उससे सीधा यह 

कह र्नेा फक तुम वहीं खड़े हो, जहा ंपाना ह,ै वह तुर्महारी मानेगा नहीं। 

अगर उसको यही समझ में आ जाता, तो वह तुमसे पूछता ही नहीं। 

सशष्य गुरु के पास इससलए आ रहा ह ैफक वह जानता ह ैफक जहा ंवह 

ह,ै वहां कुछ भी नहीं ह।ै और जहा ंसब कुछ ह,ै वह बहुत र्रू ह ैमंसजल। 

बड़ी करठन ह ैवहां पहुचंने की यािा। फकसी से पूछना पड़ेगा, कोई गाइड 

चासहए। इसीसलए तुर्महारे पास आया ह।ै और अगर तुम उससे सीधा-सीधा 

कह र्ो, यहां आने का कोई सवाल नहीं ह,ै क्योंफक तुम वहां हो ही, मंसजल 

में ही तुम रह रह ेहो; तब वह कोई र्सूरा गुरु खोजेगा, जो उसे ले जाए। 

तो सर्गुरु को तुर्महारी नासमझी के साथ योजना बनानी पड़ती ह।ै 

वह बैलगाड़ी जोतता ह,ै ताफक तुर्महें भरोसा आ जाए फक ठीक ह।ै वह तुर्महें 

सबठाता ह।ै वह गाड़ी चलाता ह।ै वह तुर्महें कािी चक्कर लगाता ह।ै और 

उसी जगह तुर्महें ले आना ह,ै जहां तुम थे, जहां से तुर्महें यािा पर शुरू 

फकया गया था। 

सममत गुरुओं का एक ही उपाय ह ैफक तुर्महें कमद की व्यथदता, सवसध की 

व्यथदता बोध में आ जाए। प्रयत्न व्यथद ह।ै सनष्प्रयत्न उसकी उपलसब्ध ह।ै पर 

यह आने के सलए कािी भटकना जरूरी है। और अपन ेही घर को पहचानने 

के सलए न मालूम फकतने घरों, फकतने द्वारों की तलाश करनी पड़ती ह।ै 

जहा ंतुम हो, वहां आने के सलए तुर्महें करीब-करीब पूरे संसार का चक्कर 

लगा लेना होता ह।ै 
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तीसरा प्रश्नः गुणातीत में जाने के सलए आपने साक्षी-भाव का प्रयोग 

बताया। लगता ह,ै आपकी सारी सशक्षा का कें द्रीय तत्व साक्षीत्व ह।ै वषों से 

मैं आपको सुनता ह ंऔर संभवतः साक्षीत्व का प्रयोग भी करता ह।ं लेफकन 

सक्षसतज की तरह वह मुझसे जहां का तहां खड़ा मालूम होता ह।ै कृपा करके 

बताए ंफक मेरी भूल क्या ह?ै 

 

बस इतनी ही भूल ह ैफक यह साक्षी-भाव को भी आप फक्रया बना 

सलए हैं। आप सोचते हैं, आप साक्षी-भाव साधते हैं। साक्षी-भाव भी आपको 

कुछ करने जैसा मालूम होता ह।ै एक भूल। 

साक्षी-भाव कृत्य नहीं ह,ै सममत कृत्यों के प्रसत बोध का भाव ह।ै 

इससलए साक्षी-भाव मवयं कृत्य नहीं ह।ै साक्षी-भाव के सलए कुछ करना 

नहीं पड़ता। जो भी आप करते हैं, उसको र्खेना ह।ै 

और साक्षी-भाव को अगर आप कमद बना लेंगे, तब तो फिर आपको 

इसको भी र्ेखना पड़ेगा। इसके पीछे फिर आपको पुनः साक्षी होना पड़ेगा। 

साक्षी अंसतम ह,ै उसके पीछे जाने का कोई उपाय नहीं ह।ै इससलए आप 

साक्षी-भाव को कमद मत बनाएं, उसे सहज रहने र्ें। 

जरा करठन ह,ै क्योंफक हम सब चीज को कमद बना लेते हैं। हम साक्षी-

भाव को भी साधने लगते हैं। 

यह वैसा ही ह,ै जैसे फकसी आर्मी को मैं कह ंफक नींर् को लाने के 

सलए कुछ करना नहीं पड़ता। और उसको नींर् नहीं आती। वह मुझसे 

पूछेगा, यही तो मेरी सममया ह ैफक मुझे नींर् नहीं आती। मैं पूछता ह ंफक 

क्या करंू फक नींर् आ जाए? और आप कहते हैं, नींर् लाने के सलए कुछ 

करना नहीं पड़ता। तो इसका मतलब हुआ फक मुझे नींर् कभी आएगी ही 

नहीं। मुझे आती नहीं। 



379 

वह कोई सवसध मांगता ह।ै वह कहता ह,ै मैं कुछ करंू, सजससे नींर् आ 

जाए। तो आप उसे बता सकते हैं फक तू एक से लेकर सौ तक सगनती कर। 

फिर सौ से उलटा लौट--सनन्यानबे, अट्ठानबे, सत्तानबे--एक तक आ। फिर 

एक स ेजा। 

मगर उसके खतरे हैं। खतरा यह ह ैफक जब तक आप सगनती पढ़ते 

रहेंगे, तब तक तो नींर् आ ही नहीं सकती। क्योंफक कोई भी कमद नींर् में 

बाधा डालेगा। कोई भी कमद सवश्राम में बाधा डालेगा। आप कुछ भी करें, 

जब तक आप कर रह ेहैं, तब तक नींर् नहीं आएगी। करना तो बंर् होना 

चासहए, तभी नींर् आएगी। 

नींर् नहीं आती, उसका मतलब ही इतना ह ैफक आपके मन में करना 

जारी रहता ह।ै इतना ही हो सकता ह ैफक एक से सौ तक सगनती, सौ स े

फिर वापस एक तक सगनती, फिर एक से सौ तक सगनती आपको उबा र्,े 

थका र्।े और आप कर-करके ऊब जाए,ं थक जाएं। और उस थकान की 

वजह स ेसंख्या पढ़ना भूल जाएं। और उस भूल ेक्षण में नींर् आ जाए। यह 

हो सकता ह।ै लेफकन नींर् तो तभी आएगी, जब करना छूट जाएगा। जब 

तक करना जारी रहगेा, तब तक नींर् नहीं आएगी। करने में और नींर् में 

सवपरीतता ह।ै 

ठीक ऐस ेही साक्षी-भाव की र्शा ह।ै आप कुछ भी करें, साक्षी-भाव 

नहीं हो पाएगा। क्योंफक जो भी आप करेंगे, उसमें कताद हो गए। साक्षी का 

मतलब ही यह ह ैफक मैं कताद नहीं बनूंगा, मैं ससिद  र्खेूंगा। मैं फकसी तरह 

का कताद-भाव पैर्ा नहीं होने र्ूगंा। 

लेफकन आप कहते हैं फक मैं ससिद  र्खेूंगा, तो मैं र्खेने का कमद करंूगा। 

तो आप अकड़ जाएंगे और अकड़कर र्खेेंगे; वह कतृदत्व हो गया, साक्षी-

भाव खो गया। 
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साक्षी-भाव तो सहज ह।ै उसके सलए अकड़ नहीं चासहए। उसके सलए 

कोई करने की बात नहीं चासहए। करने का कोई सवाल ही नहीं ह।ै 

मगर क्या करें आप! साक्षी-भाव पास में नहीं ह,ै तो आप तो करेंगे 

ही। जब तक आप करेंगे, तब तक साक्षी-भाव नहीं सधेगा। इसीसलए आप 

कहते हैं, संभवतः साक्षीत्व का प्रयोग कर रहा ह।ं नहीं तो संभवतः का 

ख्याल नहीं आएगा। अगर साक्षी का प्रयोग हो रहा ह,ै तो हो रहा ह।ै 

संभव की क्या बात ह?ै 

आप कभी नहीं कहते फक संभवतः मैं जजंर्ा ह!ं आप जजंर्ा हैं, तो आप 

जानते हैं, जजंर्ा हैं। मर गए, तो बात खत्म हो गई। संभवतः कहने वाला 

भी नहीं रहा। 

साक्षी-भाव अगर होगा, तो होगा। नहीं होगा, तो नहीं होगा। संभव 

का अथद ही यह हुआ फक आप साक्षी-भाव को एक फक्रया बना सलए हैं। आप 

कोसशश कर रह ेहैं। कोसशश से ही तो साक्षी-भाव समट जाएगा। 

आप कोसशश मत करें। जो भी होता ह,ै उसे र्खेें। कभी साक्षी-भाव हो 

जाए, तो ठीक; न हो, तो ठीक। लेफकन कोसशश मत करें। साक्षी-भाव को 

छोड़ र्ें अपन ेपर। एक क्षण को भी आ जाए चौबीस घंटे में, तो कािी ह।ै 

बस, उतनी र्रे र्खे लें। जब न आए, फिक्र न करें। जब साक्षी-भाव आए, 

तो उसे र्खे लें। और जब न आए, तो उसके न आने को र्ेखते रहें। जब द्रिा 

सध जाए, तो उसको र्खे लें। जब द्रिा खो जाए, तो उसको र्ेख लें। 

गुरसजएि इस संबंध में बहुत कीमती ह।ै गुरसजएि से आमपेंमकी ने 

पूछा ह ैफक मैं... । क्योंफक गुरसजएि की साधना थी सेपि ररमेंबररंग की। 

उसको साक्षी-भाव कहें। मवयं का ममरण बनाए रखना। कभी-कभी भूल 

जाएगा। कभी-कभी खो जाएगा। 

तो आमपेंमकी गुरसजएि से पूछ रहा ह,ै उसका सशष्य, फक कभी-कभी 

जब खो जाए, तब मैं क्या करंू? कभी तो ध्यान सधता ह ैऔर कभी 
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बेध्यान हो जाता ह।ं तो गुरसजएि कहता ह,ै जब ध्यान सध,े तो जानो फक 

ध्यान सधा। और जब बेध्यान हो जाओ, तो जानो फक अब बेध्यान ह।ै 

लेफकन इसमें कुछ कलह खड़ी मत करो। बी अटेंरटव आि योर इनअटेंशन। 

वह जब बेध्यान हो जाए, तब उसका भी ध्यान रखो। जब होश रह ेतो 

ठीक, होश के प्रसत होश रखो। और जब बेहोशी आ जाए तो ठीक, बेहोशी 

के प्रसत होश रखो। 

बड़े मजे की बात ह।ै क्योंफक जब आप बेहोशी के प्रसत होश रखेंगे, तो 

बेहोशी रटक नहीं सकती। 

सहज होश को रखो। उठते-बैठते, चलते-सोते, जो भी हो रहा हो। 

कभी-कभी सपना मन को पकड़ लेगा, तो पकड़ लेने र्ो। कभी-कभी भूल 

जाएंगे, तो भूल जाओ। इसस ेअड़चन खड़ी मत करो; इसस ेतनाव मत 

बनाओ। साक्षी-भाव के सहज सूि को मिुररत होने र्ो। 

धीरे-धीरे, एक-एक, र्ो-र्ो क्षण करके वह झरना िूटेगा। और अगर 

सहज रह,े तो वह झरना बंर् नहीं होगा; बड़ा होता जाएगा। और अगर 

झपट्टा मारकर उसको पकड़ा, तो व ेजो र्ो बूंर् आ रही थीं, वे भी बंर् हो 

जाएंगी। 

कुछ चीजें हैं, सजनको झपटे्ट से नहीं पकड़ा जा सकता। उसमें वे मर 

जाती हैं। व ेबहुत कोमल हैं। असत कोमल हैं। बहुत डेसलकेट हैं, नाजुक हैं। 

उनको पत्थर की तरह हाथ में नहीं सलया जा सकता। 

लेफकन हमारी आर्त हर चीज को पत्थर की तरह हाथ में लेने की ह।ै 

इससलए जब िूल पर भी हमारा हाथ पड़ता ह,ै तो हम पत्थर की तरह ही 

हाथ में ले लेते हैं। उसमें ही िूल मर जाता ह।ै 

और साक्षी-भाव सबसे नाजुक िूल ह।ै उससे ज्ज्यार्ा नाजुक इस जगत 

में कोई भी चीज नहीं ह।ै वह सवादसधक नाजुक ह।ै उससे ज्ज्यार्ा कोमल 

फिर कुछ भी नहीं ह।ै इससलए उसको आप झपट्टा मारकर नहीं पकड़ 
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सकते। उसको आपको सहजता से आने र्नेा होगा। आपको चुपचाप प्रतीक्षा 

करनी होगी। और अगर वह न आए, जैसा पूछा ह,ै फक अभी भी र्रू खड़ा 

मालूम पड़ता ह;ै तो कृपा करके बताएं फक मेरी भूल क्या ह?ै उसे र्रू खड़ा 

रहने र्ें और र्खेते रहें। उसको पास लाने की फिक्र मत करें। ससिद  र्खेने की 

फिक्र करें फक वह र्रू खड़ा ह।ै र्ेखते रहें। उसको पास लाने की कोसशश में 

कताद-भाव आ जाएगा और साक्षी-भाव खो जाएगा। क्योंफक आप कमद की 

फिर सजज्ञासा करने लगे। 

अनंत जीवन तक भी वह खड़ा रह ेसाक्षी-भाव सक्षसतज की तरह और 

आपको न समले, तो भी जपर्ी मत करें। और सजस फर्न आप अपनी जगह 

खड़े रहेंगे और वह अपनी जगह खड़ा रहगेा और कोई भाग-र्ौड़ नहीं 

होगी, अचानक आप पाएंग ेफक वह आपके भीतर खड़ा ह,ै र्रूी समट गई। 

लेफकन र्रूी समटाई नहीं जा सकती। आप र्ौड़कर नहीं समटा सकें गे। क्योंफक 

र्ौड़ने का मतलब ह,ै कताद आ गया। 

यह कताद और साक्षी शब्र्ों का िासला ठीक स ेसमझ लें। जब भी 

आप कुछ करने लगे, तो कताद आ गया। और जो भी हो रहा ह,ै उसे आप 

र्खेते रह,े तो साक्षी रहा। 

जो भी हो रहा ह,ै होने र्ें। ऐसा समझें फक जैसे फकसी और को हो रहा 

ह।ै आप जैसे फकसी नाटक को र्खे रह ेहैं। फकसी और पर कहानी बीत रही 

ह।ै र्रूी! उसमें इतने ज्ज्यार्ा डूबें मत। उसकी वासना न बनाएं। नहीं तो हम 

सोचते हैं पहल ेफक जैसे और चीजें समल जानी चासहए, साक्षी-भाव भी 

समल जाना चासहए। उसकी वासना बनाते हैं। सजतने जोर से हम वासना 

बनाते हैं, उतनी ही र्रूी हो जाती ह।ै 

साक्षी-भाव आपके लाने से नहीं आएगा। आपके समट जाने स ेआएगा। 

और समटने की सुगमतम कला एक ही ह ैफक आप करने के साथ अपन ेको 

मत जोड़ें; ससिद  र्खेने के साथ जोड़ें। 
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इससलए हमने परम साधना के सूि को इस मुपक में र्शदन कहा ह।ै 

र्शदन का मतलब ह,ै ससिद  र्खेने की कला। जरा भी कुछ न करें। 

 

अंसतम प्रश्नः कामवासना के पार जाने के सलए असववासहत रहने की 

सहज इछछा रखने वाला साधक साक्षी-भाव को साधे या वासना में 

उतरकर उसकी व्यथदता या साथदकता को जान ले? असववासहत रहने की 

सहज इछछा क्या इस त्य को इंसगत नहीं करती फक इसकी व्यथदता को 

उसने अपन ेसपछले जन्मों की यािा में बहुत र्रू तक जान सलया ह?ै क्या 

साक्षी-भाव सबना उसकी पूणद व्यथदता जाने नहीं साधा जा सकता? 

 

पहली बात, असववासहत होने की सहज इछछा और अकाम, एक ही 

बात नहीं हैं। अगर वासना ही न उठती हो, तब तो कोई सवाल नहीं ह।ै 

तब तो यह सवाल भी नहीं उठेगा। वासना ही न उठती हो, तो यह सवाल 

ही कहां उठता ह!ै 

असववासहत रहने की इछछा और वासना का न उठना अलग बातें हैं। 

असववासहत तो बहुत-से लोग रहना चाहते हैं। वमतुतः तो जो ठीक वासना 

स ेभरे हैं, व ेसववाह से बचना चाहेंगे, क्योंफक सववाह उपद्रव ह ैवासना स े

भरे आर्मी के सलए। सववाह का मतलब ह,ै एक स्त्री, एक पुरुष से बंध गए। 

और वासना बंधना नहीं चाहती; वासना उन्मुक्त रहना चाहती है। 

तो सववाह न करने की इछछा जरूरी नहीं ह ैफक रह्मचयद की इछछा 

हो। सववाह न करने की इछछा बहुत गहरे में अरह्मचयद की इछछा भी हो 

सकती ह।ै 

फिर सववाह न करने की इछछा के पीछे हजार कारण होते हैं। सववाह 

एक सजर्ममेवारी ह,ै एक उत्तरर्ासयत्व ह।ै सभी लोग उठाना भी नहीं 
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चाहते। बहुत चालाक हैं, व ेसबपकुल नहीं उठाना चाहेंगे। कौन उस झंझट में 

पड़े! 

लेफकन वासना का न होना र्सूरी बात ह।ै सववाह का वासना से कोई 

लेना-र्नेा नहीं ह।ै सबना वासना के आर्मी सववाह कर सकता ह,ै फकन्हीं 

और कारणों से। 

एक नौकरानी रखना भी महगंा ह ैघर में। एक पत्नी से ज्ज्यार्ा समता 

कोई भी उपाय नहीं ह।ै सबना वासना के आर्मी सववाह कर सकता ह।ै और 

वासना से भरा हुआ आर्मी सववाह से बच सकता ह।ै इससलए सववाह और 

वासना को पयादयवाची न समझें। 

चारों तरि सववाह का र्खु फर्खाई पड़ता ह।ै सजसमें थोड़ी भी बुसि 

ह,ै वह सववाह से बचना चाहगेा। 

मुपला नसरुद्दीन की पत्नी उससे पूछ रही ह ैफक क्या नसरुद्दीन, कभी 

तुर्महारे मन में ऐसा भी ख्याल उठता ह ैफक मुझसे तुमने सववाह न फकया 

होता तो अछछा होता? या ऐसा ख्याल उठता ह ैकभी फक मैंने--नसरुद्दीन 

की पत्नी ने--फकसी और से सववाह कर सलया होता, तो अछछा था? 

नसरुद्दीन ने कहा फक मैं फकसी र्सूरे का बुरा क्यों चाहने लगा! एक 

भावना जरूर मन में उठती ह ैफक तू अगर सर्ा कंुआरी रहती तो अछछा 

था। 

तो चारों तरि सववाह आप र्खे रह ेहैं। वहां जो र्खु िैला हुआ ह।ै हर 

बच्च ेको उसके घर में फर्खाई पड़ रहा ह,ै उसके मां-बाप का र्खु; बड़े 

भाइयों, उनकी पसत्नयों का र्खु। सववाह एक नरक ह,ै चारों तरि िैला 

हुआ ह।ै बड़ी गहरी वासना ह,ै इससलए हम फिर भी सववाह में उतरते हैं। 

नहीं तो बहुत मुसश्कल हो जाएगा। अंधे हैं सबपकुल, शायर् इससलए। 

सबपकुल समझ स ेनहीं चलते। या हर आर्मी को एक ख्याल ह ैभीतर फक मैं 
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अपवार् ह।ं इससलए ये सब लोग र्खु भोग रह ेहैं, मैं थोड़े ही भोगूंगा। हर 

आर्मी को यह ख्याल ह।ै 

अरब में कहावत ह ैफक परमात्मा हर आर्मी को बनाकर उसके कान 

में एक बात कह र्तेा ह ैफक तुझे मैंने अपवार् बनाया ह।ै तेरे जैसा मैंने कोई 

बनाया ही नहीं। तू सनयम नहीं ह;ै तू एक्सेलशन ह।ै और हर आर्मी इसी 

वहम में जीता ह।ै 

आप अपने जैसे पचास आर्समयों को मरते र्खेें उसी गड्ढे में। आप 

अकड़ स ेचलते जाएंगे फक मैं थोड़े ही! मैं बात ही अलग ह।ं इस अपवार् के 

कारण आप सववाह में उतरते हैं। नहीं तो आंख खोलन ेवाली ह,ै सववाह की 

घटना चारों तरि घटी हुई ह।ै उसमें कहीं कोई सछपा हुआ नहीं ह ैमामला। 

तो जरा भी समझ होगी, तो आपमें सववाह की सहज इछछा न पैर्ा 

होगी। लेफकन इसका यह अथद नहीं हुआ फक आपमें रह्मचयद की इछछा पैर्ा 

हो रही ह।ै रह्मचयद बड़ी र्सूरी बात ह।ै अकाम बड़ी र्सूरी बात ह।ै 

यह जो अकाम ह,ै अगर वह सहज ह,ै तो यह प्रश्न ही नहीं उठेगा। 

फिर कहीं जाने का कोई सवाल नहीं ह,ै फकसी अनुभव में उतरने की 

जरूरत नहीं ह।ै सजस बात की मन में वासना नहीं उठ रही, उसके अनुभव 

में उतरने का प्रयोजन क्या ह?ै और अनुभव में उतरंू या न उतरंू, यह भी 

ख्याल क्यों उठेगा? 

साि ह ैफक वासना भीतर मौजूर् ह।ै सववाह की सजर्ममेवारी लेने का 

मन नहीं ह।ै मन चालाक ह ैऔर वह होसशयारी की बातें कर रहा ह।ै 

तो मैं कहगंा फक अगर मन में वासना हो, तो वासना में उतरना ही 

उसचत ह।ै उतरने का मतलब यह नहीं ह ैफक आप साक्षी-भाव खो र्ें। उतरें 

और साक्षी-भाव कायम रखें। उतरेंगे, तभी साक्षी-भाव को कसौटी भी ह।ै 

और अगर नहीं उतरे, तो साक्षी-भाव तो साधना मुसश्कल ह।ै और वासना 
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सघन होती जाएगी; और मन में चक्कर काटेगी; और मन को अनेक तरह 

की सवकृसतयों में, परवरशंस में ले जाएगी। 

सजनको हम साधु-संत कहते हैं, आमतौर से सवकृत मनों की अवमथा में 

पहुचं जाते हैं। 

मुपला नसरुद्दीन मरा। उसके बहुत सशष्य भी थे। इस र्सुनया में सशष्य 

खोजना जरा भी करठन मामला नहीं ह।ै अनेक लोग उसे मानते भी थे। 

कुछ फर्नों बार् उसका एक सशष्य भी मरा। तो जाकर उसने पहला काम 

मवगद में तलाश का फकया फक नसरुद्दीन कहां ह।ै पूछा-ताछा तो फकसी ने 

खबर र्ी फक नसरुद्दीन वह सामने जो एक सिेर् बर्ली ह,ै उस पर 

समलेगा। 

भागा हुआ सशष्य अपने गुरु के पास पहुंचा। वहां जाकर उसने र्खेा, 

तो बहुत चफकत रह गया। बूढ़ा नसरुद्दीन एक असत सुंर्र स्त्री को अपनी 

गोर् में सबठाए हुए ह।ै उसने मन में सोचा फक मेरा गुरु! और यह तो सर्ा 

सवपरीत बोलता था सस्त्रयों के; और रह्मचयद के बड़े पक्ष में समझाता था। 

यह क्या हो गया! लेफकन तब उसे तत्क्षण ख्याल आया उसके अचेतन से फक 

नहीं-नहीं, यह परमात्मा का फर्या गया पुरमकार होगा, यह जो स्त्री ह।ै मेरे 

गुरु ने इतनी साधना की और इतनी तपियाद करता था और इतना ज्ञानी 

था फक जरूर उसको पुरमकार में यह सुंर्रतम स्त्री समली ह।ै 

तो वह भागा हुआ गया। उसने कहा, धन्यभाग; और परमात्मा का 

अनुग्रह; प्रभु की कृपा; कैसा पुरमकार तुर्महें समला! नसरुद्दीन ने कहा, 

पुरमकार? यह मेरा पुरमकार नहीं ह;ै इस स्त्री को मैं र्डं की तरह समला ह।ं 

शी इ.ज नाट माई प्राइज; आई एम हर पसनशमेंट। 

लेफकन उस सशष्य के मन में, अचेतन में, यह ख्याल आ जाना फक यह 

पुरमकार समला होगा, इस बात की खबर ह ैफक वासना कायम ह ैऔर 

इसको पुरमकार मानती ह।ै 
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इससलए ऋसष-मुसन भी मवगद में फकस पुरमकार की आशा कर रह ेहैं? 

अलसराए,ं शराब के चश्म,े कपपवृक्ष, उनके नीचे ऋसष-मुसन बैठे हैं और 

भोग रह ेहैं! 

तो जो आप छोड़ रह ेहैं, वह छोड़ नहीं रह ेहैं। वह कुछ सौर्ा ह ैगहरा 

और उसमें पुरमकार की आशा कायम ह।ै यह इस बात की सूचना ह ैफक ये 

मन सवकृत हैं। ये मवमथ मन नहीं हैं। 

सजन-सजन के मवगद में अलसराओं की व्यवमथा ह,ै उन-उन का रह्मचयद 

परवटेड ह,ै सवकृत ह।ै और सजन्होंने मवगद में शराब के चश्म ेबहाए हैं, उनके 

शराब का त्याग बेईमानी ह,ै झूठा ह।ै जो वे यहां नहीं पा सकते या यहां 

सजसको छोड़ने को कहते हैं, वहां उसको पाने का इंतजाम कर लेते हैं। यह 

मन की र्ौड़ साि ह।ै यह गसणत सीधा ह।ै 

तो मैं तो कहगंा फक बजाय वासना को र्बाने, सवकृत करने के साक्षी-

भाव से उसमें उतर जाना उसचत ह।ै संसार एक अवसर ह।ै यहां जो भी ह,ै 

अगर उसका जरा भी मन में रस ह,ै तो उसमें उतर जाए,ं भागें मत। नहीं 

तो वह मवगद तक आपका पीछा करेगा। आसखरी क्षण तक आपका पीछा 

करेगा। उसमें उतर ही जाएं। उसका अनुभव ले ही लें। 

अनुभव मुसक्तर्ायी ह,ै अगर होश कायम रखें। नहीं तो अनुभव 

पुनरुसक्त बन जाता ह ैऔर नए चक्कर में ले जाता ह।ै 

इससलए मैं यह नहीं कह रहा ह ंफक माि अनुभव स ेआप मुक्त हो 

जाएंगे। अनुभव और साक्षी का भाव संयुक्त हो, तो आप मुक्त हो जाएंगे। 

अकेला अनुभव हो, तो आपकी आर्त और गहरी होती जाएगी। और फिर 

आर्त के वश आप र्ौड़ते रहेंगे। और अकेला साक्षी-भाव हो और अनुभव से 

बचन ेका डर हो, तो वह साक्षी-भाव कमजोर और झूठा ह।ै क्योंफक साक्षी-

भाव को कोई भय नहीं ह।ै न फकसी चीज के करने का भय ह,ै और न न 

करने का भय ह।ै 
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साक्षी-भाव को कमद का प्रयोजन ही नहीं ह।ै जो भी हो रहा ह,ै उसे 

र्खेता रहगेा। तो साक्षी मंफर्र में बैठा हो फक वेश्यालय में, कोई िकद  नहीं 

पड़ता। क्योंफक साक्षी का काम ससिद  र्खेने का ह।ै 

कथा ह ैबौि सासहत्य में, आनंर् एक गांव से गुजर रहा ह-ै-बुि का 

सशष्य। और कथा ह ैफक एक वेश्या ने आनंर् को र्खेा। आनंर् सुंर्र था। 

संन्यमत व्यसक्त अक्सर सुंर्र हो जाते हैं। और संन्यमत व्यसक्तयों में अक्सर 

एक आकषदण आ जाता ह,ै जो गृहमथ में नहीं होता। एक व्यसक्तत्व में आभा 

आ जाती ह।ै 

वह वेश्या मोसहत हो गई। और कथा यह ह ैफक उसने कुछ तंि-मंि 

फकया। बुि र्खे रह ेहैं र्रू अपन ेवन में वृक्ष के नीचे बैठे। र्रू घटना घट 

रही ह,ै आनंर् बहुत र्रू ह,ै लेफकन कथा यह ह ैफक बुि र्ेख रह ेहैं। बुि र्खे 

सकते हैं। व ेर्खे रह ेहैं। बुि के पास साररपुत्त, उनका सशष्य भी बैठा हुआ 

ह।ै वह भी र्खे रहा है। 

साररपुत्त बुि से कहता ह,ै आप आनंर् को बचाएं। वह फकसी मुसश्कल 

में न पड़ जाए। क्योंफक स्त्री बड़ी रूपवान ह ैऔर उसने बड़ा गहरा तंि-मंि 

िेंका ह।ै और आनंर् कहीं ठगा न जाए। लेफकन बुि र्खेते रहते हैं। 

अचानक बुि उठकर खड़े हो जाते हैं और साररपुत्त से कहते हैं, अब 

कुछ करना होगा। साररपुत्त कहता ह,ै अब क्या हो गया जो आप करने के 

सलए कहते हैं? अब तक मैं आपस ेकह रहा था, कुछ करें। आप चुप बैठे रह।े 

जो बीमारी शुरू हुई, उसे पहल ेही रोक र्नेा उसचत ह!ै 

बुि ने कहा, बीमारी अब तक शुरू नहीं हुई थी; अब शुरू हुई ह।ै 

आनंर् मूर्छछदत हो गया; साक्षी-भाव खो गया। अभी तक कोई डर नहीं था। 

वेश्या हो, सुंर्र हो, कुछ भी हो, अभी तक कोई भय न था। और आनंर् 

उसके घर में चला जाए; रात वहां रटके; कोई भय की बात नहीं थी। अब 

भय खड़ा हो गया ह।ै 
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लेफकन साररपुत्त बड़ा चफकत ह,ै क्योंफक आनंर् अब भाग रहा ह।ै 

वेश्या बहुत र्रू रह गई ह।ै जब बुि कहते हैं, भय हो गया ह,ै तब आनंर् 

वेश्या स ेर्रू सनकल गया ह ैभागकर और उसने पीठ कर ली ह।ै वह 

लौटकर भी नहीं र्ेख रहा ह।ै लेफकन बुि खड़े हैं। और व ेकहते हैं, इस 

समय आनंर् को सहायता की जरूरत ह।ै 

साररपुत्त कहता ह,ै आप भी अनूठी बातें करते हैं! जब वेश्या सामने 

खड़ी थी और आनंर् उसको र्खे रहा था और डर था फक वह लोसभत हो 

जाए, मोसहत हो जाए, तब आप चुपचाप बैठे रह।े और अब जब फक आनंर् 

भाग रहा ह,ै और वेश्या र्रू रह गई ह,ै और उसके मंि-तंि पीछे पड़े रह 

गए हैं, और उसके प्रभाव का के्षि पार कर गया ह ैआनंर्, और आनंर् 

लौटकर भी नहीं र्ेख रहा ह,ै तो अब आपके खड़े होने की क्या जरूरत ह?ै 

बुि ने कहा, वह भाग ही इससलए रहा ह ैफक साक्षी-भाव खो गया। 

अब वह कताद-भाव में आ गया ह।ै और कताद की वजह स ेडरा हुआ ह।ै और 

अब वह डर रहा ह।ै जब तक साक्षी था, तब तक खड़ा था, डर के कोई 

कारण भी न थे। अब उसको सहायता की जरूरत ह।ै 

एक ही बात करने जैसी ह ैफक आपके भीतर साक्षी-भाव बना रह।े 

फिर आप कुछ भी करें, सववाह करें, न करें, कुछ भी करें, साक्षी-भाव 

आपके अनुभव में जुड़ा रह,े तो आप आज नहीं कल अपनी मुसक्त की 

सीफढ़यां पूरी कर लेंगे। 

लेफकन ध्यान रह,े अधूरे और कच्च ेअनुभवों को रोकने का पररणाम 

सवषाक्त होता ह।ै भागें मत; डरें मत; साक्षी को ही सर्महालें। मेरा सारा 

जोर इस बात पर ह ैफक आप जागें, बजाय भागने के। भागकर कहां 

जाएंगे? सववाह न करें, यह हो सकता ह।ै लेफकन फकतने लोग सववाह न 

करने स ेकुछ कहीं पहुंच नहीं जाते। सववाह न करने का पररणाम सचत्त में 

और वासनाओं का जाल होता ह।ै 
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अगर एक सववासहत और एक असववासहत आर्मी की जांच की जाए 

बैठकर, तो असववासहत आर्मी के मन में ज्ज्यार्ा वासना समलेगी। 

मवाभासवक ह।ै जैसे एक भूखे आर्मी की और भोजन फकए आर्मी की जांच 

की जाए, तो भूखे आर्मी के मन में भोजन का ज्ज्यार्ा ख्याल समलेगा। 

सजसका पेट भरा ह,ै उसके मन में भोजन का ख्याल क्यों होगा! 

तो जब तक आपको भीतर का साक्षी ही न जगने लगे, तब तक जीवन 

के फकसी अनुभव से अकारण अधूरे में, अधकचरे में भागना उसचत नहीं ह।ै 

उस भय से कोई फकसी सससि को प्राप्त नहीं होता ह।ै सारा जीवन अनुभव 

के सलए ह।ै यह ऐसा ही ह,ै जैसे हम फकसी सवद्याथी को सवश्वसवद्यालय भेज 

र्ें और वह वहां परीक्षाओं से बचने लगे। यह संसार परीक्षालय ह।ै वहां 

आपकी चेतना इसीसलए ह,ै ताफक अनुभवों से गुजरकर पररपक्व हो जाए। 

तो मैं तो कहगंा, सब अनुभव भोग लें, बुरे को भी। अगर जरा भी रस 

हो बरेु में, तो उसको भी भोग लें। बस इतना ही ख्याल रखें फक भोगते 

समय में भी होश बना रह,े तो आप मुक्त हो जाएंगे। और अगर आप डरे, 

सजर्ममेवारी स ेबचना चाहा, तो वासनाए ंसवकृत हो जाएंगी और भीतर 

मन में घूमती रहेंगी। 

उन सवकृत वासनाओं के पररणाम कभी भी मुसक्तर्ायी नहीं हैं। 

मवाम्य स ेतो कोई मुक्त हो सकता ह,ै सवकृसत से कोई मुक्त नहीं हो 

सकता। 

तो सहज हों, मवाभासवक हों। और जो भी मन में उठता हो, उसको 

उठने र्ें, उसको पूरा भी होने र्ें। ससिद  एक ही बात ख्याल रखें फक पीछे 

एक र्खेने वाला भी खड़ा रह ेऔर र्खेता रह।े आपकी पूरी जजंर्गी एक 

नाटक हो जाए और आप उसको र्ेखते रहें। यह र्खेना ही सारी जजंर्गी को 

बर्ल र्गेा। यह बड़ा क्रांसतकारी सूि ह,ै र्ेखने के द्वारा पूरी जजंर्गी को 

बर्ल लेना। 
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भागने के द्वारा कोई कभी नहीं बर्लता। भागने से ससिद  कमजोरी 

जासहर होती ह।ै और भागे हुए आर्मी की वासनाए ंपीछा करती हैं। वह 

जहा ंभी चला जाए, वासनाएं उसके पीछे होंगी। 

 

 

अब हम सूि को लें। 

और जो पुरुष अव्यसभचारी भसक्तरूप योग के द्वारा मेरे को सनरंतर 

भजता ह,ै वह इन तीनों गुणों को अछछी प्रकार उपलंघन करके 

ससच्चर्ानंर्घन रह्म में एकीभाव होने के सलए योग्य होता ह।ै 

तथा ह ेअजुदन, उस असवनाशी पररह्म का और अमृत का तथा सनत्य 

धमद का और अखंड एकरस आनंर् का मैं ही आश्रय ह।ं 

पहली बात, जो पुरुष अव्यसभचारी भसक्तरूप योग के द्वारा... । 

व्यसभचार का अथद ह,ै जहा ंमन में बहुत फर्शाए ंहों; जहां मन में बहुत 

प्रेम-पाि हों; जहां मन में बहुत खंड हों। सवभासजत मन व्यसभचारी मन ह।ै 

अव्यसभचारी भसक्तरूप का अथद ह ैफक मन एकजुट हो, इकट्ठा हो। एक ही 

धारा में बह,े एक ही फर्शा की तरि प्रवासहत हो, तो अव्यसभचारी ह।ै 

संसार में हमारा मन बहुत तरि बह रहा ह।ै संसार में हम सभी 

व्यसभचारी हैं। मन का एक सहमसा धन के सलए र्ौड़ रहा ह।ै मन का र्सूरा 

सहमसा पर् के सलए र्ौड़ रहा ह।ै मन का तीसरा सहमसा यश के सलए र्ौड़ 

रहा ह।ै मन का चौथा सहमसा धमद के सलए र्ौड़ रहा ह।ै पांचवां सहमसा कुछ 

और; छठवां कुछ और। आपके भीतर एक भीड़ ह।ै और सभी अलग-अलग 

भागे जा रह ेहैं। 

इससलए बड़ा द्वदं्व ह ैऔर बड़ी कलह ह।ै क्योंफक एक ही व्यसक्त को 

इतनी फर्शाओं में भागना पड़ रहा ह।ै जैसे एक ही बैलगाड़ी में हमने सब 

तरि बैल जोत फर्ए हैं। आठों फर्शाओं में बैल जा रह ेहैं। बैलगाड़ी कहां 
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जाए? तो जब भी कोई बैल जरा ताकत ज्ज्यार्ा लगा र्तेा ह ैया र्सूरा बैल 

थोड़ा ढीला और सशसथल होता ह ैया सवश्राम कर रहा होता ह ैया ज्ज्यार्ा 

ताकत पहले लगा चुका होता ह ैऔर अब ताकत नहीं बचती, तो बैलगाड़ी 

को थोड़ी र्रे कोई पूरब की तरि खींच लेता ह।ै 

लेफकन यह थोड़ी र्रे हो सकता ह।ै क्योंफक जो पूरब की तरि खींच 

रहा ह,ै वह थक जाएगा खींचने में। और पसिम की तरि जो बैल बंधा 

हुआ ह,ै जो फक इस जखंचने में जा रहा ह,ै वह थकेगा नहीं। वह थोड़ा ढील 

र् ेरहा ह,ै सवश्राम कर रहा ह।ै जब उसकी ताकत इकट्ठी हो जाएगी और 

पूरब की तरि ले जाने वाला बैल थक जाएगा, तब वह पसिम की तरि 

बैलगाड़ी को खींचेगा। 

ऐस ेआप जजंर्गीभर जखंचेंगे बहुत, पहुचंेंगे कहीं भी नहीं। बैलगाड़ी 

आसखर में वहीं असमथपंजर टूटे हुए पड़ी समलेगी, जहा ंशुरू में खड़ी थी। 

ऐसा हमारा मन ह,ै व्यसभचारी मन ह।ै इसमें कभी एक बात ठीक 

लगती ह,ै कभी उससे सवपरीत बात ठीक लगती ह।ै अभी धन कमा रह ेहैं; 

और तभी कोई आ जाता ह ैफक आप! आप जैसा यशमवी पुरुष! आपके नाम 

से तो एक धमदशाला बननी ही चासहए। 

अभी धन इकट्ठा कर रह ेथे; अब यह नाम का भी मोह पकड़ता ह ैफक 

एक धमदशाला तो कम स ेकम होनी ही चासहए, सजस पर एक पट्टी तो लगी 

हो। एक मंफर्र बनवा र्ू।ं सबरला का मंफर्र ह;ै मेरा क्यों न हो! अभी धन 

पकड़े था; अब यह धन खचाद करने का काम ह।ै यह आपके मन के सवपरीत 

ह ैमामला। लेफकन इससे यश समलता ह,ै नाम समलता ह।ै 

अब ये मंफर्र बनाएंगे। मंफर्र बनाते-बनाते यह बैल थक जाएगा। और 

मंफर्र बन भी नहीं पाएगा, उसके पहले ही आप ब्लैक माकेरटंग और जोर 

स ेकरने लगेंगे। क्योंफक वह सजतना पैसा खचद हो गया, उसको पैर्ा करना 

ह।ै तो इधर मंफर्र बन नहीं पाता फक वह आर्मी जोर से और जेब काटन े
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लगेगा; चोरी और करने लगा; ममगजलंग करेगा। कुछ उपाय करेगा जपर्ी 

से, ताफक यह जो मंफर्र में लग गया ह,ै इससे र्स गुना पैर्ा कर ले। 

यह चल रहा ह।ै यह पूरे वक्त आपके मन को पकड़े हुए ह।ै यह 

सवसभन्न फर्शाओं में र्ौड़ता हुआ मन व्यसभचारी मन ह।ै और व्यसभचारी 

को कोई शांसत नहीं। हो नहीं सकती। अव्यसभचारी इसीसलए बड़ी 

मूपयवान बात ह।ै 

कृष्ण कहते हैं, जब तक कोई अव्यसभचारी-भाव से सत्य की ओर, 

मवयं की ओर, ससच्चर्ानंर्घन परमात्मा की ओर न बह,े तब तक कोई 

उपलसब्ध नहीं ह।ै 

और ध्यान रह,े अगर आप अव्यसभचारी हैं, तो एक ही क्षण में भी 

उपलसब्ध हो सकती ह।ै क्योंफक जब सारी शसक्त एक फर्शा में बहती ह,ै तो 

सब बाधाए ंटूट जाती हैं। 

बाधाएं हैं ही नहीं। बाधाए ंखड़ी हैं, क्योंफक आप बहुत फर्शाओं में बह 

रह ेहैं। इससलए आपकी शसक्त ही इकट्ठी नहीं हो पाती, जो फकसी भी फर्शा 

में बह सके। 

जैसे हम गंगा को हजार सहमसों में बांट र्ें और गंगा का कोई भी 

सहमसा फिर सागर तक न पहुचं पाए। सारी गंगा रेसगमतानों में खो जाए। 

गंगा के सलए कोई बाधा नहीं ह।ै लेफकन असवभाज्ज्य धारा चासहए। गंगा 

इकट्ठी हो, तो ही सागर तक पहुचं सकती ह।ै और आप भी इकटे्ठ हों, तो ही 

परमात्मा तक पहुंच सकते हैं। 

लेफकन जैसा हमारा मन ह,ै उसमें बड़ी तकलीि ह।ै उसकी पहली 

तकलीि तो यह ह ैफक वह इकट्ठा कभी भी नहीं ह,ै एकजुट कभी भी नहीं 

ह;ै खंड-खंड ह,ै टूटा-टूटा ह।ै और जब एक खंड कहता ह,ै यह करो, तभी 

र्सूरा खंड कुछ और कह रहा ह ैफक यह मत करो। तो हम जो भी करें, उसी 
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स ेपछतावा हाथ लगता ह।ै और जो भी हम न करें, उसका भी पछतावा 

रह जाता ह ैफक वह हमने क्यों न कर सलया। 

हम र्खु ही इकट्ठा करते हैं, करें तो, न करें तो। आप धन कमाएं, तो 

र्खुी होंगे। क्योंफक आप धन कमाकर पाएंगे फक इसस ेतो अछछा था, मैंने 

ज्ञानाजदन फकया होता, तो कुछ सुख तो समलता। या इसस ेतो अछछा था फक 

मैं फकसी बड़े पर् पर हो गया होता; सारी ताकत उस तरि लगा र्ी होती। 

एक राजनेता हो गया होता। कुछ सुख तो समलता। 

राजनेता हो जाते, तो सोचते, इससे तो बेहतर था, कुछ धन ही कमा 

लेते। यह तो व्यथद की र्ौड़-धूप ह।ै ज्ञान इकट्ठा कर लेते, तो कहते, क्या 

हुआ! शब्र् ही शब्र् हाथ में लग गए। कुछ मजबूत हाथ में नहीं ह।ै कुछ 

सब्मटेंसशयल, कुछ सारभूत नहीं फर्खता। 

सभी रोते हुए फर्खाई पड़ते हैं। वह जो ज्ञान इकट्ठा कर लेते हैं, व ेरो 

रह ेहैं। धन इकट्ठा कर लेते हैं, व ेरो रह ेहैं। पर् इकट्ठा कर लेते हैं, वे रो रह े

हैं। हसंता हुआ आर्मी ही नहीं फर्खता। जो भी फर्खता ह,ै रोता हुआ 

फर्खता ह।ै फिर भी, जो आप हैं, उसके सलए आप ज्ज्यार्ा रोते हैं। जो आप 

नहीं हैं, उसका आपको अनुभव नहीं ह।ै आप सोचते हैं, सारा जगत सुख 

भोग रहा ह,ै मेरे ससवाय। मैं र्खु भोग रहा ह।ं 

जहा ंभी आप हैं, वहां आप असंतुि होंगे; यह व्यसभचारी मन का 

लक्षण होगा ही। क्योंफक कोई भी काम आप टोटल, समग्र चेतना से नहीं 

कर पाते हैं। और जो काम समग्र चेतना से होता ह,ै उसी का िल आनंर् ह।ै 

अगर आप गड्ढा भी खोर् पाए ंजमीन में समग्र चेतना से; उस गड्ढा 

खोर्ते वक्त आपके पूरे प्राण कुर्ाली बन गए हों, और मन कहीं भी न जा 

रहा हो; सारा मन कुर्ाली में प्रसवि कर गया हो; गड्ढा खोर्ना ही एक 

फक्रया रह जाए और कहीं भी कोई र्ौड़ न हो, उस क्षण में आपको जो परम 

अनुभव होगा, वह आपको बड़ी से बड़ी प्राथदना और पूजा और यज्ञ में नहीं 
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हो सकता। क्योंफक आप जब प्राथदना कर रह ेहैं, तब मन हजार तरि जा 

रहा ह।ै तो वह कुर्ाली से जमीन खोर्ना प्राथदना हो जाएगी। 

प्राथदना का एक ही अथद ह,ै अव्यसभचारी सचत्त की धारा। वह फकसी 

भी तरि जा रही हो, पर इकट्ठी जा रही हो। 

जो पुरुष अव्यसभचारी भसक्तरूप योग के द्वारा, अव्यसभचारी प्रेम के 

द्वारा मुझको सनरंतर भजता ह.ै.. । 

सजसके मन में सनरंतर अंसतम की खोज का मवर बजता रहता ह।ै 

भजने का अथद यह नहीं फक आप बैठकर राम-राम, राम-राम कर रह े

हैं। क्योंफक आपके राम-राम करने का कोई मूपय नहीं ह।ै जब आप राम-

राम कर रह ेहोते हैं, तब भीतर आप और र्सूरी चीजें भी कर रह ेहोते हैं। 

धीरे-धीरे अभ्यास हो जाता ह।ै राम-राम करते रहते हैं, और र्सूरे सहसाब 

भी लगाते रहते हैं। राम-राम ऊपर-ऊपर चलता रहता ह,ै जैसे फक कोई 

और कर रहा हो। और भीतर सब सहसाब चलते रहते हैं। तो उसका कोई 

मूपय नहीं ह।ै 

भजने का अथद ह-ै-भजन बड़ी गहरी प्रफक्रया ह-ै-उसका अथद ह,ै मेरे 

रोए-ंरोए ंमें रस की तरह कोई चीज डोलती रह।े उठंू, बैठंू, चलंू, बाकी एक 

ममृसत सजग ही रह ेफक उस परम को उपलब्ध करना ह,ै सत्य को खोज 

लेना ह,ै मुसक्त को खोज लेना ह।ै य ेकोई शब्र् बनें, यह आवश्यक नहीं ह।ै 

इनको कोई ऊपर के शब्र्ों में सछपाने की जरूरत नहीं ह।ै यह भीतर का 

भाव रह।े इससलए इसे भसक्त कहेंगे। भसक्त का अथद ह,ै भाव। यह भाव बना 

रह।े 

जैसे मां घर में काम कर रही हो, वह चौके में काम कर रही ह ैऔर 

उसका छोटा बच्चा घूम रहा ह ैकमरे में। वह सब काम करती रहती ह,ै 

लेफकन उसका भाव बचे्च की तरि लगा रहता ह।ै वह कहां जा रहा ह?ै वह 

क्या कर रहा ह?ै वह सगर तो नहीं जाएगा? वह कोई गलत चीज तो नहीं 
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खा लेगा? वह कोई चीज सगरा तो नहीं लेगा अपन ेऊपर? वह सब काम 

करती रहगेी, लेफकन उसका अचेतन प्रवासहत रहगेा बच्च ेकी तरि। 

मनोवैज्ञासनक कहते हैं फक तूिान भी आ जाए, आंसधया ंबह रही हों, 

मां की नींर् नहीं खुलती। लेफकन उसका बच्चा जरा-सी आवाज कर र् ेरात, 

उसकी नींर् खुल जाती ह।ै तूिान चल रहा ह,ै उससे उसकी नींर् नहीं 

टूटती। लेफकन बचे्च की जरा-सी आवाज, फक उसकी नींर् टूट जाती ह।ै 

जरूर कोई भाव गहरे में, नींर् में भी सरक रहा ह।ै 

मनोवैज्ञासनकों ने बहुत-से अध्ययन फकए हैं। उसमें एक अध्ययन बड़ा 

कीमती ह।ै अभी मटैनिोडद यूसनवर्सदटी में वे एक प्रयोग करते हैं। और उस 

प्रयोग से भारत की बड़ी पुरानी खोज ससि होती ह।ै मुझसे भी लोग पूछते 

हैं, तो मैं वही प्रयोग उनको ममरण फर्लाता ह।ं 

मुझसे लोग पूछते हैं, आप अपने संन्यासी को कहते हैं मवामी और 

अपनी संन्याससनी को कहते हैं मां, ऐसा क्यों? संन्याससनी को मां क्यों और 

संन्यासी को मवामी क्यों? या तो उसको भी मवासमनी जैसा कोई शब्र् र्ें; 

या संन्यासी को भी सपता क्यों नहीं? 

मटैनिोडद में अभी-अभी एक प्रयोग हुआ, जो बड़ा सोचने जैसा ह।ै वह 

प्रयोग यह ह ैफक सजस चीज में आपका रस होता ह,ै उस रस के कारण 

आपकी आंख की जो पुतली ह,ै वह बड़ी हो जाती ह।ै 

अगर आप कोई फकताब पढ़ रह ेहैं, सजसमें आप बहुत ज्ज्यार्ा रस पा 

रह ेहैं, तो कमरे में सबपकुल भी कम से कम प्रकाश हो, तो भी आप पढ़ 

पाएंगे। क्योंफक आपकी आंख की पुतली बड़ी हो जाती ह,ै आपकी सजज्ञासा 

के कारण, आपके रस के कारण। और अगर आपको फकताब में रस नहीं ह,ै 

तो कमरे में प्रकाश भी पूरा हो, तो भी आपको धुंधला-धुंधला फर्खाई 

पड़ेगा। क्योंफक रस नहीं होता, तो आंख की पुतली छोटी हो जाती ह।ै 
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आंख की पुतली चौबीस घंटे छोटी-बड़ी होती ह।ै जब आप बाहर जाते 

हैं धूप में, तो पुतली छोटी हो जाती ह,ै क्योंफक उतनी धूप को भीतर ले 

जाने की जरूरत नहीं ह।ै कम से काम चल जाता ह।ै जब आप बाहर स े

भीतर आते हैं, तो पुतली बड़ी होती ह,ै क्योंफक अब ज्ज्यार्ा रोशनी भीतर 

जानी चासहए। 

इसीसलए एकर्म धूप से आने पर आपको कमरे में अंधेरा मालूम 

पड़ता ह,ै क्योंफक पुतली छोटी रहती ह।ै थोड़ी र्रे लगेगी, तब पुतली बड़ी 

होगी। फिर कमरे में प्रकाश हो जाएगा। आपकी पुतली सबपकुल छोटी-बड़ी 

होकर प्रकाश को कम-ज्ज्यार्ा भीतर ले जाती ह।ै 

मटैनिोडद में उन्होंने एक प्रयोग फकया फक अगर पुरुषों को कोई भी 

चीज सबसे ज्ज्यार्ा आकर्षदत करती ह,ै तो नग्न स्त्री के सचि। नग्न स्त्री का 

सचि सामने आए, तो उनकी आंख की पुतली एकर्म बड़ी हो जाती ह।ै 

वह उनके बस में नहीं ह।ै आप कोसशश करके धोखा नहीं र् ेसकते। 

क्योंफक आप पुतली को कुछ नहीं कर सकते, न छोटी कर सकते हैं, न बड़ी 

कर सकते हैं। नंगा सचि स्त्री का सामने आते ही पुतली एकर्म बड़ी हो 

जाती ह।ै 

लेफकन बड़े मजे की बात ह ैफक नंगे पुरुष का सचि र्खेकर स्त्री की 

पुतली बड़ी नहीं होती। लेफकन एक छोटे बचे्च का सचि र्खेकर एकर्म बड़ी 

हो जाती ह।ै छोटा बच्चा, और स्त्री की पुतली एकर्म बड़ी हो जाती ह।ै जैसे 

मां होना उसकी सहज गसत ह।ै 

पुरुष की सहज गसत सपता होना नहीं ह;ै पसत होना, मवामी होना 

सहज गसत ह।ै तो कोई पुरुष फकसी स्त्री को इससलए सववाह नहीं करता फक 

सपता बनेगा। सोचता ही नहीं ह।ै बनना पड़ता ह,ै यह र्सूरी बात ह।ै न 

बन,े तब तक पूरी चेिा करता ह।ै 
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लेफकन स्त्री जब भी सोचती ह,ै तो वह पत्नी बनन ेके सलए नहीं 

सोचती; वह मां बनने के सलए सोचती ह।ै और जब वह फकसी से प्रेम भी 

करती ह,ै तो उसको जो पहला ख्याल होता ह ैवह यही होता फक इसस ेजो 

बच्चा पैर्ा होगा, वह कैसा होगा! उसकी जो गहरी आकांक्षा ह,ै वह मां की 

ह।ै 

इससलए मैं अपनी संन्यासससनयों को मां कहता ह,ं क्योंफक वह उनकी 

पूणदता का अंसतम शब्र् ह।ै और पुरुष को मवामी कहता ह,ं क्योंफक पसत, 

मासलक होना उसकी आसखरी खोज ह।ै वह अपना सजस फर्न मासलक हो 

जाएगा, उसकी खोज पूरी होगी। और स्त्री की खोज उसी फर्न पूरी होगी, 

सजस फर्न सारा जगत उसे बेटे की तरह मालूम पड़ने लगे; सारा असमतत्व 

उसे बेटे की तरह मालूम पड़ने लगे; सारे असमतत्व से उसमें मातृत्व जग 

जाए। 

भाव का अथद ह,ै सजस फर्शा में आपकी अचेतन धारा सहज बहती ह।ै 

मां, स्त्री का भाव ह।ै मवासमत्व, पुरुष का भाव ह।ै वह कुछ भी करे; वह 

चाह ेधन इकट्ठा करे, तो मवामी होना चाहता ह।ै बड़े पर् की तलाश करे, 

तो मवामी होना चाहता ह।ै त्याग करे, तो मवामी होना चाहता ह।ै वह 

कुछ भी करे, उसकी खोज एक ह ैफक वह मासलक हो जाए, चीजों पर 

उसका कब्जा हो। वह अपनी भी खोज में सनकले, तो भी मवामी होना 

चाहता ह।ै 

भाव हम उसको कहते हैं, सजसको आपको सोचने की जरूरत नहीं 

पड़ती। जो आपके अचेतन में एक पतद की तरह सर्ा बना हुआ ह।ै आप कुछ 

भी करें, वह मौजूर् है। 

अव्यसभचारी-भाव का अथद ह,ै परमात्मा का ख्याल, ममृसत, वह खोज 

की धुन आपके भीतर बजती रह।े आप कुछ भी करें, करना ऊपर-ऊपर हो, 
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वह धुन भीतर बजती ही रह।े तो आपका सारा करना उसका भजन हो 

जाएगा। 

और आप उसका भजन करते रहें और भीतर कोई और धुन बजती 

रह,े वह बेकार ह।ै उसका कोई भी मूपय नहीं ह।ै 

मुपला नसरुद्दीन एक रईस के घर नौकर हुआ, लखनऊ में। तो जैसा 

फक लखनऊ के रईसों का ररवाज था, पहले ही फर्न नसरुद्दीन को कहा 

गया--महफिल बैठी रात, र्स-बीस रईस इकटे्ठ थे--फक नसरुद्दीन हुक्का भर 

ला। 

नसरुद्दीन हुक्का भर लाया। लेफकन एक के सामने रखे। वह कह,े 

फकबला आप ही शुरू करें। र्सूरे के सामने रखे। वह कह,े फकबला आप शुरू 

करें। 

तीन र्िा वह भर-भरके लाया। हुक्का बुझ जाए। और फकसी ने एक 

सनवाली भी न ली। चौथी र्िा वह भरकर लाया। बीच में बैठकर उसने 

हुक्का गुड़गुड़ाना शुरू कर फर्या। 

तो जो मासलक था, वह एकर्म क्रोध से भर गया। उसने कहा, कोई 

ह?ै इस बर्तमीज को पच्चीस जूते लगाओ! नसरुद्दीन ने कहा, फकबला आप 

ही शुरू करें। आपसे ही शुरू करें। वहीं से शुरू करें। मैं सनयम समझ गया। 

आपको आपके मन में सनयम को ठीक से समझ लेना चासहए। क्या 

सनयम ह?ै सनयम यह ह ैफक जो ऊपर चल रहा ह,ै वह साथदक नहीं ह।ै जो 

भीतर चल रहा ह,ै वह साथदक ह।ै इससलए परमात्मा को अगर ऊपर जोड़ 

र्ें आप, कोई मूपय का नहीं ह।ै भीतर जुड़ना चासहए। एक। 

र्सूरा सनयम यह ह ैफक आप व्यसभचारी हैं; आप हजार चीजें खोज रह े

हैं। इस हजार में परमात्मा भी हजार और एक हो जाए, तो बेकार ह।ै 

क्योंफक फिर वह व्यसभचार और बढ़ा, कम नहीं हुआ। एक हजार चीजें 

पहल ेखोज रह ेथे; उस सलमट में एक परमात्मा और जोड़ फर्या! 



400 

इससलए कृष्ण कहते हैं फक परमात्मा को तुम अपन ेव्यसभचार की 

सलमट में न जोड़ सकोगे। तुर्महें सारी यह सलमट एक तरि रख र्नेी पड़ेगी। 

और इस सारी सलमट की तरि तुर्महारा जो प्राण र्ौड़ रहा ह,ै वह अकेला 

परमात्मा की तरि ही र्ौड़े। 

तुम कुछ भी करो, लेफकन सब करना तुर्महारा भजन बन जाए। तुम 

भोजन भी करो, तो तुर्महें यह ख्याल रह ेफक जैसे तुर्महारे भीतर सछपा 

परमात्मा भोग ले रहा ह।ै तुम स्नान करो, तो तुर्महें ख्याल रह ेफक तुर्महारे 

भीतर सछपा परमात्मा स्नान कर रहा ह।ै तुम उठो-बैठो, तो तुर्महें ख्याल रह े

फक परमात्मा उठता ह ैऔर बैठता ह।ै यह धुन इतनी गहरी हो जाए फक 

यह अव्यसभचारी हो जाए। इसमें र्सूरे का ख्याल न रह।े तो ही! 

इसी रईस के संबंध में मुझे एक घटना और ख्याल आती ह।ै 

नया-नया रईस था। नव-रईस सजसको कहते हैं। और नसरुद्दीन को 

नौकरी पर लगाया था। तो उसने कहा फक नसरुद्दीन, एक बात ख्याल 

रखना। यह रईस का घर ह।ै और यहां सब चीजें फर्खावे की हैं। यहां 

वामतसवक होने की जरूरत नहीं ह।ै लेफकन फर्खावा भरपूर होना चासहए। 

तो अगर मैं कह ंफक नसरुद्दीन, शबदत ले आ! तो तू पहले पूछना, हुजूर, 

कौन-सा? गुलाब, फक अनानास, फक बार्ाम, केवड़ा, खस, कौन-सा हुजूर? 

तो सजतने नाम हों, पहले सब कह र्नेा। हालांफक अपने घर में एक ही ह।ै 

और जो ह,ै वही मैं तुझे कहगंा फक ले आ नसरुद्दीन, यह ले आ। 

र्सूरे फर्न ही कुछ समि आ गए और रईस ने कहा फक नसरुद्दीन, पान 

ले आ। नसरुद्दीन ने कहा, हुजूर कौन-सा? कपूरी, बनारसी, महोबा, कौन-

सा? 

पान बुलाया गया, जो पान घर में था। समिों ने सलया। समि बड़े 

अनुगृहीत हुए। चलते वक्त कहने लगे रईस से फक बहुत फर्न बार् आए हैं, 

आपके सपताजी के र्शदन नहीं हुए। उनको बुलाएं। 
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रईस ने कहा फक नसरुद्दीन, सपताजी को बुला ला। नसरुद्दीन ने कहा, 

कौन स ेसपताजी? इंग्लैंड वाले, अमेररका वाले, जमदनी वाले, फक घरेलू 

मवर्शेी? 

वह सनयम समझ गया! आर्मी की र्ोहरी परतें हैं। एक पतद, वह जो 

फर्खाने के सलए सनर्मदत फकया ह;ै और एक वह जो ह।ै 

जो आपकी फर्खाने वाली पतद ह,ै उससे परमात्मा को मत जोड़ना। 

उससे कोई सार नहीं ह।ै उसमें वह भी हो जाएगा, कौन-सा परमात्मा? 

वह जो न फर्खाने वाली पतद ह,ै जो आंतररक ह ैऔर वामतसवक ह,ै जहा ं

एक ही सपता होता ह,ै जहा ंबहुत सपता नहीं हो सकते, उस भीतर की 

धारा से उसे जोड़ना। 

और जहा ंएक ही हो सकता ह,ै कें द्र पर एक ही हो सकता ह,ै पररसध 

पर अनेक हो सकते हैं। जैसे-जैसे सचत्त अव्यसभचारी होता ह,ै वह कें द्र पर 

सथर हो जाता ह।ै 

अव्यसभचार के सलए इतना जोर ह,ै क्योंफक अव्यसभचार के माध्यम से 

ही तुर्महारी चेतना एक जगह बहगेी। और एक जगह बह जाए फक तुम 

अनंत शसक्तशाली हो--तुम ही। और अनेक जगह बह जाए, तो तुम नपुंसक 

हो, तुम व्यथद हो। तुर्महारी सब धाराए ंमरुमथल में खो जाएंगी और सागर 

से कभी समलना न हो पाएगा। 

वह इन तीन गुणों को अछछी प्रकार उपलंघन करके--जो 

अव्यसभचारी-भाव स ेसनरंतर परमात्मा को भजता ह-ै-वह इन तीन गुणों 

को अछछी प्रकार स ेउपलंघन करके ससच्चर्ानंर्घनरूप रह्म में एकीभाव के 

योग्य हो जाता ह।ै 

तथा ह ेअजुदन, उस असवनाशी पररह्म का और अमृत का तथा सनत्य 

धमद का और अखंड एकरस आनंर् का मैं ही आश्रय ह।ं 
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वह जो परम आनंर् ह,ै अमृत ह,ै पररह्म ह,ै धमद ह-ै-जो भी हम उसे 

नाम र्ें--कृष्ण कहते हैं, उन सब का मैं ही आश्रय ह।ं 

यह जो मैं ह,ै इसका कृष्ण की असममता से कोई संबंध नहीं ह।ै यह 

कृष्ण नाम के व्यसक्त के सलए उपयोग नहीं फकया गया ह,ै यह मैं। 

उस सब का आश्रय मैं ह.ं.. । 

यह आप सबके भीतर जो सछपा हुआ अंसतम मैं ह,ै उसके सलए उपयोग 

फकया गया ह।ै जो-जो भी कह सकता ह ैमैं, उस मैं की जो अंसतम धारा ह,ै 

उस अंसतम धारा के सलए उपयोग फकया गया ह।ै यह कृष्ण के मैं से इसका 

संबंध नहीं। यह सममत चेतनाओं में जो गहरा आत्म-भाव ह,ै वह जो मेरे 

का बोध ह ैफक मैं ह,ं उस होने का नाम ह।ै 

उस होने को ही ससच्चर्ानंर्घन रह्म, अमृत, आनंर् या जो भी नाम 

हम चुनें--मुसक्त, परमेश्वर, प्रभु का राज्ज्य, सनवादण, कैवपय--जो भी नाम 

हम चुनें, उसका अंसतम आश्रय ह;ै आपके भीतर वह जो मैं की आसखरी 

शुितम अवमथा ह,ै होना, वहां सछपी ह।ै 

लेफकन उसे पाने के सलए आपको अव्यसभचारी चेतना की धारा 

चासहए; ध्यान चासहए एकजुट, एक बहाव; और एक फर्शा चासहए। 

और जो भी व्यसक्त ऐसी एक धारा को उपलब्ध हो जाता ह,ै वह तीनों 

गुणों के पार गुणातीत पररह्म के साथ एकीभाव हो जाता ह।ै वह योग्य हो 

जाता ह।ै 

आज इतना ही।   
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