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जरा गौर से सनुो, जगत में चह ुं ओर सुंगीत बबखरा ह आ ह।ै कोयल गीत गाती ह,ै पपीहा 

लयबद्ध आवाज में पकुारता ह।ै झरने गनुगनुाते ह ए बगरते हैं, सररताएुं कलकल ध्वबन के सुंग 

आगे बढ़ती हैं। सागर में लहरों का उदघोष अनवरत गूुंजता रहता ह।ै सब तरफ जीवन की 

धड़कन ह-ै रृदय मयरू मस्त होकर नाच रहा ह!ै धरती सरूज की पररक्रमा करती ह,ै रक्त 

धमबनयों और बिराओ ुं में पररवहन करता ह।ै आती-जाती साुंस स्वर और ताल में चलती हैं 

तब कहीं प्राण स्पुंबदत होते हैं। 
कोई कहीं पि ुया पुंक्षी सुंगीत बवद्यालय में प्रबिक्षण लेने नहीं जाता। एक आदमी को ही 

न जाने क्या हो गया ह ै बक वह गाने-नाचन े से डरन ेलगा ह,ै टे्रबनुंग लेता ह।ै मनषु्य सहज-

स्वाभाबवक नहीं रह गया। प्रकृबत के सुंग उसका नाता टूट गया ह।ै बजसे परमात्मा की तरफ 

यात्रा करनी हो, उसे सबस ेपहले तो प्रकृबत के सुंग सामुंजस्य बनाना होगा। अपनी भलूी-

बबसरी नैसबगिक दने को याद करना होगा। गुंभीरता छोड़कर बालवत प्रफुबललत होना होगा। 
धमि के नाम पर मानबसक रूप से रुग्ण लोगों ने मुंबदर-मबस्जदों को भी उदास बना बदया 

ह।ै तीथिस्थानों को अपबवत्र कर बदया ह।ै जरूरत आन पड़ी ह ै बक हुंसता, नाचता, गाता, 

गनुगनुाता अध्यात्म बफर धरती पर अवतररत हो। हम ओिो के सुंन्याबसयों को अपने जीवन में 

तो उतारना ही ह,ै सुंभावना ह ैबक सारी पथृ्वी उत्सव के उस रुंग में रुंग जाए।  

कबीर साहब का प्रबसद्ध दोहा ह-ै 

दुख में समुमरन सब करैं, सखु में करै न कोय 

जो सखु में समुमरन करै, दुख काहे को होय।। 
न जाने कैसे सारे जगत में त्यागवादी, दखुवादी, गुंभीर, लोगों ने धमि को आच्छाबदत कर 

बलया। यद्यबप गीत गात,े गनुगनुात,े प्रफुबललत, नाचते ह ए, प्रकृबत की गोद में जीते ह ए सुंत 

बारुंबार ह ए, बकुं तु बवराट मनषु्यता पर असहज, मानबसक रूप से रुग्ण, उदास साधु-महात्माओ ुं 

का प्रभाव जारी रहा। ‘सखु में सबुमरन’ का सुंदिे समस्त बदु्धों न ेएवुं भक्तों ने बदया, लेबकन 

पथृ्वी पर उनके उपदिेानसुार स्वस्थ-धमि स्थाबपत न हो सका। क्या अब समय नहीं आ गया ह ै

बक हम अतीत की भलूों से चेतें, और एक नई बदिा में अध्यात्म को मोड़ें?  

आध्यात्मिक ऋतुराज के प्रणेता ओशो के उऩदेशानुसार 

जीने से ननत्चित ही िेतना के आयाि िें वसतं आ सकता है। 
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प्रश्न- जीवन भें आऩका रक्ष्म क्मा है?  
एक गीत के भाध्मभ से अऩने ददर की फात यखता ह ॊ- 

मह भेया सौबाग्म कक अफ तक, भैं जीवन भें रक्ष्महीन ह ॊ। 
भेया ब त बववष्म न कोई, वततभान भें चिय नवीन ह ॊ। 

कोई ननश्श्ित ददशा नहीॊ है, भेयी िॊिर गनत की फॊधन। 

कहीॊ ऩह ॊिने की न त्वया भें, आक र व्माक र है भेया भन। 
खड़ा ववश्व के िैयाहे ऩय, अऩने भें ही सहज रीन ह ॊ। 

भ क्त दृश्ष्ि ननरुऩाचध ननयॊजन, भैं ववभ ग्ध बी उदासीन ह ॊ। 
अफ एक ऩॊऺी की उऩभा से स्वमॊ की फात- 

मे ककतना सौबाग्म है भेया, कक मह जीवन रक्ष्महीन है, 

  

िरने वारे ढेे़य महाॊ ऩय, भेया जीवन ऩथ-ववहीन है।। 

कोई ननश्श्ित ददशा नहीॊ है, भेयी िॊिर गनत की फॊधन, 

मह साया आकाश है भेया, उड ॊ जहाॊ िाहे भेया भन। 
यहजन से है नहीॊ कोई बम, भेये ऩास नहीॊ कोई धन, 

सता नहीॊ सकते हैं भ झको, कयने वारे भागत-प्रदशतन। 
क्मोंकक भॊश्जर नहीॊ है कोई, अऩने आऩ भें ऩचथक रीन है, 

मे ककतना सौबाग्म है भेया, कक मह जीवन रक्ष्महीन है।। 

  

ककतने वृऺ ों ऩय भैं सोमा, उनकी कोई माद नहीॊ अफ, 

मभत्र मभरे-बफछ ड़ ेकफ योमा, अरववदा कहकय ब र गमा सफ। 
नहीॊ तननक बी कपक्र रृदम भें, आगे क्मा होगा कैसे कफ, 

एक बयोसा है ख द ऩय फस, जफ जो होगा देख ॊगा तफ। 
बफना माद औय बफना आस के, सफ क छ कैसा चिय-नवीन है, 

मे ककतना सौबाग्म है भेया, कक मह जीवन रक्ष्महीन है।। 

  

जफ तन भें उल्हास बया हो, ऩय पैराकय नतय जाता ह ॊ, 
शाभ थककत हो ककसी नीड़ भें मसक ड़-मसभि के सो जाता ह ॊ। 

जीवन तो साधायण है ऩय,श्वाॊस-श्वाॊस भें स ख ऩाता ह ॊ, 
तबी तो भैं कपय-कपय प्रबात भें, इतने भध य गीत गाता ह ॊ। 

आनॊद का फस एक याज है- गनत भेयी गॊतव्महीन है। 

मे ककतना सौबाग्म है भेया, कक मह जीवन रक्ष्महीन है।। 

 

•प्रचन- क्या आऩ वही काि कर रहे हैं त्जसे करने का आऩने 
कभी सऩना देखा था?  
• जी हाॉ! 100 प्रनतशत।  

• चिककत्सक की ब मभका 21 सार फाद छोड़कय, भैंने ध्मान प्रमशऺक की ब मभका 
अऩनाई ताकक सदग रु ओशो के सॊदेश को रोगों तक ऩह ॊिा सक ॊ । इस कामत भें 
सॊरग्न ह ए जफ 21 वषत हो गए, तफ ऩ न् कामत-ऩद्धनत भें नमा भोड़ आमा। 
गहन से औय गहन सॊत श्ष्ि के अहसास भें ड फना हो यहा है। भेयी जीवन-
सॊचगनी ने बी ऩ यी तयह साथ ननबामा, मह बी एक द रतब सौबाग्म की घिना 
है।  



•प्रचन- एक व्यत्क्त को क्या करना िाहहए यहद उन्होंने अभी तक 
अऩने जीवन िें कोई ऱक्ष्य ननधााररत नहीं ककया है?  
• अऩनी अॊत् प्रेयणा, इनट्म शन ऩावय, इॊिेमरजेंस, बावनात्भक रगाव, 

औय रुचि-रुझान के अन साय, उऩरब्ध अवसयों भें से सवतशे्रष्ठ भागत 
ि नना िादहए। द सयों के कहने से नहीॊ फश्ल्क स्वमॊ अऩनी अॊतयात्भा 
की आवाज स नकय ननणतम कयना िादहए। तबी जीवन भें सच्िा 
सॊतोष मभरता है, तशृ्तत का एहसास होता है। अनेक ववकल्ऩों भें 
डावाॊडोर होने की फजाए एक सॊकल्ऩ के प्रनत सभवऩतत होना फेहतय 
है। अहॊ-बाव का कक्रस्िराइजेशन होता है। जफ ऐसा हो जाए तो 
क्रभश् सॊकल्ऩ बी ववदा होने रगता है, अश्स्तत्व के प्रनत सभऩतण ही 
फिता है। तथाता बाव भें ड फना हो जाता है। ऩहर ेभैंने कववता भें 
जो बाव व्मक्त ककमा, अॊतत् वसैा घदित होता है। कतात-बाव का 
कक्रस्िर, वऩघर जाता है, वाष्ऩीब त हो जाता है।  

•   

•प्रचन- एक सुखी दांऩमय जीवन व्याऩन के लऱए, ऩनत-ऩमनी का ऱक्ष्य 
क्या होना िाहहए?  
• ऩनत-ऩत्नी भोऺ भागत के मात्री फनें तो धयती ऩय ही स्वगत है। दहॊद  

धभत भें वर्णतत िायों ऩ रुषाथों भें भोऺ सवोत्तभ ऩ रुषाथत है। मही 
जीवन का कें द्र होना िादहए। हभाये जीवन का अॊनतभ रक्ष्म हभसे 
ऊऩय होना ही िादहए- कोई तीसया बफ ॊद । दो मभत्रों के भध्म, प्रेमभमों के 
फीि, उनसे ऩये कोई तीसया बफ ॊद  हो, जहाॊ दोनों को ऩह ॊिना हो, तफ वे 
जीवन बय सॊग-साथ हो सकत ेहैं। वह ट्ाॊसेंडेंिर ऩॉइॊि, अनतक्रभण का 
बफ ॊद  उनके भध्म जोड़ का कामत कयता है।  

• अक्सय दॊऩती एक-द सये ऩय नजय गड़ा रेत े हैं, तफ ऊऩय का थडत 
ऩॉइॊि गामफ हो जाता है। जफ प्रेभ भें थ ेतफ भाभरा क छ औय था। 
कहीॊ फगीिे भें फठेै दोनों ग नग ना यहे थ ेऔय गीत का भजा रे यहे 
थे। कबी िाॊदनी यात भें िाॊद को देख प्रसन्न हो यहे थे। उस 
ख फस यत थडत ऩॉइॊि की वजह से प्रेभ ववकमसत होता गमा। धीये-धीये 
प्रेभ की जगह घय-गहृस्थी की इतनी नकायात्भक, क रूऩ सभस्माएॊ आ 
गई कक फीि का सकायात्भक, स ॊदय, तीसया बफ ॊद  गामफ हो गमा। अफ 
दोनों की नजय एक-द सये ऩय हैं। महीॊ से सॊघषत औय करह की 
श रुआत हो जाती है।  

• सॊतान उत्ऩश्त्त के फाद थडत ऩॉइॊि फच्िे हो जाते हैं। एक कॉभन 
पैक्िय फन जात े हैं, जहाॊ दोनों का रगाव है। रेककन एक सभम 
आएगा फच्ि ेफड़ े हो गए, इॊडडऩेंडेंि हो गए, फेिी सस यार गई, फेिा 
ववदेश भें जाकय सेिर हो गमा। कपय ऩनत-ऩत्नी अकेर ेफित ेहैं औय 
एक-द सये को फदातश्त कयना उनके मरए अत्मॊत भ श्श्कर हो जाता है। 
अगय कॉभन इॊियेस्ि वारा थडत ऩॉइॊि नहीॊ है तो कपय जीना फह त 
कदठन है। वह थडत ऩॉइॊि क छ-न-क छ अवश्म होना िादहए औय वह 
ऐसा होना िादहए जो हभसे ट्ाॊसेंडेंिर हो, श्जस ऩय हभ अऩना ऩ या 
जीवन कें दद्रत कय सकें । अगय हभाया अश्ल्िभेि िायगिे भोऺ है तफ 
हभ सवोत्तभ ऩ रुषाथत कय यहे हैं औय इसभें हभ दोनों जीवनबय क्मा, 
जन्भ-जन्भाॊतय के सॊगी-साथी हो सकत ेहैं।  

• भोऺ भागत के भ साकपय ही पे्रभऩ वतक एवॊ आनॊदऩ वतक आजीवन यह 
सकत ेहैं, भतृ्म  ऩमतं औय भयने के फाद बी। साॊसारयक इच्छाओॊ भें 
धन, ऩद, ऻान, मश, सम्भान, अहॊकाय-ऩोषण के ववमबन्न उऩाम हैं। 
रेककन भोऺ इन सभस्त काभनाओॊ के ऊऩय है। भोऺ अथातत आनॊद 
भें आत्भ ननबतयता। काभनाओॊ के फॊधन मभिें , तबी आत्भानॊद जन्भता 
है।  

• आयॊब भें हभ प्रेभ के भाध्मभ से, द सये भें आनॊद की खोज कयत ेहैं। 
अॊतत् मह मात्रा स्वमॊ के बीतय ही रे जाती है औय हभ आनॊद भें 
चथय हो जात े हैं। ऐसे दो व्मश्क्त जो स्वमॊ की आॊतरयक शाॊनत भें, 
आनॊदान ब नत भें प्रनतश्ष्ठत हैं, इनका सॊग-साथ ककतना अद्भ त होगा! 
अफ वे एक-द सये से ख शी ऩाने के मरए नहीॊ जीते। कोई ऩयस्ऩय 
मशकामत बाव नहीॊ है। ककसी से जफयन कोई अऩेऺा नहीॊ, दोनों स्वमॊ 
भें ही ततृत हैं। ऐसे दॊऩती का साथ स्वमॊ ही प्रत्मऺ स्वगत है। श्जस 
जोड़ ेके जीवन के कें द्र भें ऐसी बावदशा होगी, उसका गहृस्थ जीवन 
गहन प्रेभ से, ददव्म प्रेभ से, फेशतत औय अकायण प्रेभ से ओतप्रोत यहता 
है।  



https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=298287025650018&id=100000048666314&sfnsn=wiwspwa
https://youtu.be/wNu5-LJcXjQ
https://youtu.be/QZO5twQ3fpI
https://www.youtube.com/watch?v=3OB6TqIC8ZI
https://www.youtube.com/watch?v=XdTM07i7DGg
https://www.youtube.com/watch?v=fIBRrPHrQRM
https://www.youtube.com/watch?v=0DeH07JLhnA


https://www.amazon.in/-/hi/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80-%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80-ebook/dp/B08KTH6TKL/ref=sr_1_8?dchild=1&keywords=%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80+%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0+%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80&qid=1625134980&sr=8-8
https://www.amazon.in/-/hi/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80-%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80-ebook/dp/B08KXQTVQ6/ref=sr_1_12?dchild=1&keywords=%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80+%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0+%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80&qid=1625134980&sr=8-12
https://www.amazon.in/-/hi/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80-%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80-ebook/dp/B08LDK523P/ref=sr_1_16?dchild=1&keywords=%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80+%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0+%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80&qid=1625134980&sr=8-16
https://www.amazon.in/-/hi/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80-%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80-ebook/dp/B08MVWMG4J/ref=sr_1_13?dchild=1&keywords=%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80+%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0+%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80&qid=1625134980&sr=8-13


https://www.youtube.com/watch?v=N_NvLW8ds58
https://www.youtube.com/watch?v=g9AZVpn54wY
https://drive.google.com/drive/folders/1Ur8yLwvKhHYraF7bvfKZCVU5o_tWyb7V?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=gZ0IEjaHdz8


हभ एक आश्त्भक व्माचध से ग्रमसत हैं; औय वह है, आत्भववस्भयण की 
फीभायी। हभ सॊसाय भें आकय, फदहभ तखी होकय, ब र ि के हैं अऩने-आऩको, ब र 
फठेै हैं अऩने उद्गभ को। व्मथत का भरफा हभें माद यह जाता है; औय साथतक 
तत्व को, अऩने भ र को हभ ब रा फठैत ेहैं। ऩथृ्वी का ऩ या ब गोर-ऻान ऩता है, 
फस अऩने घय का ऩता-दठकाना भार भ नहीॊ। स्वमॊ को जानत ेही नहीॊ हैं, ब र 
ही गए हैं तो माद कैस ेकयें हभ? जफ हभ ग रु को माद कयत ेहैं, तो उसी से 
हभ स्वमॊ की माद भें रौि आत ेहैं। 

इसमरए, रारन कह यहे हैं कक ‘‘ग रु हभाये बीतय ऐसा श ब बाव बय दो कक 
हभ हभशेा त म्हायी माद भें ड फे यहें; प्रनतऩर त म्हायी माद, इस रृदम भें फसी 
यहे।’’ 

जीवन के तीन तर होते हैं– कभत, वविाय औय बाव। शायीरयक कभत का 
तर, आत्भा से सवातचधक द य है। भानमसक वविाय का तर बी, आत्भा से द य 
है। केवर बाव का तर, आत्भा के ननकि है। घिना, कयना, सोिना, बावना 
तथा िेतना; इन ऩाॊि को क्रमभक छोिे वत तरों की बाॊनत देखें। सफसे फड़ी फाहयी 
ऩरयचध है– जगत भें ननयॊतय घि यही घिनाओॊ की। सॊसाय भें, अचधकतभ रोग 
वहाॊ व्मस्त हैं; उसके अॊदय कृत्मों का घेया है। उससे छोिा बीतयी सककत र है, 
वविायों का। उसके बी अॊदय है, बावनाओॊ का वत तर। बावना के बीतय 
ववयाजभान है– िेतना, आत्भा; औय आत्भा का बी केन्द्र है, ऩयभ आत्भा मानन 
ऩयभात्भा ‘द अल्िीभेि कॉश्न्शमसनसै’!  

अगय हभें जीवन के भ रकेन्द्र की ओय गनत कयनी है, ऩयभात्भा को ऩाना 
है; तो ऩहर,े हभें बाव के तर ऩय आना होगा, उससे ब मभका फनेगी। रृदम की 
ब मभ से आत्भा के आकाश भें उड़ान; औय कपय ऩयभात्भ-दशतन! तफ, सवतत्र प्रब  
की ही अन ब नत होगी। कभतमोगी औय ऻानमोगी क्रभश् देह एवॊ फ वद्ध से मात्रा 
आयॊब कयत े हैं, जो अनत-द गतभ है। बश्क्त स गभ है, सहज है। फस ज़या-सी 
छराॊग, बावना से िेतना की ओय! 
 



•‘‘हे प्रब , श्जसके ऊऩय त म्हायी दमा नहीॊ है, श्जसके ऊऩय त भ कृऩा नहीॊ कयते 
हो; उसके बीतय, द फ तवद्ध ऩदैा हो जाती है। द फ तवद्ध मा द भतनत क्मा है? 
आत्भववस्भयण ही तो है! मानन हभायी सायी िेतना, द सयी ओय बाग यही है। जो 
हभें अऩने स्वबाव भें रौिा दे, अऩनी ओय प्रनतक्रभण कया दे; वह है, स भनत। 
हे ऩयभात्भा! भ झभें ऐसा बाव बयो कक त भ भ झ ेजहाॊ रे िरोग,े भैं त म्हाये 
साथ-साथ िरता िर ॉ। त भ सबी भनोयथ को ऩ णत कयने वारे हो। अफ त भ 
जहाॊ हभें रे जाओगे, हभ वहीॊ जाने के मरए तैमाय हैं।’’ ऩ णत का अथत है ऩ या। 
जफ ककसी की भतृ्म  हो जाती है तो रोग कहत ेहैं कक वह ऩ या हो गमा है; ऩ या 
हो गमा है मानन मभि गमा, श न्म हो गमा है। ‘‘ग रुवय! त भ हभायी 
भनोकाभनाओॊ को ऩ णत कय देने वारे हो मानन श न्म कय देने वारे हो। हभें 
वासना से भ श्क्त देने वार े हो, काभना-श न्म फना देने वारे हो। अफ हभ 
सभवऩतत हैं, िाहे जहाॊ रे जाओ।’’ भन से ऐसा बाव ही, भ श्क्त की ओय अग्रसय 
कयता जाता है। भन; मानन भाॊग, काभना, भनोयथ, अऩेऺाएॊ। सभऩतण; मानन 
स्वमॊ को छोड़ ददमा, अफ स्वमॊ ऩय स्वमॊ का कोई अॊक श नहीॊ, वयन ग रु के 
सम्भ ख अवऩतत कय ददमा। नदी भें फहत ेह ए नतनके की तयह हो गए; औय, इसी 
भें रूऩाॊतयण घि जाता है।  

•सभऩतण तो एक क्राॊनतकायी घिना है। ग रु-ियणों भें अऩनी जीवन-नमैा डार दी, 
अफ ग रु ही हभाया यास्ता तम कयेंगे। बफना ककसी प्रश्न के, बफना ककसी जवाफ 
की भाॊग के ऩ णत सभवऩतत, स्वमॊ को ऩ णतत् अवऩतत कयना आना िादहए। मसपत  
स्वमॊ को छोड़ने की करा आनी िादहए। जफ ग रु की इच्छा ही हभायी इच्छा 
फन जाए, तफ होता है ‘सभऩतण’।  

 

https://drive.google.com/file/d/1reMqcCxmwFpQZs3ot6pGuG1P1JTMFTuw/view




https://bit.ly/34PWgfK
https://bit.ly/3B9FyUF
https://bit.ly/3gzensZ
http://maps.app.goo.gl/ypRzvyZVMi9DUJXs5
http://maps.app.goo.gl/EgE1x1PRk6fNQMCD8
https://g.page/oshopyramid?share


https://sadhak.oshofragrance.com/otp-login
https://bit.ly/34PWgfK


ग रु हयसहाम, ऩॊजाफ भें  
9 जनवयी -14 जनवयी  
– ओॊकाय साधाना मशववय 

ग रु हयसहाम के प्रािीन 
ऐनतहामसक ग रुद्वाये भें, ग रु 
नानक देव जी की "भारा 
ऩोथी" स यक्षऺत यखी हैं। ऐसे 
ऩववत्र स्थर ऩय उत्सव भग्न 
सकैड़ों साधकों ने अन ठे ढॊग 
से ओशो की भारा दीऺा 
ग्रहण की। साभान्मत् सार 
भें केवर एक फाय भारा 
ऩोथी के दशतन सॊबव होत े
हैं, ककॊ त  11.2.22 भॊगरवाय 
को इस भॊगर अवसय ऩय 
ग रुद्वाये के प्रफॊधकों ने हभ 
सफको भारा ऩोथी के दशतन 
का ववशषे सौबाग्म प्रदान 
ककमा। उन्हें फह त फह त 
धन्मवाद। 
  

b. 15 जनवयी को योमर 
कानवेंि स्क र भें एक ओॊकाय 
सतनाभ ववषम ऩय सत्सॊग एवॊ 
प्रश्नोत्तय 

  

 



6 से 12 पयवयी स्वाभी शरैेंद्र सयस्वती एवॊ भाॊ अभतृ 
वप्रमा गोवा ऩह ॊि े ओशो सॊदेश साधना मशववय का 
सॊिारन कयने हेत। सहमोगी आिामत की ब मभका भस्तो 
फाफा ने ननबाई। देशबय से ववमबन्न साधक साचधका है 
सागय ति ऩय ध्मान एवॊ उत्सव के इस अद्भ त अवसय 
का राब उठाने के मरए ऩह ॊि े

https://www.facebook.com/ShailendraShekhar/posts/5178980225446882
https://www.facebook.com/ShailendraShekhar/posts/5181166441894927






बगवान फ द्ध के सॊफॊध भें कथा है कक 
वे भोऺ के द्वाय ऩय ऩह ॊिकय, बीतय 
प्रवेश नहीॊ ककमे। वे करुणावश रुके गमे, 
जफ तक कक साये रोग न आ जाएॊ।  

इसी सॊदबत भें ककसी मशष्म ने ऩ छा 
कक क्मा आऩ बी इसी प्रकाय हभायी याह 
देखेंगे?  

ओशो ने अत्मॊत प्रेभ से कहा- 
त भ भ झसे ऩ छ यहे हो, क्मा भैं बी 

त म्हाया इॊतजाय करूॊ गा? भैं त म्हाया 
इॊतजाय कय ही यहा ह ॊ, औय आगे बी 
इॊतजाय कयता यह ॊगा; िाहे शयीय भें 
अथवा शयीय के फाहय। 

श्जन रोगों से भैंने तमाय ककमा है, 
श्जन्होंने अऩना रृदम भेये मरए खोर 
ददमा है, वे रोग श्जन्होंने बश्क्त के 
खतयनाक भागत की जोर्खभ उठाई है, जो 
तरवाय की धाय ऩय िर यहे हैं, ननश्श्ित 
रूऩ से उनके मरए भैं अनॊत कार तक 
प्रतीऺा करूॊ गा। 

श्जन्होंने भ झ ेप्रेभ ककमा है, श्जन्होंने 
भेया प्रेभ गहृण ककमा है, भैं उनके मरए 
प्रनतफद्ध ह ॊ। भैं देह भें फने यहने के मरए मथासॊबव प्रमास करूॉ गा, औय बरे ही 
भ झ ेशयीय छोड़ना ऩड़,े तफ बी भैं सफ 
क छ करूॉ गा, त म्हाये िायों ओय ननयॊतय 
भौज द यहने के मरए। त भ भ झ े देख 
नहीॊ ऩाओग,े रेककन भैं त म्हें देख 
ऩाऊॊ गा।  

फस माद यखना, भ झ े ननयाश भत 
कयना। 

-ओशो, ‘दद येफेर’ के प्रविन-27 से  
 

http://www.youtube.com/watch?v=0DeH07JLhnA


https://www.youtube.com/c/RajneeshFragrance
https://www.facebook.com/OshoFragrance7
https://www.instagram.com/oshofragrance/
https://twitter.com/OshoFragrance
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.osho.fragrance
https://open.spotify.com/show/0ofIpNQhxM4F9orErnlFc7
https://gaana.com/podcast/osho-fragrance-season-1
https://oshofragrance.org/books
https://open.spotify.com/show/0ofIpNQhxM4F9orErnlFc7
https://bit.ly/34PWgfK



